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vrchni reditel sekce vzdélavani a mladeze

Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

nadchazejici Skolni rok 2026/2027 bude obdobim pfipravy na novy spotfebni koS, ktery bude platit
od 1.zafi.2027. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy proto ve spolupraci se Statnim zdravotnim

e  Zfizeni sité Krajskych metodickych tymu

e informace ke spotfebnimu koSi

e pravodce prechodnym obdobim

e pomdlcka pro planovani a kontrolu jidelniho listku

e pravidelné podcasty ke zmé&nam ve Skolnim stravovani

Krajské metodické tymy byly zfizeny ve vSech krajich. Jejich ukolem je poskytovat Skolnim jidelnam
odbornou metodickou podporu pfi zavadéni novych vyzivovych norem, odpovidat na dotazy a pomahat
hledat prakticka feSeni pfi zménach v planovani jidelnick a v kazdodennim provozu. Kontakty
na jednotlivé krajské metodické tymy jsou k dispozici na webovych strankach ,Mame to na talifi*:
https://www.mametonataliri.cz/spotrebni-kos/krajske-metodicke-tymy, které slouzi jako hlavni
informacni portal pro podporu Skolnich jidelen v pfechodném obdobi.

Informace a podporu ke spotiebnimu kosSi muzete sledovat zde:
https://www.mametonataliri.cz/spotrebni-kos.

K dispozici je také privodce prechodnym obdobim: https:/www.mametonataliri.cz/spotrebni-
kos/harmonogram-prechodne-obdobi, ktery doporu€uje rozdélit zavadéni zmén do péti navazujicich
fazi. U kazdé z nich nabizi doporuéené kroky tak, aby aby bylo mozné nové pozadavky zavadét
postupné a s ohledem na moznosti konkrétni Skolni jidelny.

Soucasti metodické podpory je také Pomicka pro planovani a kontrolu jidelniho listku:
https://www.mametonataliri.cz/spotrebni-kos/pomucka-k-jidelnimu-listku. Tento nastroj umozfiuje ovéfit,
zda navrzeny jidelni¢ek odpovida pozadavkim nového spotfebniho koSe. Pokud néktery ukazatel
nevychazi, pomucka napovi mozné pfic¢iny a nabidne doporuceni, jak jidelnicek upravit.

Metodické materialy vznikaly ve spolupraci s odborniky z praxe, ze S$kolnich jidelen a Statniho
zdravotniho uUstavu. Proto v nich najdete nejen nejen odborny vyklad novych pozadavk(, ale také
prakticka doporuéeni, osvéd&ené postupy a inspiraci pro jidelnicky.

Praktické informace a doporuceni priubézné ziskate také v podcastech:
https://www.mametonataliri.cz/podcast. Nové dily budou vychazet pravidelné kazdych c¢trnact dni
a budou se zamérovat nejen na zavadéni nové skladby jidelnicku, ale i na dalSi oblasti, které ovliviuiji
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kazdodenni praxi Skolnich jidelen. Aktualné je dostupna série podcastl vénovana tomu, jak déti vnimaji
zmény ve stravovani, jak se uci pfijimat nové potraviny a pokrmy a jakou roli hraje opakované
seznamovani s novymi chutémi.

Na spolupraci se Skolnimi jidelnami chceme navazat i v dalSim obdobi. Zagatkem fijna proto zasleme
Skolam dotaznik k zavadéni novych vyzivovych norem. Zajimat nas bude pfedevsim to, co se v praxi
dafi, kde 8kolni jidelny narazeji na obtizZe a s ¢&im by potfebovaly vice pomoci.
Nepuljde o kontrolu ani hodnoceni. Odpovédi nam pomohou lépe zaméfit dal§i metodickou podporu.
Prosime Vas proto o pfedani informace vedoucim Skolnich jidelen a pfedem dékujeme za spolupraci.

Zavérem bychom chtéli znovu pfipomenout roli Krajskych metodickych tym(. VyuZijte jejich pusobeni
v regionu, nevahejte se na né obracet se svymi dotazy, zkuSenostmi i oblastmi, ve kterych byste uvitali
vétsi metodickou podporu. Vase podnéty z praxe jsou pro nas dulezité a pomohou nam zaméfit dalsi
kroky na to, co Skolni jidelny skute¢né potfebuiji.

Cilem vSech pfipravenych kroku je, aby pfechod na novy systém Skolniho stravovani byl pro $kolni
jidelny co nejlépe zvladnutelny, respektoval jejich provozni moznosti a ved| k tomu hlavnimu — kvalitni,
pestré a nutricné vyvazené stravé pro déti.

Dékujeme Vam za Vasi kazdodenni praci i za aktivni pfistup pfi zavadéni zmén ve Skolnim stravovani.

S pozdravem
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Rozdélovnik:

e vSechny Skolni jidelny

o vSechny Skolni jidelny — vyvafovny

e vSechny Skolni jidelny — vydejny

e v8echny krajské urady CR (odbory $kolstvi) — na védomi

o Ceska gkolni inspekce — na védomi

o Ceskomoravsky odborovy svaz pracovnik( $kolstvi — na védomi
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