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Uvod

Tato metodika je uréena feditelim Skol a Skolskych zafizeni (dale ,Skoly“) jako prakticka pomucka pfi
rozhodovani, kdy je tfeba zajistit vstupni pracovnélékafskou prohlidku osoby, ktera ma pro sSkolu zacit
pracovat.
Vychazi z jednoduchého principu: nejprve se posuzuje skute€né vykonavana prace, pracovni podminky,
kategorie prace, pfipadna profesni rizika, typ pracovnépravniho vztahu a vék osoby. Teprve poté Skola
urci, zda je vstupni pracovnélékarska prohlidka povinna, nebo zda ji muze vyzadat.
Text je ¢lenén pomoci piktogramu:

§....0znacuje pravidlo nebo povinnost plynouci z pravnich predpisu,

I ....oznac¢uje vysvétleni nebo upozornéni,

D ...oznacuje doporuceny prakticky postup.
Metodika vychazi zejména ze zakoniku prace, zakona o specifickych zdravotnich sluzbach, zakona
o ochrané vefejného zdravi, vyhlasky o pracovnélékarskych sluzbach a predpisli k ochrané zdravi pfi praci.

Pouzité zkratky

Zkratka Vyznam

ZP zakonik prace
ZSZS zakon o specifickych zdravotnich sluzbach
Z0vz zakon o ochrané verejného zdravi

vyhlaska €. 79/2013 Sb.,

Vyhlaska o PLS o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce

PLS pracovnélékarské sluzby
DPP dohoda o provedeni prace
DPC dohoda o pracovni &innosti
BOZP bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci
oovz organ ochrany vefejného zdravi
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1. Zakladni postup Skoly pfi posouzeni prohlidky
§

Skola neposuzuje potfebu vstupni pracovnélékarské prohlidky pouze podle nazvu pracovni pozice
ani pouze podle toho, zda jde o pracovni pomér, DPP nebo DPC. Rozhodujici je konkrétni prace,
kterou ma osoba vykonavat, pracovni podminky, kategorie prace, pfipadna profesni rizika a vék osoby.
(§ 53 az 59 ZSZS; § 37 ZOVZ; vyhlaska €. 79/2013 Sb.)

V praxi si 8kola nejprve ujasni, jakou praci bude osoba skute¢né vykonavat a v jakém prostfedi bude
pracovat. Stejny nazev pracovni pozice muize v rznych skolach znamenat rozdilnou praci.

Napfiklad Skolnik muze v jedné Skole vykonavat pouze drobnou udrzbu, v jiné Skole miize pracovat ve
vyskach, manipulovat s bfemeny nebo obsluhovat technicka zafizeni. Podle toho se muze lisit i zavér,
zda je vstupni pracovnélékarska prohlidka povinna.

Zameéstnavatel ma povinnost vést kategorizaci praci, a to rozdélenim praci do Ctyf kategorii podle
rizikovych faktor(l. O zafazeni prace do tfeti a ¢tvrté kategorie rozhoduje pfislusny OOVZ na zakladé
zadosti zaméstnavatele. Prace do druhé kategorie zafazuje pfimo sam zaméstnavatel. Ostatni prace,
které takto zarazeny nebyly, se povazuji za prace prvni kategorie. (§ 37 ZOVZ)

Rizikovou praci je prace zafazena do kategorie tfeti a ¢tvrté, a dale prace druhé kategorie, pokud tak
z dGvodu ochrany zdravi rozhodne OOVZ, tzv. druha rizikova. (§ 39 odst. 1 ZOVZ)

D
Pfi posouzeni, zda je tfeba vstupni pracovnélékarskou prohlidku provést, Skola postupuje v tomto
poradi:
. urCi skute€nou pracovni napln,
. overi kategorii prace,
. Zjisti, zda jde o rizikovou praci nebo praci s profesnim rizikem,
. zohledni, zda jde o pracovni pomér, DPP nebo DPC,
. OVEFi, zda osoba neni mladistva,
. rozhodne, zda je prohlidka povinna nebo mlze byt vyzadana,
7. urci, kdo prohlidku provede.
Pokud si Skola neni jistd kategorii prace, rizikovymi faktory, profesnim rizikem nebo spravnym
postupem, obrati se na svého poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb a pfeda mu stru¢ny popis
prace a pracovnich podminek.

-5
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2. Pracovni pomér, DPP, DPC, mladistvi
a pedagogicti pracovnici

§

Skola zohledni také typ pracovnépravniho vztahu. Jinak se mlZe posuzovat pracovni pomér a jinak
DPP nebo DPC. Samostatné se vzdy posuzuje mladistvy zaméstnanec. (§ 59 ZSZS; § 247 ZP)

Samotny typ smlouvy ale nestadi. Skola vzdy vychazi z konkrétni prace, kterou ma osoba vykonavat.
DPP nebo DPC automaticky neznamena, Ze vstupni pracovnélékarska prohlidka neni potfreba.
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Stejné tak pracovni pomér automaticky neznamena, Ze vstupni pracovnélékarska prohlidka bude
povinna v kazdém pfipadé.

2.1 Pracovni pomér

§

U pracovniho poméru, s vyjimkou mladistvych, je vstupni pracovnélékaiska prohlidka povinna tehdy,
pokud ma osoba vykonavat praci v kategorii druhé, druhé rizikové, tfeti nebo Ctvrté nebo ma-li byt
soucasti této prace ¢innost, pro jejiz vykon jsou podminky zdravotni zpUsobilosti stanoveny provadécim
pravnim predpisem podle § 60 (tzv. profesni riziko) nebo jinymi pravnimi predpisy.

| kdyZz prace muze byt zafazena do prvni kategorie, mize se na ni vztahovat tzv. profesni riziko.
V takovém pfipadé je povinnost vstupni pracovnélékaiskou prohlidku zajistit.

Seznam profesnich rizik obsahuje vyhlaska o PLS. Jedna se napfiklad o prace ve vySkach, noéni praci,
obsluhu kotlt s vykonem alespori jednoho kotle 50 kW a vy$Sim, obsluhu a opravu vysokonapétovych
elektrickych zafizeni. Profesnich rizik je vSak vice a Skola musi vychazet z vyhlasky o PLS.

Skola véak mize vstupni pracovnélékafskou prohlidku vyZadovat i v pfipadech, kdy neni povinna. (§ 59
odst. 1 pism. d) ZSZS)

Pokud ji nevyzada, povazuje se osoba uchazejici se o praci za zdravotné zpUsobilou k vykonu dané
prace, dokud pfipadna pracovnélékaiska prohlidka neprokaze opak. (§ 59 odst. 1 pism. d) ZSZS)
V praxi bude nezpUsobilost prokazana typicky na zakladé mimoradné prohlidky.

2.2 DPP a DPC
§

U DPP a DPC, s vyjimkou mladistvych, je vstupni pracovnélékarska prohlidka povinna tehdy, ma-li byt
uchazec€ o praci zafazen k praci, ktera je podle zakona praci rizikovou, tj. jde o praci zafazenou do tfeti
nebo Ctvrté kategorie, pfipadné do druhé kategorie rizikové. (§ 59 odst. 1 pism. b) bod 2 ZSZS)
Obdobné jako u pracovniho poméru je vstupni pracovnélékarska prohlidka povinna také tehdy, ma-li
byt soucasti prace ¢innost, pro jejiz vykon jsou podminky zdravotni zpUsobilosti stanoveny provadécim
pravnim pfedpisem podle § 60 (tzv. profesni riziko — viz vySe) nebo jinymi pravnimi predpisy.

Plati také stejna pravidla jako v kapitole 2.1: Skola muze vstupni pracovnélékarskou prohlidku vyzadovat
i v pfipadé, kdy neni povinna. Pokud ji nevyZada, povazuje se osoba uchazejici se o praci za zdravotné
zpusobilou k vykonu dané prace, dokud pfipadna pracovnélékarska prohlidka neprokaze opak.

|

V praxi Skola primarné nefe$i samotnou dohodu, ale praci, ktera ma byt vykonavana. Jiny rezim maze
mit administrativni vypomoc, jiny prace ve Skolni jidelné, udrzba, vedeni sportovniho krouzku nebo
¢innost s vyssi fyzickou €i bezpe€nostni naro¢nosti.

2.3 Mladistvy zaméstnanec

§

Mladistvym zaméstnancem je zaméstnanec mladsi 18 let. (§ 350 odst. 2 ZP)
U mladistvého Skola zajisti vstupni pracovnélékarskou prohlidku pfed vznikem pracovniho poméru i pred
vznikem DPP nebo DPC. Tato povinnost plati bez ohledu na délku trvani pracovnépravniho vztahu.
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Pracovnélékaiska prohlidka se zajisti také pfed pfevedenim mladistvého na jinou praci. Mladistvy
zameéstnanec musi byt dale posuzovan podle potfeby, nejméné jednou ro¢né&. Pracovnélékarskou
prohlidku mladistvého vzdy hradi Skola. (§ 247 ZP)

|
U mladistvého zaméstnance neexistuje vyjimka, podle niz by provedeni vstupni pracovnélékaiské
prohlidky nebylo v nékterych pfipadech povinné.

2.4 Pedagogicti pracovnici

|

V praxi se objevuje nazor, Ze pedagogicky pracovnik musi absolvovat vstupni pracovnélékaiskou
prohlidku vzdy, protoZe zdravotni zpUsobilost je jednim z pfedpokladu pro vykon ¢innosti pedagogického
pracovnika podle § 3 odst. 1 pism. d) zakona o pedagogickych pracovnicich.

MSMT se s timto vykladem neztotoZfiuje. Zakon o pedagogickych pracovnicich sice stanovi zdravotni
zpusobilost jako jeden z pfedpokladd pro vykon ¢innosti pedagogického pracovnika, neobsahuje v§ak
zvlastni upravu vstupnich pracovnélékarskych prohlidek.

| u pedagogickych pracovnik(l se proto postupuje podle ZSZS. Vstupni pracovnélékarska prohlidka
neni povinna pouze z toho duvodu, Ze jde o pedagogického pracovnika. Rozhodujici je konkrétni prace,
kategorie prace, pfipadné profesni riziko, typ pracovnépravniho vztahu a vék osoby.

2.5 Rychlé shrnuti pro praxi

Situace Jak skola postupuje

Pracovni pomér Vstupni pracovnélékarska prohlidka neni povinna;
— kategorie prvni bez profesniho rizika Skola ji mGze vyzadat.

Pracovni pomér

— kategorie druha, druha rizikova, tfeti nebo &tvrta Skola vstupni pracovnélékarskou prohlidku zajisti.

DPP/DPC
— kategorie prvni nebo druha nerizikova
bez profesniho rizika

DPP/DPC
— druha rizikova, treti nebo ¢tvrta kategorie

Vstupni pracovnélékarska prohlidka neni povinna;
Skola ji mGze vyzadat.

Skola vstupni pracovnélékarskou prohlidku zajisti.

Pracovni pomér/DPP/DPC

_ mladistvy zaméstnanec nebo uchaze& Skola vstupni pracovnélékarskou prohlidku zajisti.
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3. Uréeni poskytovatele pracovnélékarské prohlidky

§

Skola nejprve stanovi, zda je vstupni pracovnélékarska prohlidka v dané situaci povinna, nebo zda ji
chce vyzadat. Poté urci, kdo muze zdravotni zplUsobilost posoudit.

U bézné prace v kategorii prvni, neni-li soucasti této prace cinnost, pro jejiz vykon jsou podminky
zdravotni zpUsobilosti stanoveny provadécim pravnim pfedpisem podle § 60 (tzv. profesni riziko) nebo
jinymi pravnimi pfedpisy, Ize u vstupni pracovnélékarské prohlidky vyuzit:

a) poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb, s nimz ma Skola uzavienou pisemnou smlouvu, nebo
poskytovatele pracovnélékaiskych sluzeb, ktery pracovnélékafské prohlidky provadi na zakladé
smlouvy podle § 57a (§ 59 odst. 1 pism. a) ZSZS),

b) registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb posuzované osoby, tj. praktického Iékafe v pfipadé
Zletilych osob nebo praktického Iékafe pro déti a dorost nebo pediatra v pfipadé mladistvych. (§ 54 odst.
2 pism. b) ZSZS)

V ostatnich pfipadech Skola vstupni pracovnélékarskou prohlidku zajisti u poskytovatele
pracovnélékaiskych sluzeb, s nimz ma uzavienou pisemnou smlouvu, nebo u poskytovatele
pracovnélékarskych sluzeb, ktery pracovnélékarské prohlidky provadi na zakladé smlouvy podle § 57a.

a télovychovy

D

Situace Kdo prohlidku provadi

U vstupni pracovnélékarské prohlidky Ize vyuzit

Bézna prace
v kategorii prvni bez profesniho rizika

registrujiciho praktického Iékafe posuzované osoby
i smluvniho poskytovatele pracovnélékarskych
sluzeb.

Miadistvy u prace
v kategorii prvni bez profesniho rizika

Lze vyuzit registrujiciho praktického Iékaie
pro déti a dorost nebo pediatra

i smluvniho poskytovatele pracovnélékarskych
sluzeb.

Prace v kategorii druhé,
druhé rizikové, treti nebo cétvrté nebo profesni
riziko

Skola zajisti vstupni pracovnélékarskou prohlidku
pfes poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb.

Skola si neni jista kategorii prace nebo riziky

Obrati se na poskytovatele pracovnélékaiskych
sluzeb a pfeda mu popis prace a pracovnich
podminek.
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4. Typické situace ve Skole

|

NiZe uvedené situace slouzi jako pomUcka pro prvni orientaci. Nejde o automatické rozhodnuti pro
vSechny Skoly. Stejna pracovni pozice mlze mit v rliznych $kolach odliSnou naplfi a jiné pracovni
podminky. Pokud se pracovni napln, pracovni podminky nebo rizika zméni, $kola znovu posoudi, zda
se méni i rezim vstupni pracovnélékarské prohlidky.

D
Situace Co skola ovéri Prakticky postup
Kategorii prace, U bézné vyuky bez rizik a profesniho rizika
Ucitel prostfedi vyuky (napF. mimo praci v chemické laboratofi)

pii bézné vyuce

a pfipadné
dalsi ¢innosti.

neni vstupni pracovnélékarska prohlidka povinna
jen proto, ze jde o ucitele.

Ucitel

odborného vycviku
nebo praktického
vyucéovani

Praci se stroji, nastroji,
chemickymi latkami
nebo technickym
vybavenim a pfipadné
rizikové faktory spojené
s témito ¢innostmi.

Rozhoduje konkrétni obor a pracovni podminky.
Pokud jde o rizikovou praci, profesni riziko

nebo vyssi kategorii prace,

Skola vstupni pracovneélékarskou prohlidku zajisti
pfes poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb.

Asistent pedagoga

Druh podpory,
fyzickou dopomoc,
prostfedi a narocnost
prace s konkrétnim
ditétem nebo zakem.

Jinak se posuzuje bézna podpora pfi vyuce
a jinak fyzicky naro¢na dopomoc
nebo prace ve specifickych podminkach.

Skolnik
nebo udrzbar

Praci ve vySkach,
manipulaci s bfemeny,
praci s naradim,
obsluhu zafizeni,
venkovni prace

a chemicke latky.

Rozhodujici je konkrétni pracovni napln.

P¥i rizikové praci, profesnim riziku nebo vyssi kategorii
prace Skola vstupni pracovnélékaiskou prohlidku zajisti
pres poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb.

Pouzivané Cistici
prostfedky, chemické latky,

DulezZité jsou hlavné pouzivané prostredky

UklizeCka fyzickou zatéz, A f .
. a skute¢né pracovni podminky.
pracovni dobu
a rozsah uklidu.
Praci s potravinami, teplo,
Pracovnik fyzickou zatéz, manipulaci | Rozhoduje konkrétni provoz jidelny a pracovni

Skolni jidelny

Vedouci krouzku

s bfemeny a praci
s vybavenim kuchyné.

Druh krouzku, prostredi
a fyzickou nebo
bezpec€nostni narocnost.

podminky.

Jinak se posuzuje vytvarny krouzek
a jinak sportovni nebo pohybova aktivita.

Miadistvy brigadnik

Konkrétni praci,
kategorii prace a to,
zda jde o praci

bez profesniho rizika.

Skola zajisti vstupni pracovnélékarskou prohlidku vZzdy.
U prace v kategorii prvni bez profesniho rizika

muze vstupni pracovnélékarskou prohlidku provést
registrujici prakticky Iékar pro déti a dorost; v ostatnich
pfipadech $kola vstupni pracovnélékarskou prohlidku
zajisti pfes poskytovatele pracovnélékaiskych sluzeb.

Spravce IT

Zda jde pouze o praci

u pocitaCe, nebo také

o manipulaci s technikou,
pohyb po budove,

praci na zebfiku

¢i zasahy do zafizeni.

Pokud jde jen o bé&Znou préaci u pocitace bez rizik
a profesniho rizika, rezim bude jiny nez
u technické spravy zafizeni v provozu Skoly.
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5. Zadost o prohlidku a evidence

§

Vstupni pracovnélékaiska prohlidka se provadi na zékladé zadosti Skoly. V Zadosti musi byt uvedeny
Udaje potfebné k posouzeni zdravotni zpUsobilosti ke konkrétni praci a musi splfiovat obsahové
nalezitosti podle § 15 vyhlasky €. 79/2013 Sb.

Skola vychazi ze zavéru lékafského posudku. Osobu, ktera neni k dané préaci zdravotng zpUsobila,
nelze k této praci zaradit. (§ 15 a § 16 vyhlasky €. 79/2013 Sb.; § 41 a nasl. ZSZS)

Nestali, aby zaméstnanec nebo uchaze€ pfinesl obecné potvrzeni, Ze je ,zdravy“ nebo ,schopen
prace”. Lékar musi védeét, k jaké praci se zdravotni zpUsobilost posuzuje a za jakych podminek bude
prace vykonavana.

Zadost musi popsat skutednou praci, nejen nazev pozice. Jinou informaci potfebuije Iékar u administrativni
prace, jinou u Skolnika, pracovnika Skolni jidelny, asistenta pedagoga s fyzickou dopomoci nebo
u sportovni ¢innosti.

D
V Zadosti o vstupni pracovnélékaiskou prohlidku Skola uvede zejména:
a) identifikacni udaje zaméstnavatele,
b) identifikacni udaje zaméstnance nebo osoby uchazejici se o zaméstnani,
C) Udaje o pracovnim zafazeni a pracovnich podminkach, zejména:
udaje o pracovnim zafazeni,
udaje o druhu prace a konkrétni pracovni €innosti,
tydenni pracovni dobu, reZim pracovni doby a délku smény,
Udaje o rizikovych faktorech ve vztahu ke konkrétni praci,
miru rizikovych faktorl pracovnich podminek vyjadienou kategorii prace podle jednotlivych
rozhodujicich rizikovych faktord,
jiné skute¢nosti, jsou-li rozhodné pro posouzeni zdravotni zpUsobilosti,
d) druh pozadované pracovnélékarské prohlidky,
e) dlivod k provedeni prohlidky.

Skola si v souvislosti se vstupnimi pracovnélékarskymi prohlidkami eviduje zejména:
komu byla Zadost podana (napf. poskytovateli pracovnélékafskych sluzeb),
jakého pracovniho zafazeni se tykala,
kdy byla vstupni pracovnélékaFska prohlidka provedena,
jaky je zavér lékafského posudku,
zda je tfeba hlidat dalSi termin pracovnélékariské prohlidky (napf. u mladistvého nebo v pfipadég, ze
zameéstnanec bude muset prochazet periodickymi prohlidkami).

Skola neeviduje zdravotni diagnézy ani podrobné zdravotni Udaje. Pro pracovn&pravni ugely je
rozhodujici zavér posudku o zdravotni zpUsobilosti k dané praci.
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6. Pravni opory a zakladni pojmy

§

Metodika vychazi zejména z téchto pravnich predpisu:

zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace,

zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach,

zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi,

vyhlaska €. 79/2013 Sb., o pracovnélékaiskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce,
nafizeni vliady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci.

Pro ucely této metodiky se vychazi ze znéni uc¢inného od 1. 1. 2026, v€etné zmén provedenych
vyhlaskou ¢&. 449/2025 Sb.

Pro snazsi orientaci se v metodice pouzivaji tyto pojmy:

Pojem Vyznam v této metodice

Skola Skola nebo $kolské zafizeni jako zaméstnavatel.
Zaméstnanec Osoba vykonavajici praci v pracovnim poméru, na DPP nebo na DPC.
Osoba

i o . - Osoba, u niz $kola predpoklada vznik pracovnépravniho vztahu.
uchazejici se o zaméstnani

Mladistvy zaméstnanec Zaméstnanec mladsi 18 let.

Prohlidka slouzici k posouzeni nebo ovéreni

Pracovnélékarska prohlidka zdravotni zpUsobilosti ke konkrétni praci.

Poskytovatel Poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery pro 8kolu zajistuje
pracovnélékaiskych sluzeb pracovnélékarskeé sluzby.

Prakticky lékaf posuzované osoby;

Registrujici prakticky lekaf | | - istvého prakticky Iékaf pro déti a dorost nebo pediatr.

Zarazeni prace podle miry rizikovych faktort

Kategorie prace podle predpist k ochrané vefejného zdravi.

Prace, u které pracovni podminky pfedstavuji vy3si zdravotni riziko.

Je to prace zafazena do kategorie tfeti a Ctvrté,

a dale prace druhé kategorie, pokud tak z divodu ochrany zdravi rozhodne
OOQVZ, tzv. druha rizikova.

Rizikova prace

Situace, kdy je zdravotni zpUsobilost ke konkrétni ¢innosti vyznamna

Profesni riziko pro bezpecény vykon prace nebo ji zvlast vyZaduje pravni uprava.

Vstupni pracovnélékarské prohlidky ve Skolach a Skolskych zafizenich
BY ©2026 by MSMT is licensed under CC BY 4.0
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