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UVODNI SLOVO

Vazeni Ctenari,

predkladame vam oborové specificky kompetenéni rdmec absolventa a absolventky ucitelstvi pro obor Télesnd vychova.
Vychdazi z obecného kompetenéniho ramce absolventa a absolventky ucitelstvi. Je roz€lenén do stejnych oblasti a pIné odrdzi
strukturu obecného ramce. Pro Oblast 1 jsou rozpracovany a specifikovany podbody tykajici se znalosti v oboru Télesna

vychova a jejich zprostfedkovani. Tyto specifikované body vychdazeji z obecného kompetencéniho rdamce, naprosto reflektuji
jeho cile a jsou s nimi v souladu. Podrobnéjsi upfesnéni kompetenci vyplyva ze specifickych potfeb oboru Télesna vychova.

Pro dalsi oblasti (2—6) plati, Ze kompetence jsou zcela definovany obecnym kompetenénim ramcem. Pro obor Télesnd vychova uvadime pouze ptiklady
k nékterym vybranym kompetencim. Tyto ptiklady mohou byt uzite¢né pro lepsi porozuméni konkrétnim moznostem, jak Ize danou kompetenci

v rdmci oboru Télesna vychova uchopit a aplikovat. V tomto ohledu pfiklady chdpeme spisSe jako inspiraci a mozné napady pro realizaci nez jako pokyny
Ci instrukce. Nejedna se proto o systémové uchopeni oblasti 2—6, ale pouze o vybérové doplnéni obecnych kompetenci tam, kde ptiklad mize vhodné
specifikovat ¢i ilustrovat dany obecny bod pro prostiedi Télesné vychovy.

Predkladany oborové specificky rdmec je zaloZen na sou¢asném rozvoji poznani v oblasti védy a vyzkumu v oblasti kinantropologie a pro jeho tvorbu
bylo vyuZito vétsi mnoistvi recentnich a relevantnich zdrojd. Snahou autorského tymu bylo poskytnout tém, ktefi budou s kompetencemi absolventa
ucitelstvi Télesné vychovy pracovat, srozumitelny a prehledny material pro praktické ucely. Jista (relativni) stru¢nost tohoto materidlu vychazi ze snahy
udrZet daraz kladeny na nejdllezitéjsi aspekty kompetenci a nezahlcovat ¢tenare pfrilis velkym mnoZstvim detailnich dodatkd. Je zfejmé, Ze absolventi
ucitelstvi potfebuji jasny a zvladnutelny prehled poZadovanych kompetenci. Nasi snahou bylo, aby oborové specificky rdmec byl uZivatelsky vstficny.
Tim rozumime moznost, aby absolvent mohl vychdzet z obecného rdmce a oborové specifické kompetence na néj dokazal plynule navazat predevsim
tam, kde je specifikace pro obor TV Zadouci a pfinosna.

Soucasné povazujeme za potiebné upozornit na specificnost oboru Télesna vychova. Tato specifi¢nost je oproti vétsiné jinych obor( pomérné vysoka.
Vychazi mimo jiné ze zarazeni mezi predmeéty s privlastkem vychova, u nichz se projevuji napfiklad odlisné potreby pro zpétnou vazbu a hodnoceni.
Témi stéZejnimi specifiky vsak je pfedevsim jedinecnost prostiedi, v némz je vyuka realizovana, vysoka mira fyzické zatéze a zcela specifické naroky na
zajisténi bezpecnosti procesu. DalsSim aspektem je také potreba pracovat se vztahy mezi Zaky, které se v ramci Télesné vychovy zakladaji a vyvijeji
ponékud odlisné nez v bézné vyuce. Od ucitele Télesné vychovy se také ocekava, Zze bude organizdtorem sportovnich a dalSich aktivit s velkym
presahem do mimovyucovaci sféry a Ze bude disponovat logistickymi schopnostmi ve vétsi mife nez ucitelé vétsSiny jinych predmét(. Tyto uzlové body
jsme se pokusili zohlednit jak pfi specifikaci kompetenci pro Oblast 1, tak také v pfikladech ke kompetencim v dalS$im oblastem.

Vérime, Ze takto uchopeny kompetencni ramec bude formativnim nastrojem, ktery ucitele Télesné vychovy nebude v jeho Cinnosti limitovat, ale spisSe
jej bude inspirovat v jeho profesnim plsobeni a dalsim rozvoji.

Za autorsky tym: Emanuel Hurych



VIZE ABSOLVENTA A ABSOLVENTKY UCITELSTVI

Profesni kompetence obsazené v tomto Ramci je moiné zjednodusené vyjadrit také formou této vize
absolventa a absolventky ucitelstvi:

PREJEME S| ABSOLVENTA A ABSOLVENTKU UCITELSTVi, KTERY NEBO KTERA

w s

V CO NEJVYSSI MOZNE MIRE:

e rozumi vyucovanym oborlim, dale se v nich rozviji a zprostfedkovava je Zakiim a Zakynim podle
jejich vzdélavacich potreb;

e poznava zaky a zakyné a jejich vzdélavaci potfeby a nastavuje s ohledem na né cile vyuky;

e vede vyuku tak, aby umoznovala kazdému zakovi i zakyni napliovat jeho ¢i jeji potencial bez ohledu
na socialni postaveni nebo znevyhodnéni a maximalné rozvijet jeho ¢i jeji klicové kompetence
a gramotnosti;

e podporuje u zakd a zakyn motivaci k uceni a reaguje na jejich potieby;

e vytvari bezpelné prostredi pro uceni a vede zaky a Zakyné k chovani podporujicimu uceni,
ke spolupréci a vzajemnému respektu;

e vhodné pracuje s digitalnim i fyzickym prostiedim pro uceni;

e hodnoti na zakladé kritérii a prevazné formativné, to zejména znamena, Ze poskytuje a pfijima
zpétnou vazbu a vede k tomu také Zaky a zakyng;

3
B

e spolupracuje s kolegy a kolegynémi na vyuce a podpore konkrétnich zdka a zakyn a komunikuje
s rodici v zajmu jejich déti;

1

e reflektuje svou vyuku na zakladé dikaz( o uéeni zaka a zakyn;

e soporou o reflexi vyuky utvari své sebepojeti v roli ucitele ¢i ucitelky a fidi sv(j dalsi profesni rozvoj;

e odpovédné pracuje s informacemi a s digitalnimi nastroji, vede zaky a zakyné k demokratickym
hodnotam a jedna v souladu s profesni etikou;

e apecuje o své dusevni zdravi a psychohygienu.



KOMPETENCNI RAMEC ABSOLVENTA
A ABSOLVENTKY UCITELSTVI

Kompetencni ramec absolventa a absolventky ucitelstvi je tvofen 18 kompetencemi rozdélenymi do 6 oblasti.

1. Vyucované obory a jejich zprostfedkovani zakiim

a zakynim
1.1.
1.2.

Rozumim vyucovanym oborim a dale se v nich rozvijim.
Didakticky zprostfedkuji obsah vyucovanych obord zaktim
a zakynim v souladu s jejich vzdélavacimi potfebami.

Planovani, vedeni a reflexe vyuky

2.1. Nastavuji cile vyuky a vedu k nastavovani vlastnich cil(i také zaky

a zakyné.

2.2. Poznavam vzdélavaci potfeby zakl a zakyn a planuji vyuku tak,
aby kazdému zakovi a zakyni umoZniovala aktivné se zapojit
a dosahovat stanovenych cild.

2.3. Podporuji u Zakt a Zakyn zvidavost a motivaci k uceni.

2.4. Efektivné vedu vyuku a v jejim pribéhu zjistuji miru porozumeéni
zakl a zakyn a reaguji na jejich potieby.

2.5. Reflektuji vyuku a vyhodnocuji dosahovani stanovenych cild.

Prostredi pro uceni

3.1. Vytvarim bezpecné prostredi pro uceni.
3.2. Vedu zaky a zakyné k chovani podporujicimu uceni a ke spolupraci.
3.3. Zajistuji vhodné usporadani fyzického prostoru i digitalniho

prostiedi, kde se u¢eni odehrava.

4.

Zpétna vazba a hodnoceni

4.1. Hodnotim na zakladé kritérii a vedu k tomu také zaky a zakyné.
4.2. Poskytuji a pFijimam zpétnou vazbu a vedu k tomu také zaky
a zakyné.
4.3. Vedu Zaky a Zakyné k reflexi jejich uceni.
Profesni spoluprace
5.1. Spolupracuiji s kolegy a kolegynémi ve prospéch zaka a zakyn

a spoleéného profesniho ristu.
5.2. Spolupracuiji s rodici a $irsi komunitou skoly v zajmu zaka
a Zakyn.

Profesni sebepojeti, rozvoj, etika a dusevni zdravi

6.1. Systematicky pracuji na utvareni svého sebepojeti v roli uéitele ¢i
ucitelky a na svém profesnim rozvoji.

6.2. Odpovédné pracuji s informacemi a s digitalnimi nastroji, vedu
Zaky a Zdkyné k demokratickym hodnotdm a jednam v souladu
s profesni etikou.

6.3. Systematicky pecuji o své dusevni zdravi a psychohygienu.



OBLAST 1 VYUCOVANE OBORY A JEJICH ZPROSTREDKOVANI ZAKUM A ZAKYNIM

Kompetence 1.1: Rozumim vyuc¢ovanym obortiim a dale se v nich rozvijim.

Uroven
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Mam ve vyucovanych oborech znalosti
a dovednosti, které mi umoznuji efektivné
planovat a realizovat vyuku
(viz 2. oblast kompetenci).

1. Mdm zéakladni znalosti z oblasti anatomie, fyziologie, biochemie a biomechaniky, rozumim hlavnim principdm
pripravy pohybovych programd, umim pracovat se zasadami zdravého pohybu, zdravé vyZivy a vyZivy ve sportu,
ovladam pravidla bezpecnosti pfi provozovani pohybové aktivity.

2. Rozumim principlm rozvoje zakladnich pohybovych schopnosti a hlavnich dovednosti pro rizné oblasti
pohybové aktivity — atletické, gymnastické, herni, Upolové, plavecké, outdoorové a dalsi dle aktudlnich moznosti
a podminek pro vyuku. Respektuji zdravotni aspekty pohybovych aktivit véetné moznych dopad( na zdravi zaka.

3. Ovladam zaklady planovani systematické fyzické pripravy. Znam metodické a didaktické prostfedky pro rozvoj
pohybovych schopnosti a osvojeni dovednosti a vim, jak diferencovat vyuku podle poctu Zakd ve skupiné ¢i sloZzeni
skupiny jako i zohlednit individudIni potfeby Zaka.

4. Vim, jak pouZzivat vhodné ucebni pomlcky pro rizné pohybové aktivity, umim poskytovat relevantni zpétnou
vazbu a hodnotit Zaky (zejména formativné). Vim, jak vyuZivat rlzné zplsoby motivace Zaka k vykonavani
pohybové aktivity.

5. Buduji své SirSi pohybové spektrum a jdu Zakiim osobnim prikladem ve vztahu k pohybu a zdravému zpisobu
Zivota. Podilim se na organizovani sportovnich aktivit také mimo vyucovani a vytvarim pohybové vyzvy pro déti
a mladez.



2. Mam pozitivni vztah k vyu¢ovanym obortim,
zajimam se o jejich vyvoj a budoucnost.

3. Rozumim tomu, jak ve vyucovanych
oborech vznika (védecké) poznani,
vyuzivam spolehlivé oborové zdroje
informaci a kriticky zdroje informaci
hodnotim.

1. Sleduji moderni trendy v Télesné vychové a sportu, U€astnim se odbornych akci a spolupracuiji
s profesionaly v oblasti Télesné vychovy a sportu. Propojuji Télesnou vychovu s dal§imi Skolnimi pfedméty
pro komplexni rozvoj zaka.

2. Pravidelné hodnotim svou vyuku Télesné vychovy, rozvijim a zdokonaluji svQj pfistup a vyuzivam zpétnou
vazbu pro profesni rast. Inovace mi pomahaji zvysit zajem 2ak o pohyb, zlepSit jejich kondici a podpofit
zdravy Zivotni styl.

3. Inspiruji Zaky k pohybu a objevovani rliznych sportovnich disciplin, aby nasli tu, ktera jim vyhovuje.
Motivuji je k celozZivotnimu vztahu k pohybu.

4. Zdravy Zivotni styl je pro mé nedilnou soucasti Télesné vychovy. Ve vyuce kladu ddraz na zdravy pohyb
a prevenci civilizacnich chorob. U¢im Zaky chapat zdravi komplexné - v€etné pohybu, stravy, spanku,
regenerace a zvladani stresu.

5. Svym aktivnim pristupem ukazuji, ze zdravy zivotni styl je pfirozenou soucasti zivota. Organizaci soutézi
a tréninkd motivuji zaky k pohybu a ukazuji, Ze sport pfinasi radost, seberealizaci a posiluje mezilidské
vztahy..

1. Chapu vyznam propojeni poznatku z vice védnich disciplin (napf. anatomie, fyziologie, biomechanika,
vyziva, pedagogika, psychologie atd.) a jeho efekt na vznik védeckého poznani v oblasti Télesné vychovy
a sportu.

2. Rozumim tomu, jak vyzkum v kinantropologii ovlivhiuje naslednou praxi v oblasti Télesné vychovy a sportu.

3. Umim vyhledavat a vyuZzivat relevantni a spolehlivé védecké a odborné zdroje v oblasti Télesné vychovy
a sportu.

4. Umim reagovat na neovérené ¢i nevédecké trendy a koncepce v oblasti pohybu a zdravi, ovéfuiji si je,
kriticky je hodnotim a v pfipadé potfeby pfipadé potfeby proti nim odborné argumentuji a vyuzivam k osvété
vzdélavaci prostredky.

5. Pro svij profesni i osobnostni rlst vyuzivam védecky (evidence-based) pfistup, kdy pohybova zatéz,
vyzivove strategie, regeneracni aktivity, kompenzacni cvi¢eni a dalSi intervence jsou podlozeny kvalitnimi
a relevantnimi védeckymi dtikazy, coZ zvySuje efektivitu a bezpeénost télovychovnych a sportovnich
programd.



4. Umim ve vyucovanych oborech vyuzivat
moderni technologie.

5. Orientuji se ve vztahu vyucovanych obort
a kurikula na rGznych stupnich vzdélavani.

1. Umim vyuZivat digitalni nastroje pro sledovani, analyzu, diagnostiku a hodnoceni pohybovych
dovednosti.

2. Umim vyuZivat nastroje umélé inteligence pro tvorbu vyucovacich jednotek Télesné vychovy jako
i specifickych cvicebnich postupt pro rtizné skupiny zaku.

3. Umim vyuZzivat instruktazni videa, ktera zprostfedkovavaji ukazky spravného provedeni pohybu, umim
takova videa i tvofit.

4. Umim vyuzivat fitness aplikace, které mohou zakim pomoci sledovat jejich pokrok a dale je motivovat
k pohybové aktivité.

5. Umim vyuzivat principy gamifikace pohybovych aktivit za i¢elem podpory motivace Zak{ k provozovani
pohybovych aktivit a snahy po zlepSovani vlastniho vykonu, zaroven vSak znam potencialni rizika
s gamingem spojena.

1. Orientuji se v rdmcovych vzdélavacich programech pro Télesnou vychovu na rlznych stupnich
vzdélavani a $kolnich vzdélavacich programech Skoly svého plsobeni. Rozumim specifickym cildm a
obsahu Télesné vychovy v kontextu celkového kurikula.

2. Efektivné transformuji obsah kurikula do tematickych plant v Télesné vychové, pfizpUsobuji jej riznym
vékovym skupindm a stupitim vyvoje i senzitivnimu obdobi. Zohlednuji pfitom fyzicky vyvoj, pohybové
schopnosti a psychosocialni aspekty zakl rGizného véku.

3. Ovladam Sirokou skalu pedagogickych a didaktickych metod specifickych pro Télesnou vychovu, které
aplikuji dle vyty¢enych cilli do vSech stupnd vzdélavani. Vyuzivdm moderni metody jako je problémové
vyucovani, kreativné orientované vyucovani ¢i kooperativni u€eni v Télesné vychove.

4. Respektuji individualni potfeby, schopnosti a zajmy zakd. Reflektuji souCasné poznatky z oblasti
psychomotorického vyvoje déti a mladeze. PrizpUsobuji vyuku jejich fyzické zdatnosti, pohybovym
zkuSenostem i zdravotnim omezenim a uplatiuji principy individualizace a diferenciace.

5. Ovladam praci s evaluaci v Télesné vychové, vyuzivdam rGizné formy hodnoceni (napf. formativni,
sumativni, sebehodnoceni) a reflektuji jejich vysledky. Tyto poznatky systematicky zac¢lenuji do své praxe
v souladu s kurikularnimi cili, abych optimalizoval proces vyuky Télesné vychovy a podporoval harmonicky
rozvoj zaka.



Urover 2:
Zacinajici ucitel/ka

. Reflektuji uroven vlastnich kompetenci
ve vyucovanych oborech, jsem si védom/a
limita téchto obort i svych vlastnich
a kontinualné se ve vyucovanych oborech
vzdélavam.

Uroven 3:
Zkuseny/a ucitel/kam

1. Vim, jak pFizptsobit vyuku individualnim potfebam zakl, abych vytvarel/a motivujici prostfedi pro rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti.

2. Pravidelné hodnotim kazdou hodinu Télesné vychovy, analyzuji své silné i slabé stranky a hledam
moznosti zlepSeni. Zpétnou vazbu od kolegl, mentorl a vedeni vyuzivam k profesnimu rdstu.

3. Uvédomuiji si komplexnost Télesné vychovy, a proto sleduji nové trendy, absolvuji odborné kurzy a pecuji
o své fyzické a psychické zdravi.

4. Sebepoznani vyuzivam k rozvoji profesnich kompetenci a zlepSovani kvality vyuky Télesné vychovy mimo
jiné také osobnim pfikladem.

5. Vyuku obohacuji spolupraci s profesnimi organizacemi a odborniky v oblasti Télesné vychovy a sportu.




7. Rozumim souvislostem vyucovanych obort
s jinymi obory a priifezovym konceptim,
které jsou spolecné vice oborim.

8. Rozumim terminologii, konceptiim
a vnitinim souvislostem vyucovanych
obori natolik, Ze dokazu efektivné
planovat a realizovat vyuku také pro
nadané a mimoradné nadané zaky
s hlubokym zajmem o dany obor.

1. Efektivné identifikuji a implementuji prafezova témata (péce o sebe a druhé, spoleénost pro vSechny,
udrzitelné prostredi) a dalSi celky propojujici jednotlivé obory do vyuky Télesné vychovy i mimoskolnich
sportovnich aktivit. Tim podporuji holisticky rozvoj Zaka.

2. Vyuzivam mezipredmétoveé vztahy Télesné vychovy s dalSimi obory — napfiklad propojuji biomechaniku
pohybu s fyzikou, kaloricky vydej s matematikou, vliv pohybu na télo s biologii €i historii sportu s déjepisem.
Tim prispivam k Sir§imu chapani role pohybu a sportu ve spolecnosti.

3. Integruji environmentalni vychovu do Télesné vychovy, napfiklad pfi outdoorovych aktivitach. U¢im zaky
odpovédnému chovaniv pfirodé, minimalizaci ekologickych dopadU a udrzitelnému pfistupu ke sportu.

4. Zdlraznuji vyznam pravidelné pohybové aktivity pro celkové zdravi a prevenci civilizacnich chorob.
Vysvétluji fyziologické a psychologické dopady sedavého Zivotniho stylu a motivuji zaky k aktivnimu
Zivotnimu stylu i mimo vyuku Télesné vychovy.

5. Rozvijim kritické mysleni Zak( v kontextu Télesné vychovy a sportu. Vedu je ke kritické analyze
medialnich sdéleni o sportu, vyzivé a zdravém zivotnim stylu. U¢im je rozpoznavat dezinformace v oblasti
fitness a sportovni vyzivy a podporuji informované rozhodovani o vlastnim zdravi a pohybové aktivitée.
(Specifikuje bod 1.1.3.4).

1. Dokazu identifikovat vyrazné pohybové talenty, spolupracuji se sportovnimi kluby a dalSimi
organizacemi. Pomaham zprostfedkovat dalsi pohybovy rozvoj nadanych jedinca.

2.Umim pracovat s pohybové nadanymi jedinci, a umim je zapojit do vyuky v aktivni pozici. Vyuzivam jedinct
se sportovni zkusenosti a dovednostmi pro aktivizaci a motivaci ostatnich zakd.

3. DokaZu pracovat s rozdily v pfistupu k pohybové aktivité a v irovni motorickych schopnosti a specifickych
dovednosti. Dokazu celit riziku polarizace skupiny na sportujici jedince a na ty s moznym negativnhim
vztahem k pohybu.

4. Podporuji u vSech 7ak( vSestranny pohybovy rozvoj. V ramci vyucovaci jednotky vénuji rovhomérné
pozornost i ¢as pohybové nadanym i méné nadanym Zakam. Jsem schopen poskytovat nadanym jedinclim
individualni podporu a poradenstvi mimo ramec vyucovaci jednotky.

5. Dokazu sportujicim jedincdim vysvétlovat rizika jednostranné zatéze, korigovat a uvadét do Sir§iho
kontextu pfipadné vysoce vykonové orientované nazory a postoje sportovnich trenérl. Konzultuji se
sportujicimi Zaky dlouhodoby horizont jejich pohybového rezimu, celozivotni vztah k pohybu a diskutuji
snimi o moznostech pfechodu k aktivitdm, které zdravotné odpovidaji pfislusnosti k rliznym vékovym
skupinam.



OBLAST 1
VYUCOVANE OBORY A JEJICH ZPROSTREDKOVANI ZAKUM A ZAKYNIM

Komentar k vyznamu kompetence 1.1 pro uceni zak( a zakyn

V obecné roviné plati, Ze oborové kompetence ucitele v oblasti
samotnych vyucovanych oborl jsou daleZitym predpokladem
pro uplatfiovani vsech ostatnich profesnich kompetenci. Ucitel
také musi disponovat znalosti vzdélavacich strategii pro rozvoj
klicovych kompetenci zak(. V pfipadé oboru TV vychazeji tyto
oborové kompetence zteoretickych znalosti, z celkového
prehledu v oblasti kinantropologie a ze schopnosti vSe zasadit
do patficného kontextu. Specificky pro obor TV vystupuji do
popredi praktické dovednosti a zkuSenosti v oblasti pohybové
vychovy. Tak jako v jinych oborech plati, Ze dobry odbornik
nemusi byt automaticky dobrym ucitelem a Ze vztah meazi
oborovymi kompetencemi ucitele a projevy uceni neni
primocary. Nepochybné vsak vysoka uUroven znalosti a
dovednosti uditele TV predstavuje dobry vychozi predpoklad
pro to, aby byl ucitel Zaky respektovan, aby dokazal efektivné
vést vyuku a aby mohl poskytovat zakim odpovidajici zpétnou
vazbu. Pro obor TV je také klicové, aby ucitel sdm dokazal
spravné predvést, jak ma poZadovany postup Ci vysledek
vypadat. Pfipadné (napf. u obtiznéjsich prvkd), aby umél nalézt
odpovidajici zpUsob, jak poZzadovany postup spravné uvést a
naucit.

V pfipadé oborové specifického kompetenéniho rdmce pro
obor TV byla kompetenci 1.1 vénovana mimoradna pozornost.
Autorsky tym se také opakované zabyval smysluplnym
roz¢lenénim mezi kompetencemi definovanymi pro oblast 1.1,
kterou autofi uchopili primarné jako komplexni potencidl

ucitele a oblasti 1.2, jejiz pointou
je schopnost aktivné kompetenci
vyuZivat a dale je predavat. Je
zcela zfejmé, Ze v praktickém
dopadu je mezi obéma oblastmi
obtizné vést jasnou délici ¢aru.
S ohledem na to, Ze materidl je
uréen predevsim samotnym uciteldm a mél by byt pro né
prehledny a srozumitelny, pokusili jsme akcentovat popsany
rozdil také volbou zvolenych aktivnich sloves. Kompetence pro
oblast 1.1 Ize tedy (ponékud zjednodusené) popsat tak, zZe ucitel
vi ,,proc¢”, vi ,jak”, zna Sirsi souvislosti, rozumi dopad{m svého
pUsobeni, vi, jaké volit pfistupy a metody, stale se vzdélava a je
si také védom hodnotovych konceptll a potreby vkladat do své
¢innosti smysl.

Pravé skutecnost, 7e voboru TV je praktickych momentd
(obecné) vice nez u vétsiny jinych obord, znamena, Ze rozdil
mezi oblastmi 1.1 a 1.2 (tedy védét jak a oproti tomu skutecné
tento potencial realizovat) se skute¢né mnohdy stird a ze v praxi
se oba typy kompetenci pfirozené prolinaji. S ohledem na
vymezeni kompetenci z toho vyplynuly dvé skutecnosti, které
zde chceme zminit.

Prvni skutecnosti je, Ze v mnohych konkrétnich bodech navazuji
kompetence pro oblast 1.2 pomérné tésné na kompetence pro
oblast 1.1, ddle s nimi pracuji a v pfipadé potieby je specifikuji
¢i vice provazuji na konkrétni aspekty. Spojitost mezi obéma



oblastmi kompetenci je tedy pomérné silnd. Napfiklad body
1.1.5. tvofi teoreticky zaklad, na ktery didakticka transformace
v 1.2 pfimo navazuje. Na druhé strané, nas autorsky tym
pomérné striktné zachoval ,ducha”, vnémiZ jsou obecné
vymezeny kompetence uditele a strukturu tohoto vymezeni.
V ném nachazime primé linie bodd 1.2 na body 1.1 prece jenom
v ponékud volnéjsi podobé.

Druha skutecnost se tyka pfimo kompetenci 1.1. V nékterych
pfipadech jsme dali pfednost formulacim typu ,,umim vysvétlit”
pred formulaci typu ,,vysvétluji“ (jinak preferovanych pro oblast
1.2) pravé proto, abychom zretelnéji odliili potencial od
skutecné realizace. Domnivdme se, Ze zejména pro praktické
uziti a orientaci uciteld samych ve strukture kompetenci je toto
feSeni vstricnéjsi.

Pro celkovy koncept i pro specifikaci kompetenci v oblasti 1.1
nas autorsky tym vyuzil aktudini védecké vystupy, z vétsi ¢asti
vychdzejici z publikaci 3. dekddy 21. stoleti. Jednd se vesmés
o publikace s mezindrodnim impaktem obsahujici moderni
a komplexni pohledy na kinantropologii (napf. Wassenaar et al.,
2020; Winch, 2023). Tyto vystupy se tykaji teoretickych studii
v oblasti kompetenci k pohybové vychové (Arban et al., 2023),
Casto vsak maji také silny prakticky presah (Asun et al., 2020;
Tul et al., 2019). Jakkoli je nds kompetencéni rdmec psan
v Cestiné, reflektuje také mezinarodné uzivanou systematiku
a terminologii (Baumgartner, 2022). Hodnoceni zak( je
dllezitou kompetenci ucitele, kterd Uzce souvisi také

s komplexnim potencidlem kompetenci zahrnutym v oblasti
1.1. Také zde jsme se inspirovali mezinarodnimi zkuSenostmi
(Arban et al., 2023; Cafiadas et al., 2020). Autorsky tym vyuZil
také nékteré prehledové studie, v nichZ se ukazuji soucasné
trendy a priority (Azevedo et al.,, 2022). Nékteré specifické
soucasné trendy (napf. v oblasti digitalizace) se pfimo promitaji
do kompetenci sméfujicich ke znalosti a vyuzivani
technologickych inovaci (typicky napfriklad gamifikace) v oboru
TV (Jastrow et al., 2022). Pfi tvorbé a zejména pfi zpfesnovani
kompetenci pro oblast 1.1 jsme vyuzili také mnoho dalSich
zdroju. Ty dulezitéjsi jsou uvedeny v prehledu literatury.
Posledni pozndmka se tyka poc¢tu kompetenci a jejich struktury.
Treti uroven kompetenci (1.1.1, 1.1.2 atd.) je pfimo dana
obecnym kompetenénim ramcem (O KRAAU). Na Ctvrté Urovni,
ktera je obsahovym zdkladem oborové specifického vystupu, je
ke kazdému z téchto bod( uvedeno nejvyse pét podbodd. Tam,
kde jsme povazovali za dostatecny nizsi pocet, tam jsme se
snazili s ohledem na uZivatele co nejvice redukovat. To je
patrné;jsi u oblasti 1.2. V pripadé oblasti 1.1. jsme narazeli spise
na opacny problém, kdy autorsky tym citil potfebu
neopomenout nic zasadniho. Z toho dlivodu se mohou nékteré
podbody jevit jako objemnéjsi a snad i viceCetné. Vidy jsme se
vsak snatzili, aby vSechna propojeni byla logicky ¢lenéna a aby
struktura byla zfetelna.



OBLAST 1 VYUCOVANE OBORY A JEJICH ZPROSTREDKOVANI ZAKUM A ZAKYNIM
k

Kompetence 1.2: Didakticky zprostiedkuji obsah vyucovanych oborl zakiim a Zakynim v souladu
s jejich vzdélavacimi potrebami.

Uroven
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Srozumitelné a fakticky spravné
zprostiedkuji obsah vyucovanych oboru
zakam a zakynim na pftislusném stupni
vzdélavani v souladu s jejich vzdélavacimi
potiebami, tj. obsah didakticky
transformuiji.

2. V ramci didaktické transformace efektivné
vytvarim pfrilezitosti pro uceni a vyuzivam
vhodné vyucovaci metody a prostiedky pro
uceni, napr. ucebni ulohy, situace, modely
a modelové priklady, a informacni zdroje,

vcetné digitalnich (viz také kompetence 2.2).

1. Volim vhodné postupy, metody a formy dle motorické Urovné a véku zaku.

2. Diagnostikuji pohybové schopnosti zakd, srozumitelné interpretuji vysledky a prizplsobuji vyuku individudinim potrebam.
3. Vyuzivam rlizné didaktické formy, zejména pak skupinovou vyuku (“game-based approach”) pro pfizptisobeni vyuky trovni
jednotlivych zaka.

4. Dokazu urcit, jaké zékladni pohybové schopnosti jsou potfeba pred u¢enim nové pohybové dovednosti a umim vytvorit
plan, ktery zajisti jejich rozvoj jesté pred zacatkem ndcviku.

5. Dbam na zapojeni vSech zaku do pohybovych aktivit véetné talentovanych a téch se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

1. Pfipravuji ukoly a aktivity odpovidajici riznym trovnim pohybovych dovednosti, zejména dostupné pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami.

2. Zahrnuji do vyuky tymové hry a aktivity, které vyzaduji spolupraci mezi zdky a tim podporuji rozvoj komunikacnich
a socidlnich dovednosti.

3. Poskytuji konstruktivni zpétnou vazbu a vedu Zaky k vlastni reflexi zvladnuti pohybovych ukold.

4. Vyuzivam Siroké spektrum metodik, technik a aktivit tak, aby vyuka odpovidala variabilité podnétl a riiznym zplisobim
uceni.

5. Podporuji Zdky ve stanovovani vlastnich cilii v Télesné vychové a sledovani pokroku pfi jejich realizaci. Rozvijim tim jejich
samostatnost a seberegulaci.



3. Zprostiredkuji zaktim a Zzakynim souvislosti
mezi oborovou teorii, redlnymi jevy
a zivotni praxi, v€etné aktudlniho déni
(viz také kompetence 2.3).

4. Vyucované obory zprostredkovavam

jako oteviené a stale se vyvijejici, a jako
provazané s dalSimi obory; ne jako
uzaviené a izolované soubory védeéni.

1. Vysvétluji teoretické zadklady pohybu (biomechanika, anatomie a fyziologie ¢lovéka) a demonstruji jejich aplikaci
v redlnych situacich.

2. Zdlraznuji dalezitost zdravého Zivotnim stylu, spravné vyZivy a regenerace v souvislosti s prevenci nemoci.
3. Zminuji aktualni sportovni déni a pribéhy znamych sportovcd, které mohou Zaky inspirovat a motivovat je k pohybu.

4. Podporuji zaky, aby pfemysleli o své vlastni pohybové aktivité a jejim zarazovani do bézného denniho rezimu.

1. Propojuji vyuku Télesné vychovy s dalsimi obory jako biologie, vyZiva, fyzika a informacni technologie.

2. Vyuzivam ve spolupraci s dalSimi kolegy projektové uceni a podporuji rozvoj kritického mysleni na pfikladu vyuziti
pohybovych aktivit.

3. Zaclenuji moderni technologie a zarizeni (chytré telefony, uméla inteligence, online platformy) do vyuky Télesné
vychovy.

4. Sleduji aktualni trendy v oblasti sportovnich aktivit a jejich vyuZziti pfi Télesné vychové pro rozvoj zaka.

5. Vedu zaky k celoZivotnimu uceni a aktivnimu Zivotu v pohybu. Vedu se Zaky diskusi o kontroverznich tématech, jako
jsou etické hranice vykonu, komercializace sportu ¢i vliv médii a socialnich siti na vnimani téla.



Uroven 2:
Zacinajici ucitel/ka

7 vz

5. Pracuji s prostiedim pro uceni zakt, véetné
digitalniho, tak, aby podporovalo jejich
uceni ve vyucovanych oborech (viz také 3.
oblast kompetenci).

6. Pracuji s predporozuménimi (prekoncepty),
vcetné chybnych porozuméni
(miskonceptt), ktera Zaci a Zzakyné maji
o klicovych pojmech ve vyucovanych
oborech, a s castymi chybami a prekazkami
pro porozuméni obsahu.

7. Vhodné vyuzivam oborové-didaktické
koncepty specifické pro vyucované obory,
a to zejména pfi planovani, realizaci a reflexi
vyuky a v procesu zpétné vazby a hodnoceni
(viz 2. a 4. oblast kompetenci).

1. Vyuzivdm moderni technologie pro podporu uceni pohybovym dovednostem a pohybové aktivity nejen ve
vyuce, ale i pro potfeby volného ¢asu zaka.

2. VyuZivam umeélou inteligenci a digitalni nastroje pro tvorbu vyukovych materiald a skupinové vyuky.

1. Identifikuji mylné predstavy a miskoncepty v oblasti Télesné vychovy, vyvracim je pomoci dlkazi a
prostrednictvim diskuse, experimentovani a spolecné diagnostiky vedu zaky k jejich postupné rekonstrukci.
(Didakticky rozviji bod 1.1.3.4).

2. Uc¢im Zaky kriticky posoudit vlastni nazory a pracovat s chybou jako prirozenou soucasti motorického uceni

1. Pfipravuji dlouhodoby, systematicky a modifikovatelny vyukovy plan s ohledem na moZnosti zvySovani Urovné
pohybovych schopnosti, osvojovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti.

2. Jsem schopen/schopna identifikovat pokroky a podporuji rozvoj viech zak( bez ohledu na jejich momentalni
fyzickou kondici.

3. Prostrednictvim vhodné zvolenych didaktickych fidicich styl ve vyuce davam prostor zakiim pro vzajemnou
evaluaci a autoevaluaci pohybového vykonu.

4.V pribéhu skolniho roku kombinuji vstupni diagnostiku, pribézné formativni a zdvére¢né sumativni hodnoceni
dle predem stanovenych kritérii. Diky takto strukturované koncepci hodnoceni zak dostava adekvatni pravidelnou
zpétnou vazbu, ktera podporuje jeho dalsi uceni a planovani vlastniho rozvoje.

5. Diky sebereflexi a analyze vyucovacich jednotek nachdzim kritickd mista vyuky, hleddam modifikace pro
zkvalitnéni vyuky Télesné vychovy. Jsem schopen/schopna kriticky hodnotit nastaveni $kolniho vzdélavaciho
programu v oblasti Télesné vychovy a navrhnout adekvatni zmény ve spolupraci celého pedagogického tymu.



OBLAST 1
VYUCOVANE OBORY A JEJICH ZPROSTREDKOVANI ZAKUM A ZAKYNIM

o A4

Komentar k vyznamu kompetence 1.2 pro uceni zaka a zakyn

Kompetenci 1.2 chdpeme jako schopnost zprostifedkovavat
obsah vyucovaného oboru zakim a Zikynim. Jde tedy
o oborové-didaktickou kompetenci chapanou jako uméni
vyucovat konkrétni obor. Didaktickou znalosti obsahu je
mysleno propojeni znalosti obsahu vyuc¢ovaného oboru se
znalostmi toho, jak jej efektivné zprostfedkovat zakim
a zakynim. Ztoho vyplyvd velmi tésnd souvislost mezi
kompetencemi 1.1 a kompetencemi 1.2. V pfipadé oboru TV
jsou zde urcitd specifika, a pravé na né byla pozornost pfi tvorbé
kompetenci 1.2 zamérena.

Jednim z téchto specifik je dliraz na definovani kompetenci
zejména pro absolventy a zacinajici ucitele. U téchto dvou
kategorii nas autorsky tym vénoval velkou pozornost prenosu
od kompetenci 1.1 smérem kjejich didaktické realizaci.
V pripadé zkusenych ucitelll je smér, jimZ se znalosti,
dovednosti a postoje ucitele didakticky realizuji, jiz znacné
individualizovan. Po prostudovani obecnych kompetenci pro

zkusené ucitele v oblasti 1.2 (body 1.2.8-1.2.10) jsme dospéli
k nazoru, Ze obecné kompetence jsou dostate¢né definovany
a poskytuji potfebny smér. Zkuseny ucitel dle naseho minéni
nepotrebuje jejich cilenou specifikaci pro didakticky prenos do
oblasti TV. MozZnosti realizace je tolik, Ze by se spiSe jednalo
ovybrané priklady, které by mohly vdané strukture
kompetenci pro celou oblast 1 pUsobit spiSe matoucim
dopadem. Tam, kde jsme povazovali za pfinosné néjaky
konkrétnéjsi priklad uvést, tam jsme wvyuzili prikladd
specifikovanych do oblasti 2—6, v nichZ jsou kompetence na
prikladech zalozené. Domnivame se, Ze i s ohledem na to,
abychom uZivatele drzeli u prioritnich kompetenci
a nezahlcovali jej odbihajicimi detaily, je tento postup
odpovidajici.

Na tomto misté je znovu nutno pfipomenout klicovou ideu
tvorby oborové specifickych ramcd, jiz je primd vazba na
KRAAU. N3&s autorsky tym se snazil o maximalné srozumitelnou



linii mezi body tfeti Urovné (obecné formulovanymi) a body
Ctvrté urovné (specifickymi pro TV).

Chapeme dodrzZeni této striktni vazby jako vstficny krok vici
uzivatellm, kteri se potrebuji zorientovat mezi kompetencemi
definovanymi pro rizné obory a je pro né zadouci pohybovat se
v obdobné struktufe.

Pti konkretizaci bod( pro potreby TV se zacalo objevovat urcité
mnozstvi duplicit mezi kompetencemi 1.1 a 1.2. Tyto duplicity
na treti drovni nemusely vidy byt ziejmé, ¢im konkrétnéji je
vSak kompetence definovana (coz je pfipad Ctvrté Urovné), tim
vice duplicit se objevilo. Jednim z hlavnich ukol( bylo tyto
duplicity redukovat, pfipadné jim dat urcéitou ndvaznost. Nas
autorsky tym vyuzil obou téchto moznosti.

Prvnim dasledkem jisté redukce je ponékud nizsi pocet bod(
Ctvrté urovné kompetenci 1.2. Jde o ty pfipady, kdy je
kompetence vcelku zfetelné definovdna pro oblast 1.1 a jeji
didaktické rozvedeni by jiz bylo mirné redundantni.

Druhou moznosti, jak kompetence, které maji jisté sty¢né body
voblastech 1.1 a 1.2, uchopit, je poukazani na didaktické
uchopeni plvodni kompetence (1.1) a jakési jeji pokracovani.
Explicitné je to uvedeno napfiklad u kompetence 1.2.6.1, kterd
didakticky rozviji kompetenci 1.1.3.4).

Pro oblast didaktického uchopeni kompetenci uditele TV jsme
vyuzili aktualni zahrani¢ni vyzkumy, které mimo jiné pracuji
s aplikaci kompetencniho modelu pfimo do vyuky (Kelmendi &
Dedi, 2024; Shimon, 2025). MozZnosti porovnani rlznych pojeti,
jak pracovat s kompetencemi prinaseji systematické prehledy,

znichz jsme rovnéz Ccerpali (Arufe-Girdldez et al., 2023;
Lohmann et al.,, 2021). Mezipredmétové vztahy jsou velmi
dalezité i pro didaktické uchopeni podpory pohybu, jak ukazuji
i studie s mezinarodnim dopadem (Kaittani et al., 2017).
Pozornost jsme vénovali i moznym mytdm a miskonceptdm
v oblasti podpory aktivniho pohybu (Nath et al., 2024; Pedersen
et al., 2021).

S didaktickou aplikaci kompetenci souviseji i nékteré neddvné
vyzkumy, které se zabyvaji zpétnou vazbou (Han et al., 2022;
Kangalgil & Ozgiil, 2018), planovanim vyukovych celk(
(Pomohaci & Sopa, 2021) ¢i prostredim pro vyuku (Duffey et al.,
2021; Pedersen et al., 2021). Tyto celky jsou v systému
kompetenci pokryty oblastmi 2—6. S ohledem na to, Ze pro tyto
oblasti nas kompetencni rdmce uvadi pouze vybrané priklady,
zminujeme uvedené zdroje zde, protoZe predstavuji zakladni
podklady pro didaktické postupy ucitele TV, formujici zejména
jeho postoje a vychodiska.

Dalsi zdroje, s nimiz jsme pribézné pracovali, jsou uvedeny
v seznamu literatury.

Véfime, Ze kompetence pro oblast 1.2 jsou formulovany
dostatecné srozumitelné a Ze jejich zasazeni do kontextu
daného kompetenéniho ramce je smysluplné. Soucasné se
domnivame, Ze kompetence jsou pro uzivatele vstficnym
rozvinutim kompetenci obecnych a Ze jejich pocet je pro
uzivatele i s ohledem na praktickou aplikaci prijatelny.
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PRIKLADY OBOROVE SPECIFICKEHO NAPLNENI
JEDNOTLIVYCH
KOMPETENCI VE VYUCE:

TELESNA VYCHOVA




Komentar k vyznamu kompetenci 2—6 pro uceni zaku a zakyn

J Komentar ke kompetencim pro oblasti 2—6 bude pomérné strucny. To nejdllezitéjsi jiz bylo feceno. Zavazné pro tyto
oblasti jsou obecné kompetence. Jejich specifikaci pro obor TV predstavuiji jiz jen vybrané priklady. To je v souladu
se zadanim a celkovou koncepci KRAAU. Priklady predstavuji vidy urcité fragmenty, jejichZ zasazeni do celkového
konceptu neni zcela jednoduché. Vidy se Ize tdzat, pro€ byl zvolen tento ptiklad a nikoli néjaky jiny. Vidy lze poloZit
otdzku po tom, zda zvoleny priklad neni pfilis obecny ¢i zda naopak zda neni zbytecné detailni. Pokusili jsme se jit
vtomto ohledu jakousi stfedni cestou, kterd odpovidd viceméné obecnéjsi povaze vychozich kompetenci treti
Urovné (a sméruje tedy vice ke komplexnéjSimu pokryti zvolenych bod(). Tam, kde byly zvoleny konkrétnéjsi ,zarezy”
do obsahu dané kompetence, jde vétsSinou o priklady, které by mély uzivatele inspirovat a které minimalné skytaji
potencial byt pfeneseny do jinych oblasti pohybové aktivity. Specifické postaveni Télesné vychovy reflektujeme také
v presahu k mimovyucovacim aktivitdm. Uvédomujeme si prioritu vyucovaci jednotky, kterou akcentuje obecny
ramec, proto v prikladech u oblasti 2 chdpeme organizaci volnocasovych udalosti jako komplementarni cestu
k naplnéni vzdélavacich potreb zZaka, nikoli jako povinny standard nahrazujici samotnou vyuku.

J Takovy prehled nemUze byt vyCerpavajici a nemuUzZe byt plné systematizovan. Priklonili jsme se k myslence, Ze konkrétné uvadéné priklady je
dobré chapat spise jako motivy ¢i postfehy nez jako doslovné navody. Rozhodné nelze priklady k oblastem 2—6 vnimat jako zavazné instrukce.
U Zadného z uvedenych prikladd neni namisté klast si dil¢i otazku: Toto opravdu musi ovladat kazdy ucitel TV? Odpovéd plati pro vSechny stejné:
Nepochybné nemusi. Zadvazné jsou body obecného kompetencniho ramce. Priklady by mély pomoci rozvinout napaditost a osobni vklad ucitele.
Zavaznych model( a povinnych osnov zde jiz v minulosti bylo dost.

DuleZité je také zminit, Ze s ohledem na TV jsou obecné kompetence 2—6 formulovany vétsinou velmi prihodné. Nepochybné existuje mnoho
oblasti, které jsou pro TV specifické. Patfi k nim napfiklad evaluace a zpétna vazba Ci zajisténi bezpecného prostoru. Ta nejdllezitéjsi specifika
jsme se vSak pokusili reflektovat v kompetencich 1.1 a 1.2, které jsou systémové uchopeny a nejsou vdzany na pfiklady, u nichz se jisté
fragmentaci tézko vyhyba.

S tim souvisi také formalni stranka zarazeni kompetenci 2—-6 do naseho kompetenéniho rdmce. Pfi jeho tvorbé jsme nejprve ponechali
v dokumentu vSechny obecné kompetence treti urovné. To odrazi jejich vyznam pro uvedené oblasti. S ohledem na to, Ze priklady jsou voleny
podle skutecné potreby a jsou proto distribuovany nerovnomérné, obsahoval dokument mnoho prazdnych poli a byl tim padem zbytecné
rozsahly. Uvadime zde tedy jenom ty kompetence, které obsahuji specifikaci provedenou pomoci prikladl pro obor TV na Ctvrté Urovni.
Dokument je tak vyrazné kratsi a prehlednéjsi. Soucasné povaZzujeme za nutné upozornit, Ze pro oblasti 2—6 je v prvni fadé nutno pracovat
s KRAAU. To pIné odpovida zadani a celkovému konceptu. Jestlize tedy néktery uzivatel bude v téchto oblastech postradat konkrétni pfiklad pro
TV, nemél by nikdy postradat patficnou kompetenci, kterad vyplyva z KRAAU. Pro Oblast 1 uvadime prehled pouzZitych zdrojl, Ty byly uZity i pro
Oblasti 2—6. U nich jsme vychazeli zejména z praktickych potreb a reflexi autor( i oponentd. Proto tu zdroje jiz samostatné neuvadime.



Jsme si plné védomi toho, Ze vdaném modelu by bylo mozno priklady dopliovat v podstaté neustale. Takové doplnéni si jiz dovolujeme
ponechat na pfislusném uZivateli. SnaZili jsme se predstavit hlavni voditka a ponechat dostate¢ny prostor pro osobnost ucitele, pro jeho
kreativitu a samostatnost, ktera je dilezitym predpokladem Gspéchu.



OBLAST 2 rpLANOVANI, VEDENT A REFLEXE VYUKY

Kompetence 2.1: Nastavuji cile vyuky a vedu k nastavovani vlastnich cilli také zaky a Zzakyné.

Uroveri 3:
ZkuSeny/a ucitel/ka

7. Zapojuji Zaky a Zakyné do nastavovani cilti 1. Na zdkladé znalosti doporuceni pohybovych aktivit spolu se Zaky stanovuji redlné a dosazitelné cile v ramci
a vedu je k formul aci vlastnich cili uéeni. celodenniho rezimu (pocet krokf, intenzita, druh a délka pohybové aktivity — chytré hodinky, spanek).




Kompetence 2.2: Poznavam vzdélavaci potreby zaka a zakyn a planuji vyuku tak, aby kazdému
zakovi a Zakyni umoznovala aktivné se zapojit a dosahovat stanovenych cila.

Uroven
Absolvent/ka ucitelstvi

2. Planuji vyuku tak, aby vedla k aktivnimu 1. Vedle prioritniho zaméreni na vyucovaci jednotku vyuzivam jako doplrikovou formu také vyuzivdm prostor v
ramci volnocasovych Skolnich aktivit Zaka pro to, abych je motivoval k pravidelnému pohybu. Organizuji sportovni

zapojeni zakl a zakyn.
turnaje a jiné udalosti podobného typu.

Uroven 2:
Zacinajici ucitel/ka

5. Rozpoznavam specialni vzdélavaci potreby 1. Pro zaky se specifickymi pohybovymi potfebami vytvafim moznosti, jak se zlepSovat nejen v ramci vyuky, ale
7aka a zakyn, podle potieby je konzultuji také v ramci individualnich mimovyucovacich aktivit. Organizuji volno¢asové udalosti, které jsou vhodné a
(viz kompetence 5.1 a 5.2) a jednam tak pfinosné i pro zaky se specifickymi pohybovymi potrebami.

. . )

aby se jim dostalo véasné podpory a hlubsi
diagnostiky jejich vzdélavacich potieb.




Uroveri 3:
ZkuSeny/a ucitel/ka

8. Volim vyukové postupy tak, aby kazdy zak 1. Podporuji za€lefiovani vSech zakl do realizace pohybovych aktivit ve vyuce. Pfi pofadani volnocasovych

7 vr

a kazda zakyné bez ohledu na socialni aktivit jsem schopen/schopna adekvatné konkrétni situaci podporovat diverzitu Ucastnikd a zapojovat do
postaveni, etnicitu & pohlavi/gender nebo Cinnosti chlapce, divky, nadané Zaky, standardné pohybové disponované Zaky i Zdky se specifickymi
’

2 2ol . . ohybovymi potfebami.
znevyhodnéni napliioval/a zvolené cile pORVBOYIIED

Vv co nejvyssSi mire vzhledem ke svym
individualnim mozZnostem, a to véetné zaku
a zakyn se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, nadanych a mimoradné
nadanych.

z




Kompetence 2.3: Podporuji u Zakti a Zakyn zvidavost a motivaci k uceni.

1. Aktivné se uUcastnim sportovné orientovanych akci, pfijimdm pohybové vyzvy a davam zakdm vzor svym
pFistupem k nim.

2. Rozvijim u Zakd rdstové myslen, snahu o osobni zlepSeni a zvySeni miry pocitu kompetence, nikoli vsak
nezdravou a prehnanou soutéZivost. Vytvarim klima, kde je Uspéch méren osobnim pokrokem, nikoli srovnavanim.

Uroveri 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

9. Motivuji efektivné také ia'ky a iékyné 1. Pracuji aktivné s zZaky, ktefi nemaji v rodinném prostredi ani ve svém okoli pohybové vzory a dokdzu s nimi
z malo podnétného prostiedi a ty dosud diskutovat o potfebé aktivniho pohybu. Motivuji je k dosahovani postupnych, realistickych cild a k proZitku
malo motivované. Uspéchu skrze malé kracky.

2. Aktivné pracuji s zaky s rdznymi limity v oblasti pohybové aktivity (napf. s nadvahou a obezitou) a pozitivné je

motivuji k aktivnimu pohybu a spolupracuji s nimi pri vybéru pro né vhodnych pohybovych aktivit. Sou¢asné naroky

na pohybovou aktivitu zasazuji do kontextu potfeb nutnych pro zvladani béznych Zivotnich situaci a do kontextu
mozZnych zdravotnich dopadu.




’

Kompetence 2.4: Efektivné vedu vyuku a v jejim priibéhu zjistuji miru porozuméni zaka a zakyn

a reaguji na jejich potreby.
Uroven
Absolvent/ka ucitelstvi

2. Vedu vyuku tak, abychom ja i Zaci a Zakyné
efektivné nakladali s casem.

3. V prubéhu vyuky sleduji potieby Zaku
a zakyn a vhodné na né reaguiji.

1. VyuzZivam metody které umoznuji efektivni vyuZziti vyucovaciho casu (specificky pro TV napfiklad metodu
chronometraze).

1. Dokazu upravovat intenzitu zatiZeni Zaka na zakladé sledovani jejich vnéjsich projevi pti pohybovych aktivitach
(odpocinek, pitny rezim, znamky vycerpani), pfipadné dalsich projevi (sledovani tepové frekvence).
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Urover 2:
Zacinajici ucitel/ka

4.V pribéhu vyuky uplatiiuji postupy, diky 1. Ovlddam diagnostiku a vizualizaci pokroku v dosahovéni vy3si Urovné pohybovych schopnosti a dovednosti
nimi jsme ja i Zaci a Zzakyné schopni v praci s motorickymi testy, a to vidy s vysokou citlivosti k individudlnim moZnostem zékd a dirazem na osobni
vyhodnocovat, jak se jim aktualné dafi pokrok, nikoli na stigmatizujici srovnavani
v procesu uceni. U¢im zaky a Zakyné 2. VyuZivam metody podporujici autonomii Zakd pfi pohybové vychové (jako jsou metody “prevracené tridy” Ci
pracovat s nastroji (fyzickymi i digitalnimi), “vrstevnického uceni”).
které umoziuji sledovat a zaznamenavat
jejich pokrok.




Kompetence 2.5: Reflektuji vyuku a vyhodnocuji dosahovani stanovenych cild.

Uroven
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Spolu sreflexi vlastni vyuky Télesné vychovy reflektuji vyuku ostatnich kolegl. Provadim predem
strukturovanou reflexi s dirazem na sledovani vzdélavacich strategii kolegt, vyuZiti cvi¢ebniho ¢asu a prostoru,
organizaci a bezpecnost, uroven pohybovych schopnosti a dovednosti, pohybovou ukazku a instruktaz,
motivaci k pohybové aktivité.

3. Pravidelné ziskavam zpétnou vazbu na svou
vyuku od Zaka a Zakyn a kolegl a kolegyn
(pFipadné spoluzakt a spoluzacek v prabéhu

studia ucitelstvi); jsem otevrieny/a jejich
zpétné vazhé. Davam zpétnou vazbu
kolegtim a kolegynim na jejich vyuku

a reflektuiji ji spolu s nimi.
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OBLAST 3 PROSTREDI PRO UCENI

Kompetence 3.1: Vytvarim bezpecné prostredi pro uceni.

Uroven
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Naplnuji zakladni predpoklady pro vznik 1. Vytvarim pratelské a oteviené prostredi tak, aby se Zaci pfi provozovani pohybovych aktivit citili ve vztahu
pozitivnich vztahi a prostiedi davéry (znam k ostatnim ucastnikiim bezpecné.
zaky a zakyné jménem, jednam s nimi
konzistentné a predvidatelné, sam/sama
dodrZuji dohodnuta pravidla, uznavam
vlastni chyby).

. Davam jasné najevo svtij respekt k lidem 1. Umim vysvétlit Zak(im nutnost respektu k odlisnostem riizného typu, které se mohou specificky projevit pfi
provozovani pohybovych aktivit a aktivné je béhem vyuky vedu k tomuto respektu.

rtizného pohlavi ¢i genderu, barvy pleti,
narodnosti i etnické prislusnosti,
nabozenstvi, sexualni orientace,
socioekonomického statusu ¢i ptivodu

a vedu k respektu také Zaky a Zzakyné.
Védomé pracuji s vlastnimi predsudky

a rozvijim své interkulturni kompetence.
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5. Cilené reaguji na rizikové chovani zaka 1. Umim identifikovat moZné rizikové situace vyplyvajici z fyzického kontaktu ¢i dynamiky provadéné
pohybové cinnosti a dokazu na né patficné reagovat.

2. Jednoznacné a kriticky reaguji na jakékoli ndaznaky nesnasenlivosti ¢i vysméchu, které mohou vznikat na
zakladé specifik provozovani pohybovych aktivit.

3. Snazim se o podporu pozitivnich vztahl mezi zaky v ramci pohybovych aktivit a umim predchazet vzniku
moznych kontroverzi (naptiklad ve sportovnich hrach).

4. V ramci inkluzivniho pristupu vhodné modifikuji provadéné pohybové aktivity a zohlednuji pripadnou
zranitelnost zakl se specialnimi vzdéldvacimi potfebami.

a zakyn, véetné projeva ohroZujicich
pozitivni vztahy a diivéru ve tfridé, zejména
na projevy verbalni agrese (vcetné
vysméchu, poniZovani apod., a to ve

fyzickém i digitalnim prostiedi) nebo

i fyzické agrese; rozpoznavam projevy Sikany
i v zarodecné fazi a reSim je ve spolupraci

s provazejicim ucitelem ¢i ucitelkou

Ci dalsimi kolegy a kolegynémi.

Uroveri 2:
Zacinajici ucitel/ka

6. Podporuji Zaky a Zakyné v tom, 1. Vim, jak vyuZzivat metod problémového uceni v oblasti pohybovych aktivit a dokazu s nimi pracovat. (Pfiklad

aby projevovali své nazory a potieby instrukce: najdéte co nejvice riznych zpisob(, jak se dostat do vzporu na hrazdé — s modifikaci vysky hrazdy).

a nebali se pfi svém uceni chybovat,

o chybach premysleli a dale se z nich ucili.
Vlastni chyby odkryvam Zakim a Zakynim
jako prilezitosti k uceni.




Kompetence 3.3: Zajistuji vhodné usporadani fyzického prostoru i digitalniho prostredi,

kde se uceni odehrava.

Uroveri
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Uvédomuiji si vliv prostredi a prostorového 1. Umim usporadat pohybové aktivity tak, abych eliminoval/a moind bezpecnostni rizika a minimalizoval

usporadani tfidy, vybaveni a pomicek
na uceni zaka a zakyn.

nebezpedi Urazu.

1. V hodinach Télesné vychovy pouzivam pouze bezpecné vyucovaci pomicky a prizpUsobuji své naroky na zaky
povaze prostredi (u venkovnich pohybovych aktivit pripadné také povétrnostnim vliviim).

3. Efektivné vyuZivam rtizné moznosti
prizplisobeni prostorového usporadani
tridy, vybaveni a pomtcek v zavislosti
na zvolenych cilech.
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Uroveri 2:
Zacinajici ucitel/ka

5. Volim vhodna venkovni a mimoskolni 1. Pro organizaci sportovnich kurzi a dalSich obdobnych aktivit vybiram dostatecné bezpecné prostiedi, se kterym
prostfedi pro vyuku v zavislosti na cilech jsem predem obeznamen/a. Mam vzdy pfipraven plan, jak resit pripadné problémy a necekané situace, napfriklad
vyuky zejména s ohledem na moznost [T

fyzického pohybu a zazitkového uceni
pro Zaky a zakyné.




OBLAST 4 ZPETNA VAZBA A HODNOCENI

V4

Kompetence 4.1: Hodnotim na zakladé kritérii a vedu k tomu také zaky a zakyné.

Uroven
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Pro hodnoceni prace zaka a zakyn a jejich
pokroku v u¢eni vyuzivam popisna kritéria.
Tato kritéria jsou jim srozumitelna

a koresponduiji s cili vyuky. PFi nastavovani
kritérii zohlediuji nejen ocekavané vystupy,
ale i evidenci o dosavadnim pokroku zaku.
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1. Pfi hodnoceni zZakd v ramci Télesné vychovy vyuZivam komplexni pristup, hodnotim jejich pokroky, sleduji jejich
aktivitu a pfistup a posuzuji je v dlouhodobém kontextu. Jsem schopen/schopna vysvétlit zakim specifika Télesné
vychovy, principy sebehodnoceni a dokazu s nimi diskutovat o konkrétnich situacich.

2. Vyuzivam formativnich forem hodnoceni a formativné také pracuji s kritérii hodnoceni. Vyuzivdm popisny
zpUsob hodnoceni, a dbam na to, aby hodnoceni bylo v souladu se stanovenymi cili vyuky.



Kompetence 4.2: Poskytuji a pfijimam zpétnou vazbu a vedu k tomu také zaky a zakyné.

Uroven
Absolvent/ka ucitelstvi

4. Vytvafim dostatek pfrileZitosti k tomu, 1. Pristupuji k Zakiim jako k rovnocennym partneriim s ohledem na mozZnosti vyjadreni jejich nazorl a pocitl
aby mi Zaci a zakyné davali zpétnou tykajicich se provozované pohybové aktivity. Vnimam pohled Zakl jako inspirujici pro proces dalsiho planovani

vazbu na mou vyuku pohybovych aktivit (pfistup, metody a formy).

Uroveri 2:
Zacinajici ucitel/ka

6. Vyuzivam rtizné zplsoby poskytovani zpétné 1. Ovladam ucinné formy okamzité zpétné vazby, které jsou jednoduché, rychlé, pfimo souviseji s projevy
vazby zakaim a zakynim na jejich praci, uceni a poskytuji zakim srozumitelny vystup. Vyuzivam ucinné a motivujici korektivni komentare. Pouzivam
ucinné neverbalni zplsoby podani zpétné vazby jako jsou gesta, symboly jako napft. palec nahoru, Siroky tsmév

tj. od rychlych a okamzitych forem zpétné ) ) AL =Rl IR =EEED /T ‘
nebo pokyvnuti hlavou, tleskdni, vitézné gesto — zdvizené paze ¢i placnuti do ruky.

vazby (napf. tstni ocenéni, palec nahoru,

zpétnou vazbu (napf. pisemna zpétna vazba,
slovni hodnoceni apod.).
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Kompetence 4.3: Vedu zaky a zakyné k reflexi jejich uceni.

Uroveri
Absolvent/ka ucitelstvi

2. Vedu Zaky a zZakyné v prubéhu vyuky, 1. Usiluji viude, kde je to moZné, o rozvoj takové zp&tné vazby, kterd podporuje uvédoméni si vlastniho téla,
pfipadné po jejim skonéeni, pohybu a techniky tak, aby se zaci nejen ucili, jak spravné provadét pohyb, ale aby jej dokazali analyzovat
k vyhodnocovani procesu vlastniho uéeni a reflektovat. Podporuji dovednost analyzovat priciny Uspéchu nebo neuspéchu.
’

tj. k vyvhodnocovani toho, co jim pomaha

¢i naopak brani v uceni. Vedu Zzaky a Zakyné
k tomu, aby na zakladé této reflexe lépe
ridili vlastni uceni.
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OBLAST 5 PROFESNI SPOLUPRACE

Kompetence 5.1: Spolupracuji s kolegy a kolegynémi ve prospéch zaku a Zakyn a spole¢ného
profesniho rustu.

Urover
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Zvu kolegy a kolegyné (Ci spoluzaky 1. Spolupracuji s kolegy pfi zavadéni novych metod vyuky a vzdélavacich strategii v TV, pohybovych program( a
a spoluzacky v prabéhu studia ucitelstvi) novych forem pohybovych aktivit. S kolegy navzdjem konzultujeme Uspésné i méné Uspésné postupy.
na pozorovani své vyuky a chodim
pozorovat vyuku také k nim. Vyuku
spolecné reflektujeme, poskytujeme
si zpétnou vazbu a vzajemné se inspirujeme.

. Podle moznosti vyucuji v paru (tandemu) 1. Pfi vyuce Télesné vychovy vyuZivam prvky tandemové vyuky pro zvySeni bezpec€nosti a diferenciaci naro¢nosti
s kolegou ¢i kolegyni (¢&i se spoluzakem v pohybové technicky naro¢nych disciplinach.
nebo spoluZackou nebo provazejicim 2. Provadim p¥imé pozorovani dopad prace kolegh na zaky. VyuZivame riizné nastroje pro reflexi a evaluaci
ucitelem/ ucitelkou v priibéhu studia vyuky Pro analyzu a nasledné diskuse vyuZivame videozaznam{ a navzajem si poskytujeme detailni zp&tnou vazbu.
ucitelstvi) nebo s uvadéjicim
ucitelem/ ucitelkou. Spoleéné vyuku
planujeme, vedeme a vyhodnocujeme.




Uroveri 2:
Zacinajici ucitel/ka

5. Jsem aktivnim élenem/¢lenkou $kolniho tymu 1. Spolupracuji s kolegy pfi organizaci rznych akci pro Zaky, ucitele i vefejnost napriklad prosazovanim koncepce
a s ohledem na své zkusenosti se zapojuji do aktivni Skoly a zdravého pohybu v celkovém rezimu instituce. V oblasti pohybové zamérenych udalosti jsem
rozvoje $koly & profesni komunity a ziskavam inspiratorem/inspiratorkou a viidéim organizatorem/organizatorkou.

tak podnéty pro sviij rozvoj. Na trovni skoly ¢i

SirsSi profesni komunity se napriklad zapojuiji
do spolecnych projektt, kolegialnich
rozvojovych skupin, podilim se na spolecnych
Upravach nebo tvorbé SVP ¢&i didaktickych
materiala.




Kompetence 5.2: Spolupracuiji s rodici a SirSi komunitou skoly v zajmu Zakl a Zakyn.

Uroveri 2:
Zacinajici ucitel/ka

er ve v

4. Podilim se na aktivitach, které zapojuji Sirsi
komunitu $koly a externi aktéry a vefejnost.
do vzdélavani zaka a zakyn (nap¥. spolecné 2. Na zékladé svych organizaénich zku$enosti (z pofadani sportovnich kurzd, turnajd atd.) dokazu byt oporou
skolni projekty a akce s rodici a dalSimi ¢leny a poradcem/poradkyni svym kolegim pfi organizaci jinych dal3ich akci ($kolni vylety, exkurze apod.).
SirSi komunity Skoly).

1. Vim, jak organizovat sportovni soutéZ Ci turnaj nejen pro zaky, ale také pro kolegy, pfipadné i pro rodice

. Vhodné komunikuji o prﬁbéhu vzdélavani, 1. Komunikuji s rodici o vyznamu a prospésnosti aktivniho pohybu a snazim se jim pomahat budovat pozitivni
vzdélavacich potfebach a rozvoji zaka nahled na pohybové aktivity a pfekondvat prekazky, které sami mohou pfi podpore svych déti pocitovat (finanéni

a zakyn tak, aby méli rodice ¢i zakonni [, e CE iR el UL Epeek,

zastupci dostatek informaci pro efektivni
podporu vzdélavani zaka/zakyné z jejich
strany. Podporuji rodice v tom, aby hrali
aktivni roli v podpore vzdélavani svych déti.
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Uroveri 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

1. Vyhledavdm pohybové vzory (napi. Uspésné sportovce Ci vSestranné aktivni osoby) ve svém okoli

9. Zapojuji experty a expertky z praxe i Sirsi
a zprostiedkovavam jejich kontakt s Zaky tak, aby mohlo dojit k predavani zkusenosti a k debaté.

komunitu skoly do vzdélavani zakl a zakyn,
a to efektivné vzhledem k cilim uceni.

Vhodné vyuzivam externi prilezitosti pro
rozvoj zaku a Zakyn.




OBLAST 6 PROFESNI SEBEPOJETI, ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI ZDRAVI

Kompetence 6.1: Systematicky pracuji na utvareni svého sebepojeti v roli uCitele ¢i ucitelky

a na svém profesnim rozvoji.

Uroveri
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Védomé pracuji na utvareni svého profesniho
sebepojeti, tj. formuluji ¢i upravuji svou
ucitelskou vizi, jakym ucitelem chci ¢i nechci
byt a proc. Svou ucitelskou vizi opiram

o reflektovanou zkusenost, poznani sebe
sama a svych silnych i slabych stranek v roli
ucitele/ky, o odborné poznatky a dalsi zdroje.
Vysvétlim prinos své ucitelské vize pro uceni
a rozvoj zaka a Zakyn.

vevs

1. Aktivné usiluji o svlij rozvoj v oblasti kinantropologie, sleduji nejnovéjsi poznatky a trendy a snazim se také
prispivat k rozvoji oboru TV. V praxi se snazim spolupodilet na podobé moderniho pojeti oboru TV. Jsem si
védom/védoma odpovédnosti, kterou ucitelé/ucitelky TV za vnimani TV jako oboru a vyucovaciho predmétu.
2. Pojeti své vyuky spojuji s osobni vizi o tom, jak naplnit specifické Gkoly ucitele/uditelky TV. Tuto vizi chapu
flexibilné a snazim se ji pribézné obohacovat na zdkladé svych zkusenosti.
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Uroven 2:
Zacinajici ucitel/ka

3. Vyhodnocuji naplfiovani svého rozvojového 1. Reflektuji své zkuSenosti s pomoci videozdznamu, aby bylo mozno zpétné se vratit k nékterym detaildm
cile. Cil pravidelné pfehodnocuiji a nastavuji vyucovaci jednotky.
si cil novy. Vyhodnocuiji G€innost prostiedka,
které vyuzivam pro svtj profesni rtst. Usiluji
0 maximalizaci pozitivniho dopadu na uceni
zaka a zakyn skrze svtj profesni rust.

Uroveri 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

4. Systematicky vyuzivam reflexi (kompetence 1. Rozvijim svou odbornost aktualizaci znalosti podle nejnovéjsich védeckych poznatkd vedenim projektd typu
2.5) a profesni spolupraci (kompetence 5.1 »Vyzkum v praxi“ (¢i Gcasti na nich) ve spolupréci s institucemi Ci orgény verejné spravy.
a 5.2), véetné pravidelné zpétné vazby
od zaku/zakyn a kolegli/kolegyn,

k vyhodnocovani svého vlivu

na zaky/zakyné, svych vlastnich silnych
a slabych stranek a svych vzdélavacich
potreb.




Kompetence 6.2: Odpovédné pracuji s informacemi a s digitalnimi nastroji, vedu zaky a zakyneé
k demokratickym hodnotam a jednam v souladu s profesni etikou.

Uroven
Absolvent/ka ucitelstvi

6. Jednam v souladu s profesni etikou ucitele 1. Umim vysvétlit hlavni atributy principu fair play a vyuZzivam ptikladd z oblasti sportu (napt. pfibéhy laureat(i cen
a uditelky, tj. v souladu s hodnotami fair play) pro formovani zékladniho etického rdmce zakd. Posiluji tento rdmec pfi feSeni moznych konkrétnich
a postoji obsazenymi v tomto problém vzniklych pfi realizaci pohybovych aktivit.

kompetencnim ramci nebo v jinych platnych
etickych kodexech spojenych s ucitelskou
profesi.
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OBLAST 6 PROFESNI SEBEPOJETI, ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI ZDRAVI

Kompetence 6.3: Systematicky pecuji o své dusevni zdravi a psychohygienu.

Uroven
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Vénuji odpovidajici pozornost sam/sama 1. Dbam na svou vlastni Zivotospravu ohledné spanku, pohybu a stravovacich ndvykd. Vénuji dostatecny
sobé; sleduji sviij psychicky stav prostor regeneraci a kompenzaci pfipadné nadmérné ¢i jednostranné pohybové zatéze a celkové vénuji péci

(i na zakladé reflexe, viz kompetence 2.5), ESEC

vedle svého studia €i prace vénuji
odpovidajici pozornost také svym fyzickym
potiebam (spanek, strava, odpocinek,
pohyb), jinym potifebam, osobnim zajmam,
vztahtm a socialnim kontakttm.

2. Dbam na spravnou praci s hlasem, zejména ve venkovnich podminkach ¢i vétsich prostorach.

. Pojmenovavam sva ocekavani, obavy 1. Uvédomuiji si riziko syndromu vyhoteni, identifikuji jeho pfiznaky a aplikuji preventivni opatfeni. Rozumim

a potieby spojené s uéitelskou roli a aktivné specifikiim, kterd v tomto ohledu pfinasi prace ucitele/ucitelky Télesné vychovy (kurzovni vyuka apod.) a znam
mechanismy, jak nebezpeci vyhoreni regulovat. Diskutuji s kolegy o svych ocekavanich a potfebach spojenych
s plisobenim ucitele Télesné vychovy.

s nimi pracuji. Umim je sdilet s druhymi
a Fici si o pomoc.
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Uroven 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

. Umim dlouhodobé sledovat stav svého 1. Dokazu pUsobit na své okoli pfi propagaci zdravého Zivotniho stylu. Jsem v tomto oporou kolegdm i zakam.

psychického zdravi a vykonavat svou praci Snazim se aktivné pUsobit také na rodice Zakd a vyuzivdam k tomu predevsim osobni priklad.

tak, aby to pro mne bylo dlouhodobé

udrzitelné a naplnujici.




