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Véazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,
vazené Elenky a ¢lenové pedagogickych sbort,

pied nékolika tydny jsme do $kol rozeslali metodicky material k vyuzivani mobilnich telefonl ve $kolnim
prostiedi, ktery obsahoval doporuceni a pfiiklady dobré praxe z fady $kol. V&fim, Ze Vam pomaha
nastavit pravidla pouzivani mobilnich telefonl ve Vasich §kolach. Souéasné je vSak dulezité zdlraznit,
2e cilem neni pouze regulovat pouzivani mobilnich telefonl, ale predev§im nabidnout Zzakim
smysluplné alternativy, napfiklad v podobé her &i pohybovych aktivit.

Rada $kol jiz umozfiuje svym 2akim vyuZivat o pfestavkach spole&né prostory vybavené hernimi prvky,
jako jsou stolni fotbaly ¢i pingpongoveé stoly, pfipadné venkovni sportovisté. Na tyto aktivity navazuje
iniciativa Aktivni $kola, jejimz cilem je systematicky rozvijet pfirozeny vztah zakd k pohybu, a to nejen
v hodinach télesné vychovy, ale napfi¢ celym Skolnim dnem i prostiedim Skoly.

V této souvislosti bych rad zminil také projekt EDIS — School (https://edis-school.vsc.cz/), ktery vznikl
ve spolupraci s VICTORIA vysoko$kolskym sportovnim centrem MSMT. Projekt nabizi vzdélavaci
kurzy pro pedagogy, mimo jiné i kurz zaméfeny na to, jak koncept Aktivni Skoly ve Skolnim prostiedi
dale rozvijet a systematicky uchopit.

Dulezitou roli v tomto procesu sehrava nejen vedeni $koly a pedagogicky sbor, ale také inspirace
konkrétnimi osobnostmi, které dokazi propojit sport, vytrvalost a osobni rozvoj. Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy spolupracuje se svym resortnim sportovnim centrem VICTORIA VSC, jehoz
barvy reprezentuji vyznamni olympijsti medailisté, jako napfiklad Jifi Prskavec, Luka$ Rohan, Katefina
Siniakova, Barbora Krejcikova ¢i judista Lukas Krpalek. Jsem proto velmi rad, ze Lukas Krpalek se
stane ambasadorem projektu Aktivni $kola a podpofi Sifeni myslenky zdravého pohybu ve Skolach.

Dovolte mi v této souvislosti zminit také inspirativni pfibéh Lukase Krpalka, ktery zachycuje kritiky
vysoce hodnoceny dokumentarni film Jemny rvag, nedavno uvedeny v Ceské televizi a dostupny $kolam
stale v ceskych kinech vramci Skolnich projekci. Tento snimek Ize vnimat nejen jako sportovni
dokument, ale také jako podnét k pedagogické praci s tématy formovani osobnosti mladého Elovéka.
Ukazuje, ze i dité, které mlize na zacatku pusobit problémové, ma pfi vhodném vedeni a podpore
potencial k vyraznému rozvoji.

Film muze slouzit jako jeden z moznych nastrojli pro otevirani témat, jako je prace s emocemi, vztah
k autorité, role dospélych, vytrvalost nebo zvladani netspéchu. Zaroven s prikladem Lukase Krpalka
pfipominam i vyznam silnych osobnich vzort v ¢eské spolecnosti, na které navazuji osobnosti, jakymi
byli Emil Zatopek &i Véra Caslavska.
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Vzhledem k tomu, Ze fada $kol jiz prvky konceptu Aktivni $koly realizuje, bychom radi dali prostor tém,
ktefi by chtéli sdilet své zkusenosti. Budeme radi, pokud zaci Vasi §koly natoéi kratké video ve formé
reportaze o maximalni délce 1,5 minuty (ve formatu na vysku), ve kterém predstavi aktivity, které jim
$kola nabizi. Nasledné na ministerstvu vybereme ta nejlepsi a jejich autory spoleéné s judistou LukaSem
Krpalkem navstivime pfimo v jejich $kole. Videa, prosim, zasilejte na e-mail: soutez@msmt.gov.cz.

Véiim, Ze propojeni pohybovych aktivit, inspirativnich pfib&hli a pedagogické prace mize byt jednou
z cest, jak podporovat nejen fyzickou kondici Zakd, ale i jejich osobnostni rozvoj, odolnost a schopnost
hledat viastni smér.

Dékuiji za Vasi praci a za kazdodenni usili, které vénujete vzdélavani a rozvoji déti a mladeze.

S pozdravem

Rozdélovnik:
zéakladni a stfedni $koly v CR
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