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Praha, 18. května 2026 

Číslo jednací: MSMT-8032/2026-1 

Mgr. Jan Mareš, MBA  

vrchní ředitel sekce vzdělávání a mládeže  

Vážená paní ředitelko, vážený pane řediteli, 

dovoluji si Vás tímto informovat, že ve Sbírce zákonů byla zveřejněna vyhláška č. 64/2026 Sb., kterou 

se mění vyhláška o školním stravování. Přijetím této vyhlášky došlo k prodloužení účinnosti 

pro aplikaci tzv. „spotřebního koše“ (příloha č. 1 vyhlášky, výživové normy) o jeden rok. Povinnost 

připravovat školní stravu dle nových výživových norem se tak posouvá na 1.9.2027. 

Prodloužení přechodného období vytvoří prostor pro plynulé a kvalitní zavádění změn s dostatečnou 

odbornou i metodickou oporou a současně posílí stabilitu a předvídatelnost celého procesu. Věříme, 

že tímto krokem se podaří předejít situacím, kdy by bylo nutné změny zavádět ve spěchu, a vytvořit tím 

i prostor pro jejich postupnou realizaci. 

Prodloužení přechodného období zároveň umožní lépe shromažďovat podněty z praxe, reagovat 

na konkrétní potřeby školních jídelen a cíleně poskytovat metodickou podporu tam, kde je nejvíce 

potřeba. Naším společným cílem je, aby školní jídelny měly k dispozici dostatek srozumitelných 

materiálů, metodické podpory i průběžného vedení, které usnadní zavádění změn v logickém sledu 

a jednotným způsobem. 

Metodická podpora bude zajišťována zejména ve spolupráci se Státním zdravotním ústavem, dále 

pak prostřednictvím Středního článku podpory a místně příslušných orgánů ochrany veřejného zdraví. 

Za velmi důležité považujeme, aby ty školní jídelny, které doposud se zaváděním změn nezačaly, 

s aplikací nového spotřebního koše začaly bez zbytečného odkladu, a to bez ohledu na prodloužení 

přechodného období, které je pouze rozšířením období pro potřebné nastavení zajištění školního 

stravování.  

K bezodkladnému započetí mají školní jídelny k dispozici volně dostupný online seminář Webinář 

pro školní jídelny - Nový spotřební koš. Také je možné využít doprovodné metodiky, která obsahuje 

jak výklad vyhlášky, tak také celou řadu praktických tipů, které jsou dostupné zde: 

https://www.mametonataliri.cz/spotrebni-kos. 

V příloze tohoto dopisu naleznete přehledného „Průvodce přechodným obdobím - harmonogram 

zavádění jednotlivých změn“. Je rozdělen do tříměsíčních celků (kvartálů), které na sebe logicky 

navazují. Pokud již Vaše školní jídelna některé kroky realizovala dříve, doporučujeme plynule 

pokračovat. Další podrobně rozpracované kvartály budu zveřejněny na webu www.mametonataliri.cz. 

Tamtéž naleznete veškeré aktuální metodické informace a materiály. 

Zároveň platí, že školní jídelny, které již kompletně stravu připravují dle novelizovaných výživových 

norem, u této praxe zůstávají. Považujeme je za příklady dobré praxe a děkujeme za případné sdílení 

zkušeností ostatním školním jídelnám.  

https://mmr.gov.cz/
https://msmt.gov.cz/ministerstvo/skupina-pro-vzdelavani
https://www.mametonataliri.cz/post/novela-vyhl%C3%A1%C5%A1ky-o-%C5%A1koln%C3%ADm-stravov%C3%A1n%C3%AD-p%C5%99%C3%ADloha-1
https://www.mametonataliri.cz/post/novela-vyhl%C3%A1%C5%A1ky-o-%C5%A1koln%C3%ADm-stravov%C3%A1n%C3%AD-p%C5%99%C3%ADloha-1
https://www.mametonataliri.cz/spotrebni-kos
http://www.mametonataliri.cz/
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Pro dotazy a podněty týkající se spotřebního koše, prosíme, využívejte i nadále tento kontakt 

(tuto emailovou adresu) spotrebni.kos@szu.gov.cz. 

Na podzim letošního roku se na Vás ve spolupráci se Státním zdravotním ústavem obrátíme se žádostí 

o dotazníkové šetření zaměření na situační analýzu stavu školního stravování. Jejím cílem bude získat 

přehled o aktuálním stavu zavádění změn, identifikovat případné bariéry a lépe porozumět potřebám 

pracovníků školních jídelen. Výsledky nám umožní cílit metodickou podporu co nejefektivněji. 

Již předem Vám děkujeme za ochotu zapojit se a poskytnout zpětnou vazbu. 

Současně bych Vás chtěl upozornit, že se v této době mohou objevovat výzvy k hodnocení nových 

výživových norem ze strany různých organizací. Bez ohledu na jejich kvalitu se domníváme, že takové 

hodnocení je zatím předčasné a výsledky věrně neodráží skutečný stav. Systematická evaluace bude 

realizována kompetentními státními institucemi s odpovídajícím odborným zázemím, a to v době, 

kdy budou změny již dostatečně zavedeny v praxi. O tomto procesu budete včas informováni. 

Děkuji Vám za Vaši spolupráci a každodenní práci, kterou věnujete zajištění kvalitního školního 

stravování. Pro hladký průběh změn Vás žádám, abyste v souladu s přiloženým harmonogramem 

přistoupili k realizaci bez zbytečného odkladu. 

 

S pozdravem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozdělovník 

Všechny školy a školská zařízení 

Krajské úřady   

Česká školní inspekce (na vědomí) 
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