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vrchni reditel sekce vzdélavani a mladeze

Vazena pani feditelko, vazeny pane Fediteli,

dovolujeme si Vam zaslat informaci o nékterych aktivitach, které maji potenciél zvySit rozsah
pohybovych aktivit déti, zakl a studentd. Aktivity, které dale blize popisujeme, odpovidaji Planu podpory
pohybu déti, zakl a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich a statni politiky Skolniho a
vysokoskolského sportu pro obdobi 2024—-2028 (zkracené ,Plan podpory*), ktery byl schvalen v roce
2024 vladou CR a ktery si klade za cil podporovat a zlepSovat fyzickou kondici, odolnost, zdravi a
celkovy pohybovy rozvoj déti, zakd a studentd.

1)

2)

Implementace Planu podpory je vénovana velka ¢ast opatieni ¢. 1 Metodickému doporuéeni CSI
"AKTIVNI SKOLA" - Podpora pohybovych aktivit déti a zaka. Cilem ,Aktivni $koly* je podpofit a
aktivizovat postup $kol v podpofe pohybovych ¢innosti zak( bé&hem celého $kolniho roku.
Vyznamnou soucasti tohoto dokumentu je inspirace, véetné pfikladl dobré praxe, zaméfena na
rozvoj a podporu pohybu ve §kolach. Dokument zdlraznuje dllezitost vnimani podpory pohybovych
aktivit v zivoté Skoly, zdUrazfiuje vyznam jejich podpory vedenim $koly, pedagogickym sborem, ale
i rodi¢ovskou verfejnosti.

DalSim nastrojem, ktery ma pomoci vedeni Skol upravit rezim Skoly tak, aby odstrarfioval bariéry pro
denni neorganizované pohybové aktivity zakl, ale i proménoval uvazovani pedagogu o vysSi
podpote pohybu na $kole, v&etné jejich vlastniho, je Metodické doporuéeni CSI "Aktivni $kola —
autoevaluace: Vlastni hodnoceni Skoly v oblasti podpory pohybovych aktivit zaka".

Vedle téchto metodickych dokumentl pak Ceska $kolni inspekce vytvofila také podrobnou mapu,
ve které se zohlednuiji i aktivity v oblasti podpory pohybu ve Skole, jsou uvedeny pfiklady inspirativni
praxe a také aplikaci tzv. ,InsplS FITPA®, v niZ mohou Skoly sledovat a vyhodnocovat télesnou
zdatnost déti a zakua.

VSe je prehledné k dispozici na jednom misté, a to v ramci metodického portal Kvalitni Skola.

Vyznamnou oporu Skolam pfi podpofe pohybu a zdravého Zzivotniho stylu, pfinasi nové weboveé
prostfedi s nabidkou kurzd pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnik(: ,EDIS - School
(Education_in_School)“. Tuto nabidku pfipravilo VICTORIA Vysokoskolské sportovni centrum
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy ve spolupraci s vysokymi Skolami.

Vzdélavaci obsah kurzl je zaméfen na posilovani profesni identity pedagogickych pracovniki
matefskych, zakladnich a stfednich Skol, rozvoj jejich kompetenci k inovaci vyukovych metod,
zavadéni modernich pohybovych pfistupl do Skolniho prostfedi a systematickou podporu zdravého
Zivotniho stylu déti a mladeze.
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3) Vlednu letodniho roku predstavilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, spolek Stezka
Ceskem a Klub &eskych turistdl jiz druhy roénik navazujici na oficialni pfechod Ceské republiky,
Stezku Ceskem. | letos je Stezka Ceskem pro $koly uréena v&em, ktefi chtéji ukazat détem krasy
putovani, ¢eskych hor, pobytu v pfirodé, a hlavné chtéji spoleCné s détmi naplanovat a zazit vylet
plny nezapomenutelnych zaZitk(. Pro vyudujici je na strankach Stezka Ceskem pro $koly
pfipravena podrobna kucharka a podpora, jaka se osvédcila v projektu Stezky Ceskem. Najdou zde
tedy vytipované etapy, jejich itineraie, predjednana ubytovani vhodna pro Skolni skupiny, mapové
podklady a veSkeré relevantni informace pro to, aby takovy vylet mohli naplanovat. Mohou vyuzit
i podkladd pro organizaci vyletu, dokument, jak Stezku pojmout Sifeji: jak propojit jednotlivé
predméty, dal$i subjekty nebo vyuzit Ramcovych vzdélavacich programd. A velmi uziteény je také
seznam véci pro zaky tak, aby sv(jj batoh unesli a netahli zbyte¢nosti.

4) Zavérem bychom Vas chtéli upozornit na moznost zapojit se do celonarodni akce Aktivni ZARI
2026, ktera se jiz ¢tvrtym rokem snazi S$ifit radost z pohybu, podporovat zdravy Zivotni styl
a inspirovat déti, rodice i ucitele k aktivnimu zpUsobu zivota. Tato celomésiéni zafijova iniciativa
ma jediny cil, probudit v populaci, v détech i dospélych chut se hybat, radovat se z pohybu a ukazat,
Ze i drobné zmény v kazdodennim Zzivoté mohou mit velky vliv na zdravi a psychickou pohodu.
Bylo by fajn, abyste se Vy a Vase $kola nebo $kolka stali sou¢asti celonarodni kampané a spole¢né
pomahali §ifit myslenku aktivniho Zivota od utlého véku. Mdze jit o sportovni den, pohybové hry,
vylety, spole€na cviCeni, taneCky nebo tfeba edukativni besedy. Zkratka jakoukoliv aktivitu, ktera
spojuje pohyb a radost.

Zapojeni do kampané je bezplatné a oteviené vSem Skolam a &Skolkdm napii¢ Ceskem.

Abyste méli zapojeni do kampané co nejsnadné;jsi, pfipravil pro Vas spolek Aktivni Cesko prehled

informaci:

- Jak své akce propagovat vefejnosti a rodi¢m — [ZDE] (registrace probiha na portalu Kudy
z nudy)

- Registrace do kampané Aktivniho ZARI — [ZDE]

Véfime, ze spole€né s Vami budou vSechny dny a nejenom ty zafijové plné pohybu, inspirace a zdravé
energie. Vase prace s détmi a zaky ma velky smysl, pravé Skoly a Skolky jsou mistem, kde se formuji
zaklady zivotniho stylu celé budouci generace.

S pozdravem

*‘*’; Digitalné
podepsal Mgr.
el Jan Mare$ MBA
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Rozdélovnik:

Matefské, zakladni a stfedni Skoly a konzervatofe v CR
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