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Mgr. Jan Mares, MBA

vrchni reditel sekce vzdélavani a mladeze

Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

dovoluji si Vas informovat o vydani nové metodiky s nazvem PInéni vyzivovych norem Skolniho
stravovani pro béznou stravu krok za krokem.

Metodiku pFipravil Statni zdravotni ustav (SZU) ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a t&lovychovy (MSMT) jako dal$i podporu pro praxi $kolnich jidelen. Reaguje na aktuélni potfeby praxe
a zohlednuje podnéty ziskané v ramci systematické komunikace se Skolami a odbornou vefejnosti.
Vyznamnym zdrojem pro jeji Upravy byly zejména poznatky z nedavnych krajskych seminafd pro Skolni
jidelny realizovanych ve spolupraci MSMT a SZU, podnéty z dal$ich vzdélavacich aktivit. Byly vyuZity
i konkrétni dotazy a aplikacni problémy, se kterymi se Skoly a Skolni jidelny v praxi obraceji na resort
Skolstvi a zdravotnictvi.

Cilem nové metodiky je poskytnout Skolnim jidelnam srozumiteln&jSi a metodicky jednotnéjsi oporu pfi
naplfiovani pozadavk( na plnéni spotfebniho koSe, a to pfi souCasném respektovani principl zdravé
vyzivy, realnych provoznich podminek Skolnich jidelen a vzdélavaci funkce Skolniho stravovani.

Metodika je dostupna na nasledujicich odkazech:

m https://www.mametonataliri.cz/spotrebni-kos

m https://msmt.gov.cz/vzdelavani/metodicka-doporuceni-ke-skolnimu-stravovani

Dé&kuji Vam za dosavadni spolupraci a za Vasi kazdodenni praci pfi zajistovani kvalitniho a bezpeéného
prostfedi pro vzdélavani i Skolni stravovani.
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