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Відстрочка обов’язкового 
шкільного навчання

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ БАТЬКІВ ЩОДО ЗАПИСУ  
ДО 1 КЛАСУ ПОЧАТКОВИХ ШКІЛ У 2026 РОЦІ

Odklad povinné školní docházky

• �Якщо дитина з поважних причин не готова розпочати навчання у початковій школі, можна подати 
заяву про відстрочку обов’язкового шкільного навчання

• �Заява про відстрочку обов’язкового шкільного навчання подається під час запису до 1-го класу 
початкової школи.

• �Відтермінування може бути надано, якщо стан здоров’я 
дитини довготривало не дозволяє їй брати участь у навчанні.

• �Рішення про відтермінування ухвалює директор початкової 
школи на підставі заяви законних представників дитини. 
Школи часто мають власні бланки заяв, але її можна написати 
у довільній формі або скористатися зразком на сайті МОМР 
(Міністерства освіти, молоді та спорту).

� До заяви обов’язково мають бути додані дві довідки:
1. Рекомендаційний висновок  

педагогічно-психологічної консультації  
або спеціального педагогічного центру.

2. Рекомендаційний висновок лікаря 
або клінічного психолога

(такий висновок не може видавати лікар-педіатр  
чи практичний лікар для дітей і підлітків).

• �У разі надання відстрочки обов’язкова дошкільна освіта 
продовжується ще на один навчальний рік. Дитина може 
з вересня 2026 року й надалі відвідувати дитячий садок, 
підготовчий клас початкової школи або клас підготовчого рівня 
спеціальної початкової школи. 
– �Якщо дитина й надалі навчатиметься у дитячому садку або в 

підготовчому класі початкової школи, педагогічно-психологічний 
консультаційний центр або спеціальний педагогічний центр 
видає рекомендацію щодо підтримувального заходу у вигляді 
навчання за індивідуальним освітнім планом.

– �Про зарахування дитини до підготовчого класу початкової 
школи або до класу підготовчого рівня спеціальної початкової 
школи вирішує директор школи на підставі заяви законного 
представника та письмової рекомендації педагогічно-
психологічного консультаційного центру або спеціального 
педагогічного центру.

– �Законний представник дитини, яка буде виконувати обов’язок 
дошкільної освіти в підготовчому класі початкової школи або 
у класі підготовчого ступеня спеціальної початкової школи, 
зобов’язаний повідомити про це директора своєї територіально 
визначеної (спадової) дошкільної установи.

Для дітей, народжених в період 
з 1. 9. 2019 до 31. 3. 2020

�Приклади, коли зазвичай можна надати відстрочку:
• �середня та тяжка розумова відсталість, поєднані порушення з 

кількома вадами у зв’язку з інтелектуальними порушеннями або 
аутизмом;

• �тяжкий стан здоров’я (після травм або операцій), інфекційні, 
автоімунні, онкологічні та хронічні захворювання тощо;

• �якщо дитина проходить інтенсивне лікування (або воно 
заплановане, або виникає потреба протягом навчального року), 
і через це має обмеження у відвідуванні школи очно.

Приклади, коли зазвичай неможливо надати відстрочку:
• �хронічні захворювання верхніх і нижніх дихальних шляхів, діабет, 

епілепсія,
• �незавершений розвиток мовлення, дислалія,
• �трудова незрілість, соціально-емоційна незрілість, гіперактивність, 

порушення уваги,
• �інші життєві обставини – дитина з прийомної сім’ї або дитячого будинку,
• �інше культурне середовище – іноземець, дитина з іншою рідною 

мовою,
• �недостатній розвиток окремих перцепцій, сенсорні вади – порушення 

зору, слуху, тілесні вади (за винятком поєднань із середньою та 
тяжкою інтелектуальною недостатністю або, за потреби, 
аутизмом),

• синдром Аспергера / аутизм без значних інтелектуальних порушень.

Працівник центру педагогічно-психологічного консультування або спеціального педагогічного центру під час узгодження 
терміну консультації (телефоном, особисто або письмово) ознайомлює законного представника з інформацією про 

відтермінування шкільного навчання, щоб забезпечити ефективне використання консультативних послуг.

ІНФОЛІНІЯ ДЛЯ БАТЬКІВ: 770 389 441
Графік роботи: понеділок – п’ятниця з 8:00 до 16:00
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