Zakladni informace a instrukce k provedeni méreni télesné zdatnosti
ve Skolnim roce 2026/2027

Termin méieni

Meéfeni je mozné realizovat od 2. listopadu do 30. listopadu 2026; konkrétni dny si urcuje
sama Skola.

Rozsah disciplin

V ptipadé zaki 3. a 7. rocnikl zékladnich skol (a odpovidajicich ro¢nikl viceletych gymndzii)
pujde konkrétné o skok daleky z mista, leh-sed, vytrvalostni ¢lunkovy beh a béh 4 x 10 metrt.
V ptipadé zaki 2. ro¢nikl stiednich Skol (a odpovidajicich ro¢nikli viceletych gymnazii)
pujde konkrétné o skok daleky z mista, leh-sed, vytrvalostni ¢lunkovy béh a shyb (chlapci) /
vydrz ve shybu (divky).

Testovani se bude primarné tykat zakli bez specidlnich vzdé&lavacich potieb, tcast zakl
se specialnimi vzdélavacimi potiebami bude dobrovolna a rozhodovat o ni bude Vami povétreny
ucitel telesné vychovy.

Zakladni podminky pro realizaci méieni

Aby bylo testovani zdatnosti uspéSné a validni, je nutné pro testovani nastavit elementarni
podminky, kterych je tfeba se ve vSech Skolach drzet.

Casové pozadavky: méfeni zdatnosti b&zné odpovida zhruba dvéma vyu¢ovacim hodinam
télesné vychovy, v nékterych piipadech vSak bude potfeba pocitat s vétsi ¢asovou dotaci
(napf. u tfid, které se na vyuku TV piesunuji na sportovisteé apod.).

Prostorové pozadavky: télocvi¢na alesponl 23 x 10 metrt ¢i jiné vhodné sportovisté vyhovujici
pravidlim provozu, bezpecnosti a danym disciplinam (alternativy bude tfeba dohodnout
s metodiky méfeni).

Materialni pozadavky:

a) naradi: standardni gymnastickd hrazda nebo zavésna prenosnd hrazda na zebfiny
(tykd se pouze sttednich Skol); 4 gymnastické zinénky nebo gymnasticky koberec;
zidle nebo lavicka (u hrazdy).

b) nacini: kuzely 20-30 cm (minimalné 4 ks); nizké barevné kuzely (10—14 ks); stopky;
pasmovy metr (minimalné 20 m).

c) dalsi pomucky: transparentni lepici paska; originalni audionahravka pro vytrvalostni
Clunkovy béh; dostatetné hlasity vestavény ¢i mobilni audiopiehravac; magnézium,
formulaf pro zapis vysledki; psaci potieby.

Personalni poZzadavky: méfeni miiZe realizovat samostatné jeden vyucujici, vypomoc dalsi
osobou je vSak vyhodou; v pfipad€ méfeni u zaka 3. tfid je nezbytné zajistit navic minimalné
Ctyfi pomahajici osoby pro zabezpeceni tohoto méteni.

Zaznam vysledkit méreni

Pseudonymizované seznamy Zakii. Vysledky méteni do aplikace FITPA nebudou zaddvany
se jmény zaku, ale pouze pod ¢iselnym kodem a s uvedenim pohlavi zaka (chlapec, divka).
Proto je tfeba ptfed prvnim meéfenim pro kazdou tfidu vyhotovit seznam, v némz budou
ke jméntim zaka piifazeny Ciselné kody. O jakou Ciselnou fadu (nebo jakym zptisobem ndhodné
generovana ¢isla) pijde, je zcela na rozhodnuti Skoly, nemélo by se ale v Zddném piipadé jednat



o kody uzivané ve Skole 1 pro jiné ucely (tedy urcité ne katalogové Cislo, rodné cCislo apod.).
Tyto seznamy poslouzi u€itelim k z&pisu jmenovitych vysledkt jednotlivych métfeni, nicméné
do aplikace FITPA se pak ztéchto seznaml pfepiSou jen cCiselné kody, udaj o pohlavi a
vysledky ¢tyt jednotlivych méfeni.

Smazani seznamu Zaki: Seznamy suvedenim jména a piidéleného ciselného kodu
Skola bez zbytecného odkladu po zadéni vysledkli méteni do aplikace FITPA, nejpozdéji
do 31. 12. 2026, smaZze, aby nadéale nebyla mozna identifikace vysledkii konkrétnich zaka
zadanych do aplikace FITPA. Pokud si Skola i po tomto datu bude chtit vysledky méteni
ponechat pro hodnoceni zakl v ramci télesné vychovy, ponecha si je bez Ciselného kodu, pod
nimz jsou vysledky méfeni v aplikaci FITPA. Pfi takovém nakléddani s vysledky méteni zaka
jiz Skola vystupuje v ramci svych kompetenci jako samostatny spravce osobnich udaji.

Zachovani ml¢enlivosti: Skola je povinna pii praci s vysledky méfeni zachovat ml&enlivost;
s udaji budou pracovat jen povéiené osoby; je tfeba zachovat standard nakladani s osobnimi
udaji podle obecného nafizeni o ochrané¢ osobnich udaji vcéetné¢ doplnéni dokumentace
ke zpracovani osobnich daji (pro informaci zde).


https://www.csicr.cz/cz/Clanky/Informace-podle-cl-14-obecneho-narizeni-o-ochrane

