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107/2005 Sh.
VYHLASKA
ze dne 25. tnora 2005
o Skolnim stravovani

ve znéni vyhlagky & 107/2008 Sb., vyhlasky & 463/2011 Sb., vyhlagky & 17/2015 Sb.,
vyhlagky €. 210/2017 Sb., vyhlasky & 272/2021 Sb. &, vyhlagky &. 13/2013 Sb. a vyhlasky &
310/2025 Sb.

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi podle § 35 odst. 2, § 121 odst. 1 a § 123
odst. 5 zdkona €. 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), a v dohod¢ s Ministerstvem zdravotnictvi podle § 121 odst.
2 skolského zakona:

Vyznacené zmény nabyvaji ucinnosti dnem 1. 9. 2025, neni-li vyslovné uvedeno jinak.

§1

Uvodni ustanoveni

(1) Tato vyhlaska stanovi pravidla Skolniho stravovani vztahujici se na stravovaci sluzby
pro déti, zaky, studenty a dalSi osoby, jimzZ je poskytovano $kolni stravovani v ramci
hmotného zabezpefeni', plného p¥imého zaopatifeni?, nebo v ramci preventivné
vychovné péée formou celodennich sluZeb nebo internatnich sluzeb?.

(2) Skolni stravovani se tidi vyzivovymi normami stanovenymi vpiHeze-€—+ v priloze ¢. 1
nebo 1a k této vyhlaSce a rozpétim finan¢nich limiti na ndkup potravin stanovenych v ptiloze
¢. 2 k této vyhlasce.
§2
Organizace Skolniho stravovani
(1) Skolni stravovani zabezpecuje
a) zafizeni §kolniho stravovani* a

b) jind osoba poskytujici stravovaci sluzby,® (dile jen "provozovatel stravovacich
sluzeb").

(2) Skolni stravovéni je zabezpecovano jinou osobou poskytujici stravovaci sluzby pouze ve
vyjimeénych pfipadech, kdy tyto sluzby neni mozné zajistit v zatizenich Skolniho stravovani.

(3) Pravnickd osoba vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského zatizeni zajisti pro své
stravniky podle mistnich podminek ekonomicky a organiza¢né nejvhodnégjsi zplisob Skolniho
stravovani a podminky jeho poskytovani vymezi ve $kolnim nebo vnitinim fadu.®
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(4) Stravnikim, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru praktické lékafstvi pro déti a dorost® vyzaduje stravovat se s
omezenimi podle dietniho rezimu, miize provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat Skolni
stravovani v dietnim rezimu (déle jen ,,dietni stravovéani®), a to v ptipad¢é zatizeni Skolniho
stravovani za podminek stanovenych jeho vnitinim fadem a v piipad¢ jiné osoby poskytujici
stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi skolniho stravovani.

(5) Provozovatel stravovacich sluzeb pouziva pfi poskytovani dietniho stravovani receptury
schvalené

a) nutriénim terapeutem”,

b) 1ékatem se specializovanou zpiisobilosti'® v oboru
1. praktické 1ékarstvi pro déti a dorost,
2. détskeé 1ékarstvi,
3. vnitini 1ékafstvi,
4. vSeobecné praktické 1ékarstvi,
5. endokrinologie a diabetologie, nebo
6. gastroenterologie, nebo

c) lékatem se zvlastni specializovanou zpiisobilosti'® v oboru
1. hygiena déti a dorostu,
2. hygiena vyzivy a predmétti bézného uzivani,
3. détska endokrinologie a diabetologie, nebo
4. détska gastroenterologie a hepatologie.

(6) Provozovatel stravovacich sluzeb stanovi podle povahy poskytovanych sluzeb vysi
finan¢nich normativii na ndkup potravin (dale jen "finan¢ni normativ") podle § 5 odst. 2 a
dalsi podminky poskytovani Skolniho stravovéani, zejména podminky piihlaSovani a
odhlasovéani stravnikli a jidel, organizaci vydeje jidel a zpisob hrazeni uplaty za Skolni
stravovani.

(7) V yjednani o zajisténi Skolniho stravovani mezi pravnickou osobou vykonavajici ¢innost
Skoly nebo Skolského zafizeni a provozovatelem stravovacich sluzeb je podle povahy
zajistovanych sluzeb obsazeno zejména

a) vymezeni rozsahu poskytovanych sluzeb podle § 4,

b) vyse finan¢nich normativii podle § 5 odst. 2,

¢) organizace rozvozu nebo piepravy jidel,’

d) zplisob zabezpeceni dohledu nad nezletilymi stravniky.

(8) Poskytuje-li provozovatel stravovacich sluzeb vice druht jidel na vybér, musi byt
zachovano plnéni vyzivovych norem. To neplati pro poskytovani dietniho stravovani.
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(9) Jidla podavana v ramci Skolniho stravovani konzumuji stravnici v provozovnach skolniho
stravovani (dale jen "provozovna") uvedenych v § 3 odst. 2, nebo v provozovnach jiné osoby
poskytujici stravovaci sluzby, s vyjimkou ptipadu uveden¢ho v § 4 odst. 9 a s vyjimkou
vydejny lesni matei'ské Skoly. Zatizeni Skolniho stravovani miize ve vyjimecnych piipadech,
pii splnéni pozadavkl v oblasti ochrany vefejného zdravi stanovenych zvlastnimi pravnimi
ptedpisy, zabezpecovat Skolni stravovani mimo prostory uvedené v § 3 odst. 2.

(10) Provozovatelé stravovacich sluzeb uchovavaji udaje o plnéni vyzivovych norem nejméné
po dobu jednoho kalendéainiho roku.

§3
Zavizeni §kolniho stravovani a jejich provoz
(1) Typy zafizeni Skolniho stravovani jsou
a) Skolni jidelna,
b) skolni jidelna - vyvatrovna (dale jen "vyvafovna"),
¢) skolni jidelna - vydejna (dale jen "vydejna"),
d) vydejna lesni matefské Skoly.

(2) Zatizeni Skolniho stravovani s vyjimkou vydejny lesni matetské Skoly provadi svou
¢innost v provozovnach. Provozovnou se rozumi kazdy samostatny soubor mistnosti a
prostor, v némz jsou uskutecnovany stravovaci sluzby podle odstavce 3, 4 nebo 5, béhem
nichz nedochazi k rozvozu nebo preprave jidel.

(3) Skolni jidelna v ramci $kolniho stravovani vydava jidla, kterd sama pfipravuje, a miize
pfipravovat jidla, kterd vydava vydejna nebo vydejna lesni matetské Skoly. V rdmeci dietniho
stravovani mize Skolni jidelna vydévat i jidla pfipravend jinym provozovatelem stravovacich
sluzeb, pokud tento provozovatel stravovacich sluZzeb zajisti dodrZzeni podminek podle § 2
odst. 5.

(4) Vyvatovna v ramci Skolniho stravovani pfipravuje jidla, kterd vydava vydejna nebo
vydejna lesni matetské Skoly.

(5) Vydejna nebo vydejna lesni matetské Skoly v ramci Skolniho stravovani vydava jidla,
kterd ptipravuje jiny provozovatel stravovacich sluzeb. Pro jednu provozovnu daného typu
zafizeni Skolniho stravovani nebo pro jednu vydejnu lesni matetské Skoly pfipravuje jidla
vzdy jeden provozovatel stravovacich sluzeb. Na zakladé¢ dohody s provozovatelem
stravovacich sluzeb, ktery jidla pfipravuje, miize vydejna nebo vydejna lesni mateiské Skoly v
ramci Skolniho stravovani pfipravovat doplitkova jidla podle § 4 odst. 1; jidla v rdmci dietniho
stravovani mlize piipravovat i dals§i provozovatel stravovacich sluzeb, pokud zajisti dodrzeni
podminek podle § 2 odst. 5.

(6) Stravovaci sluzby nad ramec § 4 (dale jen "jiné stravovaci sluzby") poskytované
stravnikim musi odpovidat zdsaddm zdravé vyZivy a prodavany sortiment nesmi obsahovat
alkoholické napoje a tabakové vyrobky. Jiné stravovaci sluzby poskytované détem, zakiim a
studentiim musi odpovidat vyzivovym norméam stanovenym v-piHleze-€—+ v priloze €. 1 nebo
1a k této vyhlasce, nebo vyzivovym pozadavkiim podle vyhlasky o pozadavcich na potraviny,
pro které je ptipustna reklama a které 1ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych
zafizenich!!.
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(7) Vydej jidel v ramci jinych stravovacich sluzeb, s vyjimkou podavani stejnych jidel
zaméstnancim pravnickych osob, které vykonavaji ¢innost skol a Skolskych zafizeni, mize
zafizeni Skolniho stravovani uskuteciiovat pouze cCasov€, nebo prostorové oddélen¢ od
Skolniho stravovani.

§4
Rozsah sluzeb Skolniho stravovani
(1) Pro ucely této vyhlasky se rozumi
a) hlavnimi jidly obéd a vecere,
b) doplnkovymi jidly snidané, pfesnidavka, svacina a druha vecete,

c) obédem polévka nebo predkrm, hlavni chod, napoj a ptripadné doplnék (salat,
dezert, ovoce),

d) veceti hlavni chod, népoj a ptipadné dopln¢k (salat, dezert, ovoce).
(2) Kazdé z jidel podle odstavce 1 je stravnikiim poskytovano nejvyse jednou denng.
(3) Dité v matetské Skole ma pravo denn¢ odebrat

a) ob&d, jedno ptedchézejici a jedno navazujici doplnkové jidlo, je-li vzdélavano ve
tfid€ s celodennim provozem,

b) obéd a jedno predchazejici dopliikové jidlo, nebo obéd a jedno navazujici
dopliikové jidlo, je-li vzdélavano ve tfid€ s polodennim provozem,

¢) hlavni a dopliikova jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhé vecete, je-1i vzd€lavano
ve tfid¢ s internatnim provozem, v€etné tekutin v rdmci dodrZeni pitného rezimu.

(4) Zak zakladni 8koly a nezletily 74k stiedni $koly a konzervatofe ma pravo denné odebrat
obéd.

(5) Zletilému zékovi stfedni Skoly, konzervatofe a studentovi vyssi odborné Skoly lze
poskytovat Skolni stravovani v rozsahu uvedeném v odstavci 4.

(6) Nezletily zak ubytovany ve Skolském vychovném a ubytovacim zafizeni, osoba v plném
piimém zaopatieni, nebo osoba, které je poskytovana preventivné vychovna péce formou
celodennich nebo internatnich sluzeb, ma pravo denné odebrat

a) hlavni a dopliikova jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhych vecefi, jde-li o
nezletilého zaka nebo osobu mladsi 15 let, nebo

b) hlavni a dopliikova jidla podle odstavce 1, jde-li o nezletilého Zdka nebo osobu od
dovrseni 15 let.

(7) Zletilému zakovi a studentovi vyssi odborné Skoly ubytovanému ve Skolském vychovném
a ubytovacim zafizeni lze poskytovat Skolni stravovani v rozsahu uvedeném v odstavci 6
pism. b).

(8) Souhlasi-li nadpolovi¢ni vétSina zletilych stravnikii a zdkonnych zastupct nezletilych
stravnikl, mohou stravnici uvedeni v odstavci 6 nebo 7 denné odebrat pouze snidani a hlavni
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jidla, a to v hodnoté nékladl na potraviny ve vysi souctu financnich normativii uréenych pro
vSechna jim nalezejici jidla podle odstavce 6 nebo 7.

(9) Prvni den neplanované nepfitomnosti stravnika ve Skole nebo Skolském zatizeni se pro
ucely této vyhlasky povazuje za pobyt ve skole nebo Skolském zatizeni.

(10) Zatizeni Skolniho stravovani umoZzni ditéti, Zakovi nebo studentovi, kterym
pravnicka osoba vykonavajici ¢innost Skoly zajiStuje Skolni stravovani, konzumaci
vlastniho jidla ¢asové a prostorové spole¢né se Skolnim stravovanim. Ditéti nebo Zakovi
dale poskytne zarizeni Skolniho stravovani nezbytnou pomoc pfi konzumaci vlastniho
jidla a v souvislosti s ni, pokud tuto pomoc potiebuje.

§5

Uplata za Skolni stravovani v zarizenich Skolniho stravovani zrizenych statem, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

(1) Uplata za skolni stravovani je ur€ena vysi finanéniho normativu.

(2) Vyse finan¢niho normativu se urci v ramci rozpéti financnich limitl stanovenych v ptiloze
¢. 2 k této vyhlédsce podle cen potravin v misté obvyklych.

(3) Pro jidla poskytovand v ramci dietniho stravovani se finan¢ni normativ podle odstavce 1
stanovi podle cen potravin, které¢ dana dieta vyzaduje.

(4) Zaftizeni Skolniho stravovani miize stanovit zalohu na uplatu nejvySe na dva mésice,
nedohodne-li se se zdkonnym zastupcem ditéte nebo nezletilého zaka nebo zletilym zakem
nebo studentem jinak.

(5) Pfi vyznamnych osobnich pfileZitostech stravnika, kterému je poskytovéano stravovani v
ramci plného piimého zaopatfeni nebo v ramci preventivné vychovné péfe formou
celodennich sluZeb nebo internatnich sluZzeb, se naklady na ndkup potravin v kalendainim
roce zvySuji na jednoho stravnika celkové o 400 K¢&.

§6
ZruSovaci ustanoveni
ZruSuje se:

1. Vyhlaska Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky &. 48/1993 Sb., o
Skolnim stravovani.

2. Vyhlaska Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy ¢. 276/1993 Sb., kterou se meni a
doplnuje vyhlasSka Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky ¢. 48/1993
Sb., o Skolnim stravovani.

3. Vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy €. 20/1995 Sb., kterou se méni
vyhlaSka Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky ¢. 48/1993 Sb., o
Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpisi.

4. Vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ¢. 313/1997 Sb., kterou se méni
vyhlaSka Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky ¢. 48/1993 Sb., o
Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpisi.
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5. Vyhléska ¢. 69/2003 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 48/1993 Sb., o skolnim stravovani, ve
znéni pozdéjsich predpist.
§7
Ukinnost

Tato vyhlaska nabyva G¢innosti dnem jejiho vyhlaseni.
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Priloha ¢. 1 k vyhlasce €. 107/2005 Sb.

VyzZivové normy pro Skolni stravovani pro béZnou vyzivu

Tabulka ¢. 1: Prumérna mésic¢ni spoti‘eba vybranych druhi potravin na stravnika a den

v gramech.

Druh a mnozstvi vybranych druhi potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno v

hodnotach ¢ista hmotnost

Stravnik 2-3 roky

Ryby, Milééné . Brambo Celozrnné
Maso ko)lr'y%,i vyrobky Tuky | Cukry | Zelenina, a ostatnl;'y obiloviny LuSténiny
) . °7 | volné | volné ovoce . a7
mékKysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 5 0 98 3 3 48 0 5 0
presnidavka 3 2 59 3 2 40 0 4 1
obéd 26 6 44 7 6 94 53 11 7
svafina 3 2 30 2 1 27 0 3 1
veleie 15 3 65 4 4 58 43 6 4
presnidavka,
obéd a 32 10 133 12 9 161 53 18 9
svadina
celodenni 52 13 296 19 16 267 96 29 13
stravovani
Stravnik 4-6 let
Ryb Mlécné . Brambo Celozrnné
Maso kosll'y}ﬁli’ vyrobky Tuky | Cukry | Zelenina, a ostatnl;'y obiloviny. Lusténin
LT v . 2> | volné | volné ovoce . a0,
mékKkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 8 0 147 5 5 72 0 8 0
presnidavka 4 3 89 4 4 60 0 7 2
obéd 39 9 67 10 8 140 79 14 9
svadina 4 2 44 4 2 41 0 4 2
veleie 23 5 98 6 5 87 65 10 6
prresnidavka,
obéd a 47 14 200 18 14 241 79 25 13
svadina
celodem,u ) 78 19 445 29 24 400 144 43 19
stravovani
Stravnik 7-10 let
Ryb Mlécné . Brambo Celozrnné
Maso ko)lr'y%li, vyrobky. Tuky | Cukry | Zelenina, a ostatnl;'y obiloviny LuS$téniny
LY v . 2> | volné | volné ovoce . oY,
meékkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 8 0 171 6 5 84 0 9 0
prresnidavka 5 3 104 5 4 69 0 8 2
obéd 46 11 78 12 10 162 92 17 11
svacdina 5 2 52 4 3 48 0 5 2
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velere 27 6 114 7 6 102 76 11 7
presnidavka,
obéd a 56 16 234 21 17 279 92 30 15
svadina
celodenni 91 2 519 34 28 465 168 50 2
stravovani
Stravnik 11-14 let

Ryb Mlécéné . Brambo Celozrnné

Maso ko)lj'ygi’ vyrobky Tuky | Cukry | Zelenina, a ostatnl;'y obiloviny LuSténiny
1Y v .27 | volné | volné ovoce , o,
mékkysi mléko hlizy pseudoobiloviny

snidané 10 0 196 7 6 96 0 10 0
presnidavka 6 4 119 6 5 80 0 9 2
obéd 52 13 89 13 11 187 106 20 13
svafina 6 3 59 4 3 54 0 6 2
velere 30 6 130 8 7 117 86 13 9
celodenni 104 26 593 38 32 534 192 58 26
stravovani
Stravnik 15 a vice let

Ryby, Milééné . Brambor; Celozrnné

Maso ko)lr'y%]i vyrobky Tuky | Cukry | Zelenina, a ostatniy obiloviny LuSténiny
1Y v .27 | volné | volné ovoce , a0
mékkysi mléko hlizy pseudoobiloviny

snidané 12 0 245 9 7 120 0 13 0
presnidavka 7 5 148 6 6 100 0 11 3
obéd 65 16 111 17 14 233 132 25 15
svadina 7 3 74 5 4 67 0 7 3
velefe 39 8 163 11 9 147 108 16 11
celodenni 130 32 741 48 40 667 240 72 32
stravovani

Tabulka ¢. 2: Potraviny, které se zapocitavaji do primérné mési¢ni spotieby vybranych

druhii potravin, a koeficienty

Maso

Maso chlazené, zmrazené, hluboce
zmrazeneé

Koeficient 1

Droby chlazené, zmrazené, hluboce
zmrazené

Koeficient 1

Mleté maso

Koeficient 1

Masné vyrobky a polotovary

Koeficient 1

Ryby, korysi, mékkysi

Ryby ¢Eerstvé nebo chlazené bez pridané
soli a potravinarskych pridatnych latek

Koeficient 1

Ryby zmrazené a hluboce zmrazené bez
pridané soli, potravinarskych pridatnych
latek a pridané vody; glazura se do Cisté
hmotnosti nezapocitava

Koeficient 1
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Obalované filé, filety, mékkysi, korysi bez
potravinarskych pridatnych latek, s
obsahem masa produktii rybolovu min. 60
g ve 100 g vyrobku a obsahem soli max.
0,8 g ve 100 g vyrobku

Koeficient je roven podilu masa produkti
rybolovu na sloZeni vyrobku

Zpracované produkty rybolovu s obsahem
masa min. 60 g ve 100 g vyrobku a
obsahem soli max. 0,8 g ve 100 g vyrobku

Koeficient je roven podilu masa produkti
rybolovu na sloZeni vyrobku

Konzervované rybi vyrobky

Koeficient je roven podilu rybiho masa na
sloZeni vyrobku

Uzené a jinak koufem, teplem nebo
suSenim upravené ryby

Koeficient 1

KorySi, mékkysi chlazeni, predvareni

Koeficient 1

Korysi, mékkysi hluboce zmrazeni;
glazura se do ¢isté hmotnosti
nezapocitava

Koeficient 1

Miléko, mlécéné vyrobky

Miléko, smetana

Cerstvé a trvanlivé mléko polotucné,
pInotuéné

Koeficient 1

Miléko zahusténé neslazené Koeficient 3
Miléko susené Koeficient 10
Cerstva a trvanliva smetana 10 az 40% | Koeficient 0,8

rv__r

Roztiratelné mlécné tuky

Tradi¢ni pomazinkové |

Koeficient 1

Kysané mlécné vyrobky

Jogurt

Koeficient 1

Jogurtové mléko

Koeficient 1

Kysané podmasli

Koeficient 1

Kysané mléko

Koeficient 1

Zakysana smetana

Koeficient 1

Acidofilni mléko

Koeficient 1

Kefir

Koeficient 1

Kefirové mléko

Koeficient 1

Kysany mléény vyrobek

Koeficient 1

s bifidokulturou

Skyr (zakysany vyrobek islandského Koeficient 1
typu)

Tvarohy

Tvaroh tucny, polotuény, nizkotuény, Koeficient 0,8

odtucnény, jemny, mékky

Tvaroh tvrdy

Koeficient 1

Termizované tvarohové dezerty,
smetanové krémy

Koeficient 0,8

Syry
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Syr prirodni ¢erstvy Koeficient 0,6

Syr prirodni zrajici, zrajici pod mazem,
zrajici v celé hmoté, s plisni na povrchu,

s plisni uvniti hmoty, dvouplisiiovy, syr Koeficient S
prirodni mékky

Syr syrovatkovy Koeficient 1,7
Syr pFirodni polotvrdy Koeficient 8
Syr prirodni tvrdy a extra tvrdy Koeficient 10
Syr prirodni paieny, v solném nalevu,

bily; nalev se do Cisté hmotnosti Koeficient 3
nezapocitava

Rostlinné alternativy mléka a mléénych vyrobki

Rostlinny napoj obohaceny o vapnik v
mnoZstvi min. 120 mg vapniku ve 100 ml | Koeficient 1
vyrobku

Rostlinna alternativa jogurtu obohacena
o vapnik v mnoZstvi min. 120 mg Koeficient 1
vapniku ve 100 ml vyrobku

Tuky volné

Maslo Koeficient 0,8
Jednodruhové neemulgované rostlinné

tuky a oleje, s vyjimkou kokosového, Koeficient 1
palmového, palmojadrového

Jednodruhové neemulgované rostlinné

tuky a oleje pouzm’a na frltovanrl, s Koeficient 0,15
vyjimkou kokosového, palmového,

palmojadrového

Sadlo, lij Koeficient 1
Sadlo na smazeni Koeficient 0,15
Suché skorapkové plody, 100% orechové Koeficient 0,6
pasty

Olve]l}ata semena slunecnicova, dynova, Koeficient 0,5
Inéna, sezamova

Majonéza Koeficient 0,8
Rostlinné roztiratelné tuky, roztiratelné Koeficient je roven podilu tuku na sloZeni
smésné tuky a margariny vyrobku

Cukr volny

Cukr Koeficient 1
Med Koeficient 0,8

Sirup agavovy, ¢ekankovy, datlovy,
javorovy, ryZzovy, kukuri¢ny, tapiokovy, z | Koeficient je roven podilu cukri
jecného sladu, kokosovy, glukézovy, na sloZeni vyrobku

glukozofruktozovy, fruktézovy

Napojové koncentraty, ovocné
koncentraty, ovocné §t’avy, nektary,
suSené ovocné §avy

Koeficient je roven podilu cukriu
na sloZeni vyrobku

Marmelady, dZemy, povidla Koeficient 0,6
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Oriskovo-cokoladové, cokoladové
pomazanky

Koeficient je roven podilu cukri
na sloZeni vyrobku

Smési kakaa s cukrem a dalsi prichuté do
mléka, cokolada k pripravé napoje,
slazené kakao, slazeny kakaovy prasek

Koeficient je roven podilu cukri
na sloZeni vyrobku

Slazené kondenzované mléko

Koeficient 0,6

Cokolada na vareni

Koeficient 0,5

Zelenina a ovoce

Zelenina

Koeficient 1

Ovoce

Koeficient 1

Hluboce zmrazena zelenina bez pridavku
soli

Koeficient 1

Hluboce zmrazené ovoce

Koeficient 1

Upravena chlazena Cerstva zelenina/ovoce

Koeficient 1

Konzervovana zelenina

Pasterovana zelenina

Koeficient 1

Sterilovana zelenina; do Cisté
hmotnosti se zapoc¢itava pouze pevny
podil

Koeficient 1

MIlécné kvasena zelenina; do Cisté
hmotnosti se zapocitava pouze pevny
podil

Koeficient 1

Zeleninové protlaky a pyré

Koeficient 1

Rajcatové protlaky a pyré

Koeficient 1

Zelenina v oleji; do ¢isté hmotnosti
se zapocitava pouze pevny podil

Koeficient 1

Smés potravin a Cerstvé nebo zmrazené
zeleniny bez pridané soli, pridatnych latek,
palmového, palmojadrového a kokosového
tuku a volnych cukrii, s obsahem podilu
zeleniny nad 50 %; do Cisté hmotnosti se
zapoclitava pouze hmotnost zeleniny

Koeficient 1

Konzervované ovoce

Kompoty; do cisté hmotnosti se

zapo itava pouze pevny podil

Koeficient 1

Ovocné protlaky a pyré bez
pridaného cukru

Koeficient 1

Ovocna a zeleninova smoothie obsahujici
jedlé slupky, bez pridavku cukru a sladidel

Koeficient je roven podilu zeleniny a ovoce
na sloZeni vyrobku

Smés potravin a Cerstvého nebo
zmrazeného ovoce bez pridané soli,
pridatnych latek, palmového,
palmojadrového a kokosového tuku a
volnych cukrii, s obsahem podilu ovoce nad
50 %; do ¢isté hmotnosti se zapocitava

Koeficient 1

ouze hmotnost ovoce
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Brambory a ostatni hlizy

Brambory konzumni

Koeficient 1

Brambory konzumované se slupkou

Koeficient 1

Brambory loupané

Koeficient 1

Brambory predvarené

Koeficient 1

Bataty, topinambury

Koeficient 1

Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny

Mlynské obilné vyrobky

Celozrnna mouka, krupice

Koeficient 1

Obilné vloc¢ky, trhanka

Koeficient 1

Obiloviny pro piimou spotiebu

Koeficient 1

Kroupy

Koeficient 1

Bulgur

Koeficient 1

Pohanka, pohankové vlocky,
lamanka, mouka, kaSe

Koeficient 1

RyZe neloupana, pololoupana

Koeficient 1

Divoka ryze

Koeficient 1

Celozrnné smési z obilovin - obilné
kaSe, miisli, sypké smési

Koeficient 1

Smeési z obilovin — obilné kasSe, miisli,
sypké smési s obsahem vlakniny min.
6 g ve 100 g vyrobku

Koeficient 1

Cirok, ¢irokova mouka, kaSe

Koeficient 1

Amarant, amarantova mouka, kaSe

Koeficient 1

Quinoa, quinoova mouka, kase

Koeficient 1

Kukuti¢ny popcorn bez soli a jinych
Fichuti

Koeficient 1

Téstoviny

Celozrnné téstoviny

Koeficient 1

Téstoviny s podilem celozrnné
mouky

Koeficient je roven podilu celozrnné mouky

Pekai'ské vyrobky

Chléb - Zitny, celozrnny, grahamovy

Koeficient 1

BéZné pecivo - Zitné, celozrnné,
grahamové

Koeficient 1

Jemné pecivo - celozrnné

Koeficient 1

Trvanlivé pecivo - celozrnné

Koeficient 1

Trvanlivé pecivo s podilem celozrnné
mouky

Koeficient je roven podilu celozrnné mouky

Pekarské vyrobky s obsahem
vlakniny min. 6 g ve 100 g

Koeficient 1

potraviny

LuSténiny

LuSténiny v suchém stavu

Koeficient 1

Lusténiny hluboce zmrazené

Koeficient 0,4
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Lusténiny konzervované, vakuované; do
¢isté hmotnosti se zapocitava pouze
hmotnost lusSténin

Koeficient 0,4

Mouky a vlocky z luSténin

Koeficient 1

LusSténiny extrudované neochucené

Koeficient 1,7

Téstoviny z luSténin

Koeficient 1

Tofu

Koeficient 0,3

Tempeh

Koeficient 1

Smés potravin a lusténin bez pridané soli,
pridatnych latek, palmového,
palmojadrového a kokosového tuku a
volnych cukri, s obsahem podilu lusténin

Koeficient — 1 lusténiny v suchém stavu a
mouky nebo vlocky z lusténin, 0,4
sterilované lusténiny, tepelné upravené

nad 50 %j; do ¢isté hmotnosti se
zapocitava pouze hmotnost luSténin

lusténiny

Tabulka €. 3: Pripustna tolerance mési¢ni spotieby vybranych druhii potravin

Minimum Maximum
Maso 75 % 125 %
Ryby, korysi, mékkysi 75 % Neni stanoveno
Mlécné vyrobky, mléko 75 % 125 %
Tuky volné 75 % 100 %
Cukry volné 0% 100 %
Zelenina, ovoce 75 % Neni stanoveno
Brambory 75 % 125 %
Celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny 75 % Neni stanoveno
Lusténiny 75 % Neni stanoveno

Tabulka ¢. 4: Nasobky hrubé hmotnosti pro prepocet na ¢istou hmotnost potravin

Nasobek
Potravina hrubé Zpusob opracovani nebo konzumace
hmotnosti
Ovoce, zelenina, brambory, ostatni hlizy

Ananas 0,6 |Odstranéni list a slupky
ArtyCoky 0,5 Oloupani, okrajeni
Avokado 0,7 Oloupani, odstranéni pecky
Banan 0,6 |Oloupani
Bataty 0,9 OSkrabani
Blumy 0,9 Odstranéni pecky
Brambory rané 0,9 Oskrabani, oc¢iSténi
Brambory zimni 0,8 Oskrabani, oc¢iSténi
Brambory varené ve slupce 0,9 Oloupani
Brokolice pri vyuziti bez ko§t’alu 0,6 OcisSténi, odstranéni kost’alu
Brokolice pri vyuZiti s ko§t’alem 0,9 OCiSténi, oloupani koSt’alu
Broskve 0,9 Odstranéni pecky
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Celer korenovy 0,7 OKkrajeni noZem

Celer rapikaty 0,9 |Odkrojeni koncii

Cibule 0,9 Ocisténi, oloupani

Cibule jarni 0.9 Odvl‘iznuti' konce,rodstranéni
oSkozenych nati

Cibule Salotka 0,9 Ocisténi, oloupani

Citron - duZina 0,6 |Oloupani

Cuketa 0,9 Oloupani

Cekanka 0,9 Odstranéni listi

Cesnek 0,9 Oloupani

Dyné hokkaido 0,9 Odstranéni jader

Dyné maslova, tykve 0,8 Oloupani, odstranéni jader

Fazolové lusky Cerstvé 0,9 Odriznuti stopek

Fenykl 0,9 Odriznuti konce

Grapefruit 0,7 |Oloupani

Hrasek v lusku 0,6 Odstranéni lusku

Hrozny 0,9 Odstopkovani

Hrusky pri vyuZiti se slupkou 0,9 |Odstranéni jadiinci

Hrusky pri vyuZiti bez slupky 0,8 Oloupani, odstranéni jadrincu

Chrest 0,8 Ocisténi

Jablko p¥i vyuziti se slupkou 0,9 Odstranéni jadrinci

Jablko pri vyuziti bez slupky 0,8 Oloupani, odstranéni jadrincu

Jahody 0,9  |Cidténi, odstranéni zelenych listki

Kaktusovy fik - opuncie 0.8 OciSténi

Kapusta 0,9  |Odstranéni kos$t’alu a zvadlych listi

Kapusta rizickova 0.8 Odstr,anén.i t:lhych casti kost’alu a

zvadlych listu

Kedlubna bez listii 0,8 |Ocisténi, odstranéni slupky

Kedlubny s listy 0,7 OcisSténi, odstranéni slupky, listi

Kiwi zelené 0,9 Odstranéni slupky

Kien 0,6 Ocisténi, loupani

Kvétak pri vyuZiti bez koSt’alu 0,6 |Odstranéni listli, koSt’alu

Kvétak pri vyuziti s kost'dlem 0,8  |[Odstranéni listt

Lilek pFi vyuZiti se slupkou 0,8 Odstranéni stopky

Lilek pFi vyuZiti bez slupky 0,7  |Odstranéni stopky, oloupani

Limeta - duZina 0,8 Oloupani

Mandarinky 0,9 Oloupani

Mango 0,7 Odstranéni pecky, slupky

Mangold 0,9 Odstranéni zvadlych listi, ¢isténi

Mangostan 0,3 Odstranéni slupky

Mucenka 0,5 Odstranéni slupky

Meloun vodni 0,6 |Odstranéni slupky

Meloun Galia 0,8 Odstranéni slupky

Meruiky 0,9 Odstranéni pecky
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Mirabelky 0,9 Odstranéni pecky

Mrkev bez naté 0,9 Ocisténi kartackem, oSkrabani

Mrkev s nati 0,7 Odstranéni naté, oCiSténi

Nashi 0,9 Odstranéni jadfince

Nektarinky 0,9 |Odstranéni pecky

glll(ll)lll;l;lz: salatova pri vyuziti se 0,9 OFiznuti koncit

Okurka salatova pri vyuZiti bez 0.8 Oloupéni

slupky

Ostatni tropické ovoce 0,7 Ocisténi, oloupani

Papaja 0,7 Odstranéni jader, oloupani

Paprika 0,8 Odstranéni stopky a jadrince

Pastinak 0,8 Oloupani

Patizon 0,7 Odstranéni slupky a jader

Petrzel 0,8 Oskrabani

Petrzel s nati 0,7 Odstranéni naté, ociSténi

Pomelo 0,4 Oloupani

Pomeranc¢ 0,8 Oloupani

Porek pri odstranéni konce 0,9 Odfiiznuti konce

Porek pii odstranéni listi a konce 0,6 l(l)s ctllfllznutl konce a odstranéni zvadlych

Rebarbora 0,7 Oloupani

Romanesco 0,8 Odstranéni zvadlych listii, o¢iSténi

Ryngle 0,9 Odstranéni pecek

Redkev bila 0,8 |O¢isténi

Redkvitky bez nati 0,8 |Ocisténi

Redkvicky s nati 0,7 |Odstranéni naté, ociSténi

Repa Cerveni 0,8 |Oloupani

Repa Zluta 0,9 |O¢isténi

Salat 0,9 Odstranéni stiedu a zvadlych lista

Spenit listovy 0,8 Odstranéni zvadlych listii, o¢iSténi

Svestky 0,8 Odstranéni pecek

Topinambury 0,8 Oloupani

TieSné 0,9 Odstranéni pecek, stopek

Visné 0,9 Odstranéni pecek, stopek

Zeli Cinské 0,8 Odstranéni zvadlych listi

Zeli hlavkové bilé, cervené 0,8 Odstranéni zvadlych listi
Maso, ryby

Driibezi ¢tvrtky pii vyuziti s kazi 0,7 [Vykosténi

Driibezi ¢tvrtky pii vyuZziti bez kiize 0,6 |Vykosténi, odstranéni kiize

gl:’;geii hibety pri vyuziti obraného 0,7  |[Vykosténi

21:’;:‘)eii krky pri vyuZiti obraného 0,5  |[Vykosténi

Dribezi kiidla 0,6 [Vykosténi
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Driibezi prsa s kosti 0,9 |Vykosténi

Driibezi stehno pri vyuziti s kizi 0,8 Vykosténi

DriibeZi stehno pri vyuziti bez kize 0,7 |Vykosténi, odstranéni kiize

lk)fll'lilibeu stehno horni pri vyuziti s 0,9 Vykosténi

]k)l;‘;l:)en stehno horni pri vyuziti bez 0.8 Vykosténi, odstranéni kiize

Hovézi bok s kosti 0,8 Vykosténi

Hovézi hrudi 0,8 |Vykosténi

Jehnéci hrudi 0,6 Vykosténi

Jehnéci hibet 0,7 Vykosténi

Jehnéci krk 0,6 |Vykosténi

Jehnédi kyta 0,8 [Vykosténi

Kralici plec s hrudi 0,7 |Vykosténi

Kralici stehna 0,8 [Vykosténi

Kufre celé s kiizi bez drobu 0,7 [Vykosténi

Masro ostatnich savcil — primér jedly 09  [Vykosténi

odil

MéEkkysi, korySi primér 0,6 |Odstranéni schranek, skorapek

Ryby Cerstvé 0.6 Od.sfrané,ni hlavy, ploutvi, ocasu, kosti,
vnitrnosti

Slepice celd bez drobii 0,7 |Vykosténi

Teleci hrudi 0,7 [Vykosténi

Teleci krk 0,8 [Vykosténi

Veprova Zebirka 0,3 [Vykosténi

Veprové koleno 0,7 |Vykosténi

Veprové kotlety 0,8 [Vykosténi

'Vnitinosti 0,9 Ocisténi

1. Primérnd mésicni spotieba vybranych druhii potravin na stravnika a den je
v tabulce ¢. 1 uvedena v gramech cisté hmotnosti, kterou se rozumi hmotnost
potravin uréenych ke konzumaci po ociSténi, oloupani, okrajeni, oskrabani, bez kosti
a dalSich nepozZivatelnych ¢asti, u konzervované zeleniny, ovoce, lu§ténin a ryb bez
nalevu nebo oleje. Pro vypocet ¢isté hmotnosti nékterych potravin se pouZiji nasobky

hrubé hmotnosti uvedené v tabulce ¢. 4. V ostatnich pripadech se ¢ista hmotnost
stanovi vaZzenim.

2. Pro ucely zapocteni do tabulky ¢. 1 se ¢ista hmotnost potraviny vynasobi
koeficientem podle tabulky ¢&. 2.

3. Primérnda mési¢ni spotieba vybranych druhi potravin na stravnika a den se
vypocitava z potravin uvedenych v tabulce ¢. 2. Pokud nejsou potraviny uvedeny v
tabulce €. 2 a jejich pouziti neni zakazano, je moZné je pouZzivat k pripravé pokrmii,
pri¢emz do tabulky €. 1 se nezapoditavaji.

4. Primérna mési¢ni spotieba vybranych druhi potravin na stravnika a den ma
pripustnou toleranci, ktera je uvedena v tabulce ¢ 3. Pokud provozovatel
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stravovacich sluZzeb poskytuje po vétSinu stravovacich dni vybér z hlavniho chodu
obéda, pripousti se dolni limit plnéni skupiny Maso ve vySi 50 %. Poskytuje-li
zaroven po vétSinu stravovacich dni 3 a vice vybéra hlavniho chodu, pFipousti se
horni limit plnéni skupiny Maso ve vysi 150 %.

5. Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, 1ze stravnikovi ze tiidy
se sportovnim zamérenim, vykonavajicimu sportovni pripravu a stravnikovi
v konzervatori pripravujicimu se v oboru tanec zvysit celkovou denni vyZivovou
davku s prihlédnutim k charakteru télesné ¢innosti az o 30 %. Dalsi zvySeni je
mozné pouze na doporuceni lékare.

6. Primérna mési¢ni spotieba potravin provozovatele stravovacich sluzeb, ktery ma
v daném mésici zapsanych vice nez 180 stravniki, obsahuje minimalné
a) 2 % hmotnosti potravin produkovanych v systému ekologického zemédélstvi
vyrobenych v souladu s poZadavky narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2018/848, o ekologické produkci a o oznacovani ekologickych produkti a o zruSeni
narizeni Rady (ES) ¢. 834/2007, ve znéni pozdéjSich predpisi, pocitino v hmotnosti
jak nakoupeno a

a) 2% 5 % hmotnosti potravin produkovanych v systému ekologického zemédélstvi
vyrobenych v souladu s pozadavky nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848 ze
dne 30. kvétna 2018 o ekologické produkei a oznacovani ekologickych produkti a o zruseni
nafizeni Rady (ES) ¢. 834/2007, v platném znéni, pocitano v hmotnosti jak nakoupeno a

Uéinné od 1. 9. 2028.

b) 10 % sezénniho ovoce, zeleniny nebo brambor pocitino v hmotnosti jak
nakoupeno. Do sezonnich produkti se nezapocitavaji mrazZené a sterilované ovoce a
mraZena a sterilovana zelenina.

7. Kompoty, sterilovana zelenina, mlé¢né kvasena zelenina a zelenina v oleji'» mohou
tvorit maximalné 15 % hmotnosti potravin vykazanych ve skupiné Zelenina a ovoce.
To neplati pro vyrobky bez pridaného cukru a soli.

8. Masné vyrobky a masné polotovary'® mohou tvoFit maximalné 20 % hmotnosti
potravin vykazanych ve skupiné Maso.

9. Skladba dennich jidel a jidelnich listku:

a) Kazdé denni jidlo obsahuje zeleninu nebo ovoce v syrovém stavu nebo tepelné
upravené, zdroj sacharidi ve formé obilovin, pseudoobilovin, brambor,
batati nebo topinamburi, zdroj bilkovin ve formé masa, ryb, korysi,
mékkysu, mléénych vyrobki, mléka, luSténin nebo vajec a zdroj tuki, ktery
je pritomen bud’ v potravinach samotnych, nebo se do pokrmi pridava
provozovatelem stravovacich sluZzeb v ramci jejich pripravy. To
neplati pro druhou veceri.

b) Pomér rostlinnych a Zivo¢iSnych tukii v ramci spotieby ve skupiné Tuk volny
je minimalné 2:1 ve prospéch rostlinnych tuka. V ramci §kolniho stravovani
se nepouZziva volny jednodruhovy palmovy, palmojadrovy a kokosovy tuk.
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c)

d)
e)
f)

2

V ramci nevybérového obédového jidelniho listku obsahuje hlavni chod v 1
tydnu:

1 den maso bilé (driibeZz, pernata zveér, zajicoviti),

1 den maso bilé nebo Cervené (hovézi, vepirové, skopové, jehnéci, zvérina,
droby),

1 den rybi pokrm nebo maso bilé (rybim pokrmem se rozumi hlavni

chod, polévka nebo piedkrm); rybi pokrm je podavan minimalné
2xX mésiéné,
2 dny bezmasy pokrm.

V pripadé moznosti vybéru z vice hlavnich chodi podle piilohy ¢. 1 k této
vyhlasce je vZdy mozZnost zvolit bezmasy pokrm.

Minimalné 1x za 2 tydny je nabidnut rybi pokrm. Cervené maso je moZné
nabizet v ramci kazdého vybéru maximalné 1x tydné.

Pokud provozovatel stravovacich sluzeb vari 7 dni v tydnu, plati pravidla
podle pismen a) az e), pri¢emz zbyvajici dva dny je nabizen libovolny pokrm.
V ramci celodenni stravy se pokrmy ani prilohy v dany den neopakuji.

10. Pitny rezim:

a)

b)

V ramci Skolniho stravovani je zakazano nabizet nealkoholické napoje bez
obsahu mléka obsahujici volné cukry. Volnymi cukry se rozumi cukry, které
jsou
1. pfidavané v priitbéhu pripravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to
zejména glukéza, fruktéza, glukozovofruktozovy sirup a sacharoza, nebo
2. obsaZené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych $t’avach, nektarech,
suSenych zeleninovych a ovocnych §t'avach nebo koncentrovanych
zeleninovych a ovocnych §t’avach.
Obsahuji-li ochucena mléka, ochucené mlééné napoje, ochucené napoje s
pridavkem mléka nebo jejich ochucené rostlinné alternativy volny cukr, lze je
podavat v ramci obédi maximalné 1x mési¢né, maximalné 2x mési¢né v ramci
presnidavek a svafin a maximalné 4x mésicné v ramci celodenniho
stravovani. K takovymto napojim jsou vZidy podavany na vybér nipoje bez
mléka a bez volnych cukrii.
Ke sladkému pokrmu se podava pouze voda, mléko, mlécné napoje bez
volného cukru, napoje s pfidavkem mléka bez volného cukru, jejich rostlinné
alternativy bez volného cukru nebo nealkoholické napoje bez volného cukru.

11. Sladka jidla, sladké hlavni chody, sladké pokrmy a sladké dezerty:

a)

b)

V ramci celodenni stravy nebo celodenniho provozu je moZzné nabizet pouze 1
sladky pokrm v ramci dne.
Sladké varianty presnidiavek a svacin jsou nabizeny maximalné 2x tydné. Za
sladkou variantu presnidavek a svacin je povaZovan pokrm s volnymi cukry.
Volnymi cukry se rozumi cukry, které jsou
1. pridavané v pribéhu pripravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to
zejména glukoza, fruktoza, glukézovofruktozovy sirup a sacharoza, nebo
2. obsazené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych §t’avach, nektarech,
suSenych zeleninovych a ovocnych §tavach nebo koncentrovanych
zeleninovych a ovocnych §t’avach.
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c)

Napoje se za pokrm'¥ pro tento téel nepovazuji.
Moznost volby sladkého pokrmu v ramci hlavniho chodu obéda je maximalné
1x za 2 tydny bez ohledu na jeho zarazeni v konkrétnim vybéru.

d) V ramci Skolniho stravovani 1ze jemné pecivo podiavat maximalné 2x mési¢né

e)

v ramci obédi, maximalné 4x mésicné v ramci presnidiavek a svacin
a maximalné 8x mési¢né v ramci celodenniho stravovani.

V ramci mésice je mozné maximalné 1x k obédu a 1x k veceFi podat dezert
s volnym cukrem.

12. Na pripravu pokrmi v ramci Skolniho stravovani je zakazano pouZzivat nasledujici
vyrobky:

a)
b)
0)

d)

Dehydratované vyrobky': polévka, prisady do polévky, bujén, vyvar,
omacka, §t'ava a zaklad pokrmu.

Ochucovadla'> s obsahem soli vice neZ 10 g soli na 100 g nebo na 100 ml
vyrobku.

Stolni sladidla'® a potraviny véetné nalevii a napoje, které sladidla obsahuji
jako potravinarskou pridatnou latku.

Kof¥enici pfipravky s pfidanou soli'®.
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Piiloha ¢. 1a k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.
Flexibilni vyZivové normy pro $kolni stravovani

Tabulka ¢. 1: Prumérna mésic¢ni spoti‘eba vybranych druhi potravin na stravnika a den
v gramech.

Druh a mnozZstvi vybranych druhu potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno v
hodnotach ¢ista hmotnost

Stravnici 2-3 roky

Miécné
Ry'f?.’ Lusténin vyr(Zbky, Tuky Cukr Zelenina, Brambor}f Ce!ozr'n ne
Maso korysi, mléko/ volné y ovoce a ostatni obiloviny,
mékKkysi y rostlinné volné hlizy pseudoobiloviny
alternativy
snidané 2 0 0 66 3 3 48 0 6
presnidiv 1 6 3 40 3 2 40 0 4
ka
obéd 9 20 20 30 7 6 94 22 10
svafina 1 4 3 20 2 1 27 0 3
velere 4 10 14 44 4 4 58 18 6
presnidav
ka, obéd a 11 30 26 90 12 9 161 22 17
svalina
celodenni |, 40 40 200 19 16 267 40 29
stravovani
Stravnici 4-6 let
Mié¢éné
Rylg", Lusténin vyrqbky, Tuky Cukr Zelenina, Brambory Ce!ozr'n "
Maso korysi, mléko/ volné y ovoce a ostatni obiloviny,
mekkysi y rostlinné volné hlizy pseudoobiloviny
alternativy
snidané 3 0 0 100 5 5 72 0 8
presnidiy 1 9 5 60 4 4 60 0 6
ka
obéd 13 30 30 45 10 8 140 33 15
svalina 1 6 5 30 4 2 41 0 4
velere 8 15 20 65 6 5 87 27 10
piresnidav
ka, obéd a 15 45 40 135 18 14 241 33 25
svacina
celodenni = ¢ 60 60 300 29 24 400 60 43
stravovani
Stravnici 7-10 let
Miécéné
Ryby, Lusténin vyrobky, Tuky Cukr Zelenina Brambory Celozrnné
Maso korysi, mléko/ volné y ovoce > a ostatni obiloviny,
mekkysi y rostlinné volné hlizy pseudoobiloviny
alternativy
snidané 3 0 0 116 6 5 84 0 9
presnidav 2 1 6 70 5 4 69 0 8
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obéd 15 35 35 53 12 10 162 39 18
svafina 2 7 6 35 4 3 48 0 5
velere 8 17 23 76 7 6 104 31 10
presnidav
ka, obéd a 19 53 47 158 21 17 279 39 31
svadina
celodenni 30 70 70 350 34 28 467 70 50
stravovani
Stravnici 11-14 let
Miécné
Ry'f?.’ Lusténin vyrqbky, Tuky Cukr Zelenina, Brambor'y Ce!ozr.n ne
Maso korysi, mléko/ volné y ovoce a ostatni obiloviny,
mékkysi y rostlinné volné hlizy pseudoobiloviny
alternativy
snidané 3 0 0 133 7 6 96 0 10
presnidiv 2 12 6 80 6 5 80 0 9
ka
obéd 18 40 40 60 13 11 187 45 20
svafina 2 8 6 40 4 3 54 0 7
velere 9 20 28 87 8 7 117 35 12
celodenni | 5, 80 80 400 38 32 534 80 58
stravovani
Stravnici 15 a vice let
Mlééné
Ryl;y‘, Lusténin vyrc!bky, Tuky Cukr Zelenina, Brambory Ce!ozrflne
Maso korysi, mléko/ volné y ovoce a ostatni obiloviny,
mékKkysi y rostlinné volné hlizy pseudoobiloviny
alternativy

snidané 4 (1} 0 165 9 7 120 0 13
ﬂ;es“’dav 2 15 8 100 6 6 100 0 1
obéd 23 50 50 75 17 14 233 55 25
svadina 2 10 8 50 5 4 67 0 8
velere 12 25 34 110 11 9 147 45 15
celodenni | 43 100 100 500 48 40 667 100 72
stravovani

1. Skolni stravovani vyuZivajici flexibilni vyZivové normy se ¥idi pravidly
stanovenymi v priloze €. 1 k této vyhlasce s vyjimkou tabulky ¢. 1, bodu 9 pism. ¢)
az e) prilohy €. 1 k této vyhlasce a pravidly stanovenymi v této priloze.

2. U pripustné tolerance mési¢ni spotieby vybranych druhi potravin v tabulce €. 3
prilohy €. 1 k této vyhlasce se v ramci pripravy stravy podle této prilohy ve
skupinach Maso a Ryby, korysi, mékkysi pripousti dolni mez plnéni ve vysi 0 %.
Minimalni soucet plnéni skupin Maso, Ryby, korySi, mékkysi a LuSténiny vSak
musi odpovidat mnoZstvi podle tabulky ¢. 2 této prilohy.

Tabulka ¢. 2: MnoZstvi minimalniho plnéni v kategorii Maso, Ryby, korysi, mékkysi
a LuSténiny v gramech na stravnika a den v Cisté hmotnosti
2-3 15 a vice

roky 4-6 let 7-10 let 11-14 let let
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snidané 0 0 0 0 0
presnidavka 5 7 8 9 12
obéd 29 44 51 58 73
svafina 5 7 8 9 12
vecere 20 30 35 40 50
presnidavka, 39 58 67 76 97
obéd a svacina

celodenni 59 88 102 116 147

3. Do skupiny Mlécéné vyrobky, mléko lze navic zapocitat tofu s obsahem vapniku
minimalné 100 mg na 100 g vyrobku s koeficientem 1,5.

4. Hlavni chody obédového jidelniho listku v ramci 1 tydne mohou zahrnovat
maximalné
a) 1x tydné pokrm s ¢ervenym masem a
b) 1x za dva tydny sladky pokrm.
V pripadé moznosti vybéru z vice hlavnich chodii podle prilohy €. 1a k této
vyhlasce je vZdy mozZnost zvolit bezmasy pokrm.
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Priloha ¢. 2 k vyhlasce €. 107/2005 Sb.

Finan¢ni limity na nakup potravin

Vékové skupiny stravnik,
hlavni a doplitkova jidla

1. Stravnici 2-3 roky
snidané
presnidavka
obéd
svadina
velere
Celkem (celodenni)
na napoje

1. 2. Stravniei-do-6let Stravnici 4-6 let

snidané
piesnidavka

obéd

svacina

vecere

Celkem (celodenni)
na napoje

2. 3. Stravnici 7-10 let

snidan¢
piesnidavka

obéd

svacina

vecere

Celkem (celodenni)
na napoje (déti MS)

3_4, Stravnici 11-14 let

snidané
pfesnidavka

obéd

svacina

vecere

Celkem (celodenni)

4- 5. Stravnici 15 a vice let

snidané
presnidavka

Finan¢ni limity
K¢/den/stravnik

8,00 az 18,00
7,00 az 13,00
15,00 az 32,00
7,00 az 13,00
13,00 az 24,00
50,00 az 100,00
4,00 az 8,00

9,00 az 20,00
8,00 az 15,00
17,00 az 36,00
8,00 az 15,00
15,00 az 28,00
57,00 az 114,00
4,00 az 8,00

11,00 az 22,00
9,00 az 20,00
20,00 az 47,00
8,00 az 16,00
17,00 az 36,00
65,00 az 141,00
4,00 az 8,00

12,00 az 24,00
9,00 az 20,00
23,00 az 50,00
9,00 az 19,00
18,00 az 40,00
71,00 az 153,00

14,00 az 26,00
9,00 az 20,00
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obéd 24,00 az 54,00
svacina 9,00 az 19,00
vecefe 21,00 az 50,00
Celkem (celodenni) 77,00 az 169,00
II. vecete 11,00 az 24,00

Stravnikim ze tfid se sportovnim zaméfenim, stravnikiim vykonavajicim sportovni piipravu
a stravniklim v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec lze zvySit horni limit na nakup
potravin, nejvyse vSak o 50 %. Vysledna ¢astka se zaokrouhli na celé koruny nahoru.

Do vékovych skupin jsou stravnici zatazovani na dobu Skolniho roku, ve kterém dosahuji
veéku podle bodl +az4 1 az 5.
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CLII vyhlasky ¢. 310/2025 Sbh.
Prechodné ustanoveni

Zatizeni Skolniho stravovani nebo jina osoba poskytujici stravovaci sluzby se muze do 31.
srpna 2026 fidit vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., ve znéni G€inném prede dnem nabyti G€innosti
této vyhlasky, s vyjimkou § 4 odst. 10 a ptilohy ¢. 2 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., ve znéni
ucinném ode dne nabyti u¢innosti této vyhlasky.

1) § 122 skolského zakona

2) § 2 zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zatizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakont. § 7 odst. 4 zakona ¢. 117/1995
Sb., o statni socialni podpote, ve znéni zakona ¢. 242/1997 Sb.

3) § 17 odst. 5 zakona ¢&. 109/2002 Sh.

4) § 119 skolského zakona.

5) § 122 odst. 4 skolského zakona.

§ 23 a 24 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve
znéni zakona ¢. 274/2003 Sb.

6) § 30 skolského zakona.

8) Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich
sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisi.

9) § 15 zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péée a o zméné nékterych
souvisejicich zakont (zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich).

10) Zakon ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zplsobilosti a specializované
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékafe, zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich
predpist. Vyhlaska ¢. 185/2009 Sb., o oborech specializa¢niho vzdélavani 1ékait, zubnich 1ékaiti a farmaceutt a
oborech certifikovanych kurzt, ve znéni pozdéjsich predpisi.

7) Napiiklad zakon €. 258/2000 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist, vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky
zavaznych.

11) Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které 1ze nabizet k
prodeji a prodavat ve skolach a Skolskych zatizenich.

12) Vyhlaska ¢. 397/2021 Sb., o pozadavcich na konzervované ovoce a konzervovanou zeleninu,
skofapkové plody, houby, brambory a vyrobky z nich a banany, p¥iloha 6.

13) Vyhlaska ¢. 69/2016 Sb., o poZzadavcich na maso, masné vyrobky, produkty rybolovu a akvakultury a
vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich.

14) § 23 odst. 2 zakona ¢&. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakoni, ve znéni pozdéjsich piedpisi.

15) § 2 pism. m) a n), § S a priloha ¢. 7 k vyhlasce €. 398/2016 Sh., o pozadavcich na koieni, jedlou siil,
dehydratované vyrobky, ochucovadla, studené omacky, dresinky a hof¢ici.

16) Narizeni Komise (EU) ¢. 1129/2011 ze dne 11. listopadu 2011, kterym se méni ptiloha II naiizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008 vytvoifenim seznamu potravinafskych pridatnych latek.



