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[Metodika socio-emoc¢niho uéeni )

Komplexni preventivni program, ktery nabizi $koldm osvédceny nastroj pro
rozvoj socio-emocniho uceni napfi¢ véemi stupni vzdélavani — od prvnich tfid
ZS az po posledni roéniky SS.

Metodika pfinasi pedagoglim chybéjici oporu v tématech, ktera jsou ve

Skole relativné nova. Obsahuje sadu 8 prehlednych a praktickych pfirucek,
které jsou rozdéleny podle ro¢nikd. Metodika navazuje na soucasné i nové
vznikajici RVP.

8 tematickych oblasti:

+ emocéni gramotnost

« silné stranky osobnosti

. zvladani naroénych situaci

. FeSeniproblémi

« zvladani stresu

- vyhledani pomoci

- gender aidentita

« pozitivni vztahy

Kazda oblast obsahuje aktivity, které vychazeji ze zazitkové pedagogiky.

Uc&eni probiha prostfednictvim hrani roli, diskuzi nad modelovymi situacemi
nebo prace s daty. Aktivity Ize zaradit témérf do v§ech predméta.

Ucitel ma k dispozici nejen teoreticka vychodiska, vzdélavaci cile a popis
postupu, ale i zajimavé tipy a doporuceni pro rozsitujici aktivity ¢i pfesah
mimo skolu. Soucasti jsou i pracovni listy pro Zaky a otdzky pro reflexi aktivit.

Metodiky jsou v elektronické podobé k dispozici zdarma ke stazeni
na webu SOFA: www.societyforall.cz/RRRR

Prace s metodikou je intuitivni, ale vyzkouset si ji v praxi muzete i v ramci
zazitkového Skoleni. Pro objednani kontaktujte: akademie@so-fa.cz




