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10.00 - 11.00 Informace a legislativa ke Skolnimu stravovani
* Jan Mares / Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy

* ElisSka Selinger / Stdtni zdravotni ustav

* Monika Dobrovodska / Ministerstvo pro mistni rozvoj
11.00 - 12.00 Novy spotrebni koS v praxi

» Alexandra Kostalova / Stdatni zdravotni ustav

* Marina Jerabkova / Univerzita Karlova

« Michal Hammer / ZS Montessori Na Berdnku

12.00 — 13.00 Prestavka

13.00 — 14.00 Donaska vlastni stravy do prostor skolni jidelny
* Jan Mares / Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy

» Zdenka Trestrova / Ministerstvo zdravotnictvi

* Renata Lukasova / Gastronomicky nadacni fond

« Marta Mandincova / Skolni jidelna Brno, ndm. Svornosti 7

Stredni ¢ldnek



* Obcerstveni ,Cajovna”

« Zde v mistnosti neni dovoleno konzumovat jidlo ani napoje
« Mikrofony D
)

V pripadé dotazu se obratte na organizatory

Stredni ¢ldnek



Jan Mares

vrchni reditel sekce vzdélavani a mladeze

Stfedni ¢ldnek
podpory



STRATEGIE

+
2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

PLuUS PRO NASE SKOLSTVi

SKOLNi STRAVOVANI
Z POHLEDU MSMT

Mgr. Jan Mares, MBA
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SKOLNi STRAVOVANI = stravovaci sluzby pro déti, zaky, studenty
a dalsSi osoby, jimz je poskytovano stravovani v ramci hmotného
zabezpecleni, plného primého zaopatfeni, nebo v ramci
preventivnhé vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo
internatnich sluzeb. Ridi se vyZivovymi normami a rozpétim
financnich limitd na nakup potravin.

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani

StrRATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY




VYKONOVA DATA ZA SKOLNI ROK 2024/2025

Pocet stravniku (déti, Zakt a studenti) ve Skolnim roce 2024/2025

v tom z celkového poctu stravnikd (déti, zakl, student()

z toho
celkem v.re2|fnu e 14,
dietniho . 5 5 s 3 5 ,
stravovani MS PS, PT | 1.st.ZS | 2. st. ZS | stupen , SS KON VOS ZUV
VLG 8letych
KON
1597474 5258 |359753| 5945 529 765|355274| 34671 267 |305388 2186 3716 509

Pocet zarizeni Skolniho stravovani ve skolnim roce 2024/2025: 8 870

A 131 (oproti 2023/2024)

StraTEGIE 2030 : MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY



VYKONOVA DATA - VYVO!

Stravovaci zafizeni — podil stravujicich se Zzakt na celkovém poctu zaka podle druhu skoly ve skolnim roce 2015/16-2024/25
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HLAVNI UKOLY SKOLNIHO STRAVOVANI

® Nasytit stravniky

® Zajistit vyzivu pro stravniky podle jejich fyziologickych
potreb v zavislosti na véku

® Realizovat vyznamny socialni aspekt

® Byt vzorem spravného stravovani a stolovani vcetné
rozvoje praktickych dovednosti

® Podporovat a upeviovat navyky zdravého zivotniho
stylu

® Rozvijet partnerstvi skola — skolni jidelna — stravnici —
rodicovska verejnost

STrRATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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POZITIVA SKOLNIHO STRAVOVANI

® Materska skola (2 az 6leté déti)

® vyziva a zdravi - déti dostavaji vyvazenou stravu, ktera
podporuje jejich rlst a vyvoj

® socialni dovednost - spolecné stravovani pomaha détem
rozvijet socialni dovednosti a uci je stolovani

® zvyk na pravidelnost - pravidelné stravovani v urcitém case
pomaha détem vytvorit si zdravé navyky

® uleva pro rodice - rodice maji jistotu, ze jejich déti dostavaji
kvalitni jidlo, coz jim ulehcuje kazdodenni starosti

® prevence obezity - Skolni jidelny casto nabizeji zdravejsi
alternativy nez domaci strava, coz muze pomoci v prevenci
obezity

STrRATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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POZITIVA SKOLNIHO STRAVOVANI

® Zakladni skola (6 az 15leti zaci
® koncentrace a vykon - vyvazena strava zlepsuje koncentraci
a Skolni vykon zaku
® rovnost - vSichni zaci maji pristup ke kvalitnimu jidlu, coz
snizuje socialni rozdily
® vzdélavani o vyzivé - zaci se uci o zdravé vyzivé a spravnych
stravovacich navycich

® podpora mistnich producentll - Skolni jidelny casto
spolupracuji s mistnimi farmafri, coz podporuje mistni
ekonomiku

® bezpecnost potravin - skolni jidelny musi dodrzovat prisné
hygienické normy, coz zajistuje bezpecnost potravin

STrRATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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POZITIVA SKOLNIHO STRAVOVANI

® Stredni Skola (15leti a starsi zaci)

© priprava na dospélost - Zaci se uci planovat a vybirat si zdravé
jidlo, coz je pfipravuje na samostatny zivot

® zlepseni akademickych vysledkl - kvalitni strava muze
pozitivné ovlivnit vysledky a celkovou pohodu Z3kd

® socialni interakce - spolecné stravovani podporuje socialni
interakce a budovani vztah( mezi zaky

® podpora zdravého zivotniho stylu - skolni jidelny mohou
nabizet zdravé alternativy a podporovat zdravy zivotni styl

® ekonomickd vyhodnost - pro rodiny muze byt sSkolni stravovani
financné vyhodnéjsi nez priprava obédti doma

STrRATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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SKOLNi STRAVOVANI NENI JEN OBED

® Hlavni jidla

® obéd - polévka nebo predkrm, hlavni chod, napoj, pripadné
doplnék ve formé salatu, dezertu Ci ovoce

® vecere - hlavni chod, napoj, pripadné ve formeé salatu, dezertu
Ci ovoce

® Doplnkova jidla
® snidané
® presnidavka

@ svacina

© druha vecere

StrRATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY




SKOLNi STRAVOVANI NENI JEN OBED

® 5leté dité v MS ve tfidé s celodennim provozem

® dostane presnidavku, obéd, svacinu (zahrnuty i ndapoje
k dodrZeni celodenniho pitného rezimu)

@ financni limit v rozmezi 37 K¢ az 70 K¢

® 16lety 73k SS ubytovany na domové mladeze
© dostane snidani, presnidavku, obéd, svacinu, vecefri a Il. veceri

® financ¢ni limit v rozmezi 88 K¢ az 195 K¢

StrRATEGIE 2030
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NAVRH — NOVELA — VYHLASKA C. 107/2005 SB., O SKOLNIM
STRAVOVANI

* Doporuceni Meziresortni pracovni skupiny pro institucionalni stravovani, ktera je
vedena Ministerstvem zdravotnictvi a koordinovana Statnim zdravotnim Ustavem

* Vecny obsah byl konzultovan s dotcenymi subjekty: Ministerstvo zdravotnictvi,
Ministerstvo zemedélstvi, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Ministerstvo prace a
socialnich véci, Statni zdravotni Ustav, Asociace krajd CR, Svaz mést a obci CR, Ceska
asociace nutricnich terapeutt, Pacientska rada, kancelar Vladni zmocnénkyné pro
lidska prava.

StraTEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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NAVRH — NOVELA — VYHLASKA C. 107/2005 SB., O SKOLNIM
STRAVOVANI

» umoznuje vétsi variabilitu pfi pripravé stravy tak, aby bylo mozno pruznéji reagovat na
stravovaci omezeni zaku jak z dietnich divodu, tak i z jinych zavaznych a dlouhodobych
divodu

» aktualizuje nutriéni hodnoty standardniho spotrebniho kose dle novych poznatku ve
vyzive
» nahrazuje laktoovovegetaridansky spotrfebni kos flexibilnim spotfebnim kosem

» zavadi novou vékovou kategorii pro spotrebni kos, a to pro dvouleté déti v materské
skole

StraTEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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NAVRH — NOVELA — VYHLASKA C. 107/2005 SB., O SKOLNIM
STRAVOVANI

» nove stanovuje povinnost zafizeni skolniho stravovani umoznit zakm misto odebrani
skolni stravy konzumaci vlastniho pokrmu, ktery neprosel vyrobou, pripravou a
skladovanim provozovatele stravovacich sluzeb a doneseného do prostor provozovny
skolniho stravovani Ci provozovny jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby zabezpecujici
skolni stravovani

» stanovuje pravidla pro vypocet Uplaty v pripadé konzumace vlastni stravy

» stanovuje pravidla pro vybér spotiebniho kose

StraTEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY S VYZNACENIM
NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

§ 1

Uvodni ustanoveni

(1) Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, 7aky, studenty a dal$i
osoby, jimZ je poskytovano stravovani v ramci hmotného zabezpeéeni'), plného
pfimého zaopatfeni?), nebo v rdmci preventivhé vychovné péce formou celodennich
sluZzeb nebo internatnich sluzeb3 (dale jen "stravnici").

(2) Skolni stravovani se Fidi vyZivovymi normami stanovenymi v—piteze&—1 v prilohach

¢. 1 a 1a k této vyhlasce a rozpétim financnich limitu na nakup potravin stanovenych v
priloze €. 2 k této vyhlasce.

StraTEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY S VYZNACENIM
NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

§ 2
Organizace skolniho stravovani

(4) Stravnikim, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru praktické Iékafstvi pro déti a dorost® vyZaduje stravovat se
s omezenimi podle dietniho rezimu, mUze provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat
Skolni stravovani v dietnim rezimu (dale jen ,dietni stravovani), a to v pripadé zarizeni
skolniho stravovani za podminek stanovenych jeho vnitfnim fadem a v pripadé jiné
osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi sSkolniho
stravovani. Obdobné lze postupovat i u jinych stravniku, ktefi maji zajem o stravu,
ktera neodpovida priloham €. 1 a 1a.

(5) Provozovatel stravovacich sluzeb pouziva pri poskytovani dietniho stravovani podle
odstavce 4 véty prvni receptury schvalené .............

StraTEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY S VYZNACENIM
NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

§ 2
Organizace skolniho stravovani
(11) Pokud provozovatel stravovacich sluzeb poskytuje stravovaci sluzby podle 1
spotrebniho kose, stanovi se pouzity spotrebni koS na zakladé souhlasu nadpolovicni
vétsSiny zakonnych zastupcl nezletilych stravniku a zletilych stravniku. BlizSi pravidla
pro souhlas urci vnitrni rad zarizeni Skolniho stravovani nebo ujednani podle odstavce
7.

(7) V ujednani o zajisténi Skolniho stravovani mezi pravnickou osobou vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského
zatizeni a provozovatelem stravovacich sluzeb je podle povahy zajiStovanych sluzeb obsazeno zejména

a) vymezeni rozsahu poskytovanych sluzeb podle § 4,

b) vyse finan¢nich normativl podle § 5 odst. 2,

c) organizace rozvozu nebo prepravy jidel,”)

d) zpUsob zabezpeceni dohledu nad nezletilymi stravniky.

StraTEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY



STrRATEGIE 2030

ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY S VYZNACENIM
NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

§ 2a
Konzumace vlastniho pokrmu
Provozovatel stravovacich sluzeb umozni stravnikovi misto odebrani pokrmu
konzumaci vlastni stravy, a to za podminek stanovenych vnitfrnim radem nebo v
pripadé jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi
skolniho stravovani, v prostorach podle § 2 odst. 9.

(9) Jidla podavand v ramci Skolniho stravovani konzumuiji stravnici v provozovnach skolniho stravovani (dale jen
"provozovna") uvedenych v § 3 odst. 2, nebo v provozovnach jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby, s vyjimkou
pfipadu uvedeného v § 4 odst. 9 a s vyjimkou vydejny lesni materské Skoly. Zafizeni Skolniho stravovani muize ve
vyjimecnych pripadech, pfi splnéni pozadavkl v oblasti ochrany verejného zdravi stanovenych zvlastnimi pravnimi
predpisy, zabezpecovat Skolni stravovani mimo prostory uvedené v § 3 odst. 2.

§3 odst. 2: Zarizeni Skolniho stravovani s vyjimkou vydejny lesni materské skoly provadi svou Cinnost v provozovnach.

Provozovnou se rozumi kazdy samostatny soubor mistnosti a prostor, v némz jsou uskutecriovany stravovaci sluzby
podle odstavce 3, 4 nebo 5, béhem nichz nedochazi k rozvozu nebo prepravé jidel.

21
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ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY S VYZNACENIM
NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

§5
Uplata za $kolni stravovani v zafizenich $kolniho stravovani zfizenych statem, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

(4) Pfi konzumaci vlastniho pokrmu podle § 2a se uplata nehradi.

StraTEGIE 2030 : . MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY S VYZNACENIM
NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

Priloha €. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.
,Vyzivové normy pro skolni stravovani pro béznou vyzivu“

Priloha ¢. 1a k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.
,2Vyzivové normy pro skolni stravovani pro flexibilni vyzivu“

a) 2 % hrubé hmotnosti potravin (jak nakoupeno) produkovanych v systému ekologického zemédélstvi vyrobenych
v souladu s pozadavky nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848, o ekologické produkci a o
oznacovani ekologickych produktl, ve znéni pozdéjsich predpisi, a

a) 2% 5 % hrubé hmotnosti potravin (jak nakoupeno) produkovanych v systému ekologického zemédélstvi
vyrobenych v souladu s pozadavky nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848, o ekologické produkci a o
oznacovani ekologickych produktt, ve znéni pozdéjsich predpis(, a

StraTEGIE 2030 : (]Ein né Od 1. 9. 2028. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY



ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY S VYZNACENIM

NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

Pfiloha €. 2 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.
Financni limity na nakup potravin

Vékové skupiny stravniku,
hlavni a doplnkova jidla

1. Stravnici 2 roky
snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecere
Celkem (celodenni)
na napoje

STrRATEGIE 2030
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Financni limity
K¢/den/stravnik

8,00 az 18,00
7,00 az 13,00
15,00 az 32,00
7,00 az 13,00
13,00 az 24,00
50,00 az 100,00
4,00 az 8,00

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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DEKUJI ZA POZORNOST

STRATEGIE

2030

PLUS PRO NASE SKOLSTVi

Y MGR. JAN MARES, MBA

9 posta@msmt.gov.cz

; www.msmt.cz a www.edu.cz

StrATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Eliska Selinger

Statni zdravotni ustav

Stfedni ¢ldnek
podpory
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Proc potrebujeme novou vyhlasku?

MUDr. Eliska Selinger MSc

Statni zdravotni Ustav
www.mametonataliri.cz
spotrebni.kos@szu.cz
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Ceska populace neni zdrava - A neji zdravé.

Dietarni rizika jsou spojena s 23% preventabilnich tmrti (EU primér 17%)
Pfiblizn& 54 % Umrti na srdeéni choroby a 44,3 % Umrti na cukrovku 2. typu jsou v CR spojeny s dietarnimi riziky, 8,1 %
umrti na rakovinu

Hlavnimi dietdrnimi problémy jsou napr. nadmérny pfijem soli, nasycenych tukli a nedostatecny prijem ovoce,
zeleniny a vlakniny

Figure 5. Dietary risks and tobacco are major risk factors in Czechia

Obezitou trpi asi 20% dospélych

v Vo, s v Dietary risks Tobacco Air
(Predpoved’: 35% obeznich v 2030), pres Czechin: 23% Czechia: 20% Seliution
, ) , EU: 17% EU: 17% Czechia: 6%
60% ma obezitu nebo nadvahu EU: 4%

Hlavni pficiny umrti: ischemicka choroba
srdecni (20%), mrtvice (6.6%), cukrovka
(3.8%), kolorektalni nador (3.1%)

Note: The overall number of deaths related to these risk factors is lower than the sum of each one taken individually, because the same death can be
attributed to more than one risk factor. Dietary risks include 14 components such as low fruit and vegetable intake, and high sugar-sweetened beverages
consumption. Air pollution refers to exposure to fine particulate matter (PM::) and ozone

Sources: IHME (2020), Global Health Data Exchange (estimates refer to 2019).
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Vytvofrit prostredi, ve kterém je zdrava volba ta nejsnazsi a nejdostupnéjsi.
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informacim

* Rodina
= Vrstevnici, osobni kontakty _
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Spotrebni kos je nutricni doporuceni
prepsané do vyhlasky.



AKTUALIZACE VYZIVOVYCH DOPORUCENYCH DAVEK A VYZIVOVYCH
DOPORUCENI VS. AKTUALIZACE SPOTREBNIHO KOSE

Vyzivové Oficidlni vyZivova SPV preklada DACH SPV vydava preklad
doporudené doporuceni CR VDD, déle se pracuje s aktualizovanych DACH,
davky CR davkami EFSA aktualizovény jsou davky
EFSA

32 let bez aktualizace

VyZivové Vznik Aktualizace
doporucené spotrebniho spotrebniho kose
davky CR ko3e



OS pro skolni stravovani

V4 ’ 7’ e
Bez spoluprace a viry ve spravnou NG
vec by zmény nevznikaly




Postup pfi tvorbé navrhi

2016 - 2020

Analyza chyb SK,
Analyza tkolnich obedi
Anketa mezi tkolnimi
jidelnami

2021

Propocet NH dennich
jidel dle v&ku - schvaleni
CANT
a PSDG JEP

2022 - 2023

2023

Prvni PrﬂDﬂh‘l‘li navrh SK

Pﬂstupné l.ipmvf navrhu
Odbormou r.kupl'nc:u pro
tkolni stravovani

I:Iprn.'qr na zaklade
vi'5|ec:|kﬂ p'||n’tn|1'm

testowani

Pilotni testovani

Schvdaleni Odbornou
skupinﬂu

Konzultace a Upravy na
zakladé porady krajskyjch
metodikid skolniho
stravovani

2024

Chwéreni moZnosti
vyuiivani biopotravin

Predstaveni na MPS

I:Iprnvn. dle pFipﬂmfnek
MPS

VloZeni do Eklepu

Zaslani findlni verze na
MSMT

VPR v ramci MSMT




Evoluce, nikoliv
revoluce.

www.mametonataliri.cz



Monika Dobrovodska

Ministerstvo pro mistni rozvoj

40
40

Stfedni ¢ldnek
podpory

40
40



NextGenerationEU

Udrzitelné nakupy potravin v kontextu
zakazkové legislativy a pripravovanych zmeén

4" - Monika Dobrovodsk3
Ministerstvo pro mistni rozvoj




- Financovano AL .. Narodni x>, | MINISTERSTVO A\
Evropskou unii i e plan ~=" | PRO MISTNI 2 .
W &/ \\.__// NARODNI STRATEGIE
‘ obnovy ROZVOJ CR Uvsﬁ NEH! DAVANI

NextGenera tionEU

Rezim verejné zakazky a novinky v zakazkove legislativé

Uréeni potravin stejného druhu dle § 19 odst. 1 ZZVZ: obecné podle tficifernych CPV kada v
oddilu 15 — Potraviny, napoje, tabak a souvisejici produkty

ALE pokud by scitanim potravin v triciferné skupiné mohlo dojit k naruseni hospodarské
soutéze nebo jde o odliSné potraviny co do charakteristiky i odpovidajicich relevantnich trhu,
napf. je odliSny zpracovatelsky retézec, JE mozné scitat potraviny na nizsi nez tficiferné urovni.
Klicova je znalost dané komodity.

Odpovédnost je na organizaci verejné spravy, na jaké urovni CPV kédu stejny druh
potravin v ramci konkrétni verejné zakazky stanovi.

Stanovisko ke scitani potravin stejného druhu a doplnujici vyklad zde T——

Novela ZZVZ bude ménit limity VZMR ze 2 mil. K& na 3 mil. K& (tisk €. 52 Sendat PCR: Historie
tisku)



https://portal-vz.cz/metodiky-stanoviska/stanoviska/spolecne-stanovisko-ministerstva-pro-mistni-rozvoj-a-uohs/
https://www.senat.cz/xqw/xervlet/pssenat/historie?cid=pssenat_historie.pHistorieTisku.list&forEach.action=detail&forEach.value=s5396
https://www.senat.cz/xqw/xervlet/pssenat/historie?cid=pssenat_historie.pHistorieTisku.list&forEach.action=detail&forEach.value=s5396

MINISTERSTVO ’m\
PRO MISTNI : .
ROZVO! CR \\\_// NARODNi STRATEGIE

VEREINEHO ZADAVANI

Financovano ’ .. Nérodni
- Evropskou unii > @ : plin A’._.
NextGenerationEU ‘ -« obnowvy &/

Udrzitelné stravovani

formy stravovani majici nizkou environmentalni zatéz, které prispivaji
k potravinové a vyzivové bezpecnosti a zdravému zivotu generaci pritomnych
i budoucich

udrzitelné stravovani vychazi z optimalniho vyuziti prirodnich a lidskych zdrojd,
pricemz respektuje a pomaha ochranovat biodiverzitu a prirodni ekosystémy, je

kulturné prijatelné, pristupné, ekonomicky spravedlivé a dostupné a nutricne
vyhovuijici, bezpecné a zdravé

Organizace pro vyzivu a zemedelstvi{FA©) 2010




Financovano I Naérodni =Xy, | MINISTERSTVO ff\\
Evropskou unii > - PE“ q ~~ | PRO M'SEN‘ \\._// NARODNI STRATEGIE
NextGenera tionEU \ OOV ROZVOJ CR VEREINEHO ZADAVANI

Novela vyhlasky c. ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani

vice nez 180 stravnikul, obsahuje minimalné

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

= 2 % hrubé hmotnosti potravin (jak nakoupeno) produkovanych v systému ekologického
zemeédélstvi/biopotravin vyrobenych v souladu s pozadavky nafizeni EP a Rady (EU)
2018/848, o ekologické produkci a o oznacovani ekologickych produktt (Gcinnost od 1.
9. 2025)
5 % hrubé hmotnosti potravin (jak nakoupeno) produkovanych v systému

ekologického zemédélstvi/biopotravin s ucinnosti od 1. 9. 2028 .
—— ——

= 10 % hrubé hmotnosti sezonniho ovoce, zeleniny nebo brambor (tcinnost od 1. 9. 2025)
Sezénni kalendar ovoce, zeleniny a brambor | MZe



https://mze.gov.cz/public/portal/mze/zemedelstvi/rostlinna-vyroba/sezonni-kalendar-ovoce-zeleniny-a-brambor-2

Financovano R ' Narodni A MINISTERSTVO (r‘\\
Evropskou unii > @ plan q <= | PRO MISTNI NARODNI STRATEGIE
NextGenera tionEU \ " obnovy ROZVOJ CR UvsrzEJNéHo ZADAVANI

Minimalni standardy odpovédného verejného zadavani
pro dodavky potravin

1) minimalni podil potravin pochazejicich z ekologického zemédélstvi (biopotravin):
5 % financniho objemu verejnych zakazek za rok, 10% od r. 2030

2) sezdnni produkce ovoce, zeleniny a brambor: procentni podil podle dostupnosti produkce v
daném obdobi dle Sezénni kalendar ovoce, zeleniny a brambor | MZe
prosinec - kvéten 20 % financniho objemu pro dodavky ovoce, zeleniny a brambor
cerven - listopad 50 % financniho objemu pro dodavky ovoce, zelenin bor

3) kava a kakao ze spravedlivého a etického obchodu (Fairtrade®) FAIRTRADE

4) vylouceni vajec nosnic z klecového chovu oznacenych kodem 3

Minimalni standardy odpovédného verejného zadavani - Portal o verejnych zakazkach



https://mze.gov.cz/public/portal/mze/zemedelstvi/rostlinna-vyroba/sezonni-kalendar-ovoce-zeleniny-a-brambor-2
https://portal-vz.cz/komodity/minimalni-standardy-odpovedneho-verejneho-zadavani/
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Fairtrade_Certification_Mark.svg

NextGenerationEU

Priklady udrzitelnych nakupu potravin ve skolnich jidelnach

4 7S a 5 MS mésta Ji¢in nakupuiji v souladu se Strategii odpovédného stravovani
- pripadova studie zde

ZS a MS se stiibrnou a zlatou certifikaci Skuteéné zdrava skola
- kritéria programu zde

...jedna z pilotnich jidelen Hvozd'any od zafi 2024 nakupuje obiloviny v
biokvalité (pro cca 100 stravniki)

a rada dalsi...



https://portal-vz.cz/wp-content/uploads/2025/02/NSVZ_PDP_JICIN_strategie-odpovedneho-stravovani_2025.pdf
https://www.skutecnezdravaskola.cz/kriteria-programu-a-jak-je-splnit

MINISTERSTVO MM\
~= :gnggjsy:' \ ’ NARODNI STRATEGIE
VEREINEHO ZADAVANI

Déekuji za pozornost

Monika Dobrovodska

Odbor strategii, prava a podpory verejného investovani
tel: 799 104 408

monika.dobrovodska@mmr.gov.cz
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Alexandra Kost'alova

Statni zdravotni ustav

Marina Jerabkova

3. LF UK

Stfedni ¢ldnek
podpory



Co budou deti dostavat na talir?

Mgr. Marina Jerabkova
Mgr. Alexandra Kostalova

Statni zdravotni Ustav
WWW.mametonataliri.cz

spotrebni.kos@szu.cz



http://www.mametonataliri.cz/
mailto:spotrebni.kos@szu.cz

Cesta postupné a nenasilné zmeény

e Cilem neni varit zcela jiné, nové a nezname pokrmy

e Cestou je podavat oblibena a znama jidla, na ktera jsou déeti zvykla,

ale zvolit vhodné kombinace napr. s polévkou, doplnkem

e Nekdy staci obménit nékteré ingredience

e Lépe Castéji opakovat pokrmy, déti je lépe

poznaji, nebo se na oblibené tési a dostanou je castéji



Principy nového spotrebniho kose



OVOZEL, bilkoviny, sacharidy,

tuky v kazdém jidle Y.
o Kazdé denni jidlo obsahuje zeleninu éi ovoce, zdroj sacharidu ™
(obiloviny, pseudoobiloviny ¢i brambory), zdroj bilkovin (maso, '/' jidlo = snidané,
ryby, korysi, mékkysi, vejce, mlécné vyrobky, mléko Ci lusténiny) a N presnidavka,
zdroj tuki, ktery je pritomen bud’ v potravinach samotnych, nebo ">~ obéd, svacina,
se do pokrmu pridava. To neplati pro 2. vecere. vecere

—
"
=
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Zelenina a ovoce (pInéni od 75

% vyse)

e do SK se nezapocitavaiji slupky, pecky, jadrince V polévce, salatu,

o ke kazdému dennimu jidlu

jako soucast

) . prilohy nebo
e sezonnost 10 % (vcetne brambor) hlavniho chodu, v
« zelenina ma prevazovat ovoce - - pomazance, jako
, V. y . s \ Y obloha nebo ovoce
e v syrovem stavu Ci tepelné upravené -

~N_ _~ jako doplnék

e s rozumem sterilované a mlécné kvasené

Nezmizi kysela okurka,
sladka kukuricka,
sterilované zeli ke

kachné, ani treba repa

KLASIKA - svickova,
mrkev a cibule
celorocné sezonni




Maso - plnéné 75-125% (u 3
vybéra 150 %)
e pestrost v nabidce (1x tydné bilé maso, 1x ¢ervené a 1x za 14 dn( dalsi polovicni porce
libovolného masa)
e U vybéroveho JLse dvéma vybéry moznost nabidnout maso kazdy den
e je regulovana nabidka masnych vyrobkt a polotovarl (max. 20 %ze normy skupiny maso)
e Maso lze pouzivat samozrejme i do polévek, jak je zvykem

e do bezmasych pokrmU se pouzivaji pouze zeleninové vyvary
o do SK se nezapocitavaji kosti - deti kosti nejedi




Brambory - plnéni 75125 %

« pUvodni spotfeba opravdu vysoka neodpovidala realné spotfebé brambor v CR
e je mozné pouzivat sypké smeési na bramborové knedliky - nejsou zakazany
e vyuziti brambor - jako priloha, k zahusténi polévek, do polévek, soucast bezmasych hlavnich

chodu
e mohou byt i soucasti sladkych pokrmu .

nezmizi klasicke
prilohy (bramborove
kase, bramborové

knedliky, varene,
pecené brambory...)




Miéko a mlécneé vyrobky - pinéni

75

- 125 %

nesnizuje se mnozstvi mléka a mlécnych vyrobku - ale volnost ve vybéru
neni povinnosti podavat mléko jako napoj

bude plnéna potreba vapniku

bilé (neochucené) mlécné vyrobky lze libovolné dochucovat

ochucené zakoupené varianty jsou limitovany obsahem cukrd - 11 %
omezeneé je mozné nabizet mlécné napoje s pridanym cukrem

‘, jidelna voli varianty
podle zvyklosti

y stravnikl - nékde déti
/ piji mléko, jinde vice
_a vyuziji syry, jogurty,

smetanu




Mléko 2roky | 3-6let 7-10 let 11-14 let | 15 avic let
soucasny

SK

snidané (e | () ()
presnidavka o . i
obéd 300 300 55 70 100
svacina

vecere

Mléko ndvrh | 2roky | 3-6let | 7letMS | 7-10let | 11-14let | 15 a vic let
SK

snidané 98 147 171 171 196 245
presnidavka 104 119 148
obéd 133 200 234 78 89 111
svacina 52 59 74
vecere 65 98 114 114 130 163




~ 4 - 4 y o
Lusteniny (pInéni od 75 %) Hurmmus |ze
pripravit nejen z
e mnozstvi zustava obdobné jako ve starém kosi, korekce normovani oproti cizrny, je mozné

puvodnimu SK kombinovat se
zeleninou. Ridsi

e moznost jako hlavni chod, ¢ast hlavniho chodu, soucast prilohy, v polévce, poslouZi jako dip
salatu, na zahusténi, v dezertu, v pomazance

¢ ijidlo s lusténinami je doplnéno zeleninou nebo ovocem

;777> Dokari Ize vyuzit
/ 1uzné druhy
lust énin, vcetne
tofu, ¢i tempehu

zahusténi polévek - |ze i
lusténinovou moukou



Ryby - pinéni od 75 %

e minimalné 2x za mésic - jako doposud

o duraz na vétsi pestrost - polovicni mnozstvi ryba tucna - \’

losos, makrela, sled’, sardinky R minimalné 60 %
e u obalovanych polotovaru je pozadovana kvalita o7 rybiho masa a
e neni povoleno pouzivat ryby s pridanou vodou - mala vytéznost 0,7 % soli

e |ze pridat libovolné - polévka, hlavni chod, predkrm, pomazanka




Celozrnné obiloviny

Pohanka

Psenice

Kroupa
+ za studena loupand (zeleno bézovd - méné chutové aromaticka
+ namaéet minimalné hodinu pied pripravou, idedlné déle
« kontrabéé s pohun kou {pohunka, brﬂmbory, Uzené maso -
zapedenéd)
+ pohanka s brynzou (ale halutky s brynzou)
» pohanka sou&ast karlovarskych knedliko
« pohanka souédst mletych mas
+ jako ptiloha az pro zkusené stravniky

Kroupy
+ namacet s klidem pfes noc
« zavarka do polévek
« do knedliki
+ krupetto - podobné pilafu
(&eskému rizotu)

» kuba

Spaldové kroupy
« namacet s klidem pres noc
+ kernotto - podobné pilafu (¢eské
rizoto)
« zavdarka do polévek

« do knedliko

Vloéky
« zavarka
o kase
« sudenky k

jogurtim

Lamanka
« Zahuétovani pnlévek
« do m|ah}c|'| mas jﬂko pojivo
« zeleninovo pohanko\ré kurbandtky
+ pomazanky (ala smés na topinky)

Mouka celozrnna
« zahuétovani
« livance
. paluéinky
+ babovky, banana bread...

Spaldova celozrnna krupice

» kase (mozno kombinovat s
obyéejnou krupici)

+ halugky, knedliky, noky do poléva

e kolace

Krupice a mouka
« zahuiténi
* kage

Krupice a mouka
+ Krupice - klasické kage - [épe kombinovat s pieniénou krupici,
knedliky, halusky
+ Mouka - zahuiténi nebo palaginky - také lépe zagit 1/3 a
kombinovat s pgeniénou nebo jeénou

Spaldova celozrnnéa mouka
« kolage, muftfiny
» Palaginky
Il NEVHODNA K ZAHUSTOVANI
fidne!




Celozrnny karlovarsky knedlik, Pohanka a celozrnné pecivo v
rajska zahusténa je¢nou masovych kulickach, velouté -

celozrnnou moukou celozrnna jecna jiska

Celozrnny karlovarsky Wafle z je¢né celozrnné mouky Spaldové kroupy v
knedlik, rozlitany ptacek 1/2 (1/2 mouky obycejné) bramborovém teéste na noky



Cuk volny - plnéni 0-100 %

e neni povinnost spotrebovavat cukr - dolni hranice
byla zrusena

e cukry lze pridat do sladkych pokrmu (hlavni chod,
presnidavka, svacina...), dezertii, mléénych
vyrobku, salatii, omacek, polévek...

« oslazeny mohou byt mlé¢né napoje, ale je omezena
frekvence jejich nabizeni

e reseni pro obchazeni spotrebniho kose u cukru
(kupované sladkosti, jemné pecivo, ochucené mv.,
napoje s cukrem - jsou regulovany)

v

OBEDY
maximalné 1x meésicnée,
PRESNIDAVKY a SVACINY
maximalné 2x meésicnée

CELODENNI STRAVA
maximalné 4x meésicné




Tuk volny - plnéni 75 -100 %

e pomér tukl 2:1 ve prospéch rostlinnych variant (preference repkového, olivového...)
 prijem nasycenych tuki omezen v ramci omezeni pouzivani masnych vyrobka,

podavani doplnku formou zakoupenych cukrovinek.
e volny palmovy, palmojadrovy a kokosovy se nepouzivaji
e do skupiny tuky se nové nezapocitavaji mlécné vyrobky
(s vyjimkou masla)

Preference kvalitnich
oleju, pripadné masla
pred vysoce prumyslove
zpracovanymi tuky

Pitna voda, Rostlinné oleje a tuky (Fepkovy olej, palmovy
tuk, kokosovy tuk, slunecénicovy olej v rzném poméru),
MIlécny tuk, Emulgatory (mono- a diglyceridy mastnych
kyselin, polyglycerylpolyricinoleat), Jedld sll (0, 45 %),

SusSené odstfedéné mléko, Konzervant (sorban draselny),

Kyselina (kyselina citronova), Aroma, Vitaminy (vitamin E,

vitamin A, vitamin D), Barvivo (karoteny), Obsah tuku 40 %




Sladké hlavni chody - obed

e max. 2x mesicné - jako dosud

e v kombinaci s neslazenym napojem

e v ramcijidla (obéda) musi byt doplnéna zelenina,
ovoce (polévka, doplnék, soucast tésta), zdroj
sacharidu a bilkovin

Malov cast il
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Sladkeé presnidavky a svaciny

o mMax. 2x tydné - soudoba praxe je obdobna Svaciny, do kterych neni
e sladka = s volnymi cukry pridan cukr (med, sirupy
T s o apod.) nejsou povazovany
e v kombinaci s neslazenym napojem za sladké (napF. jogurt,
nastrouhané jablko,
skorice).

Plati i pro strudl, kdyz
neni pridany cukr do
1 jablek ani na ozdobu

/
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1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Den v tydnu Maso bilé Maso bilé Maso bilé Maso bilé
Den v tydnu Maso cervené Maso bilé Maso cervené Maso bilé
Den v tydnu Ryba Maso cervené Ryba Maso cervené

“ Den v tydnu Sladky pokrm Maso cervene Sladky pokrm Maso cervene

§ Den v tydnu Bezmasy pokrm Bezmasy pokrm Bezmasy pokrm Bezmasy pokrm

1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Den v tydnu Maso bile Maso bile Maso bile Maso bile
Den v tydnu Maso Cervene Maso Cerveneé Maso cervene Maso Cervene
Den v tydnu Ryba Polomasity Ryba Polomasity

.E Den v tydnu Sladky pokrm Slndkﬂ pokrm Bezmasy pokrm

~§ Den v tydnu Bezmasy pokrm Bezmasy pokrm Bezmasy pokrm Bezmasy pokrm




Soucasnost - dle
pravidel MZd od roku

2015

Dle

hu

-

navr

Vybérovy

JLdle ND

1. tyden

2. tyden

3. tyden

4. tyden

Den v tydnu Maso dribedi | krdlik Sladky pokrm Maso driibedi/ kedlik | Sladky pokrm Muaso dribedi/ kedlik | Sladky pokrm Muaso dribedi/ kedlik | Sladky pokem

Den v tydnu hoso vepfowd Moso vepiiovd Moso vepfowd Ryl hMoso vepiiovd haso vepfowd hMoso vepiowd Fybo

Den v tj-dnu Rybo Bezmasy pokrm hiaso howvez! Bermasy pokrm Ryt Bezmasy pokrm hiaso howdzl Bezmaosy pokrm

Den v tj-dnu Sladky pokrm haso dribed [ kralik Sladky pokrm Muaso dribedi/ krdlik | Sladky pokrm Muaso dribedi/ krdlik | Sladky pokrm hoso dribezi | kralik

Den v tj‘dnu Bezmasy pokrm hAaso howdzl Bezmasy pokrm hAaso howdzi Bezmaosy pokrm hdaso howdzi Bezmasy poknm hAaso howdzi
‘fbém”’? 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Den v tydnu Moso dribesi/ kralik Bezmasy pokrm Maso drilbei |/ kedlik | Bezmaosy pokrm Maso driibes f krdlik | Bezmaosy pokrm Muaso dribedi [ krdlik | Bezmasy pokrm
Den v tydnu Maso vepiovd Bezmasy pokrm Maso vepiovd Bezmasy pokrm Maso vepiovi Bezmasy pokrm Maso veplové Bezmasy pokrm
Den v tydnu Ryba Bezmaosy pokrm Polomasity pokim Bezmaosy pokrm Ryioo Bezmosy pokrm Polomasity pokrm Bezmosy pokrm
Den v tydnu Sladky pokrm Maso driibedikrdlik Bezmasy pokrm haso driibedikrdlik Sladky pokrm Maso driibedilrdlik Bezmasy pokrm Maso driibedilordlik
Den v ti-dnu Bezmasy pokrm htaso howezi Bezmasy pokrm hdaso howezi Bezmasy poknm hiaso howézl Bezmasy pokrm hiaso howezi




Co nepatri do stravy deti

nealkoholické napoje bez
obsahu mléka obsahujici
volné cukry.

sladidla,
potraviny a napoje
sladidla obsahujici

polévka, prisady do polévky,
bujon, vyvar, omacka, stava,
zaklad pokrmu

.
0/



1jidelna, 1sklad, 26 druhu
vyrobkd
Sul je stale problémem TN







ZS valasské Klobouky




« v soucasné dobé nemaji SJ k dispozici oficidlni statni podrobné navody, jak by takové
minimalni standardy kvality stravy mely vypadat

« Metodika bude podrobny pruvodce tim jak plnit SK, ale také bude plna dulezitych a
zajimavych informaci o vyzive a potravinach, jejich kulinarské uprave, nebudou chybét
recepty. A také tipy do vyuky

©




Zmenu
navrhujeme
se zodpovednosti
za zdravi deti

www.mametonataliri.cz



http://www.mametonataliri.cz/

Michal Hammer

ZS Montessori Na Beranku

)
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Obcerstveni pro Vas pripravili zaci
Odborneho udilisté Vysehrad

=)
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Jan Mares

vrchni reditel sekce vzdélavani a mladeze

Stfedni ¢ldnek
podpory 104



Zdenka Trestrova

Ministerstvo zdravotnictvi
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Renata Lukasova

Gastronomicky nadacni fond
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Marta Mandincova

Skolni jidelna Brno, nam. Svornosti 7

@ Stfedni ¢ldnek
107
podpory
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Dekujeme, ze jste tu byli s nami!

+420234 811 246 @ stredniclanek@msmt.gov.cz G facebook.com/stredniclanek @ www.edu.gov.cz

Nazev projektu: Stfedni Elanek podpory
Registracni Cislo projektu: CZ.02.02.02/00/22_005/0004237

[~

Spolufinancovéno Imr Stredni &lanek 109
Evropskou unii NSTERS O SRy podpory

VILADEZE A TELOVYGHOVY



SKOLNi STRAVOVANI

NOVELA VYHLASKY C. 107/2005 SB.

20.2.2025 / Odborny panel Stfedniho &lanku podpory MSMT

zev projektu: Stfedni Elanek podpory
islo projektu: CZ.02.02.02/00/22_005/0004237
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