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MSMT: CHARAKTERISTIKA
BEZPECNE SKOLY - ZAJISTENI
FYZICKE BEZPECNOSTI
VE SKOLACH

ODBORNY PANEL
30. DUBNA 2025

STRATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY




BEZPECNOST SKOL JAKO PRIORITA

® Proc?
® Jaké ma MSMT vize?

® Aktivity
O legislativni zmény
O tvorba metodik
O Skoleni k Minimalnimu standardu bezpecénosti
(0 webinare
(0 meziresortni pracovni skupiny

(0 Konzultace a poradenstvi v terénu (Stredni ¢lanek odpory

O Spoluprace s Ministerstvem vnitra, Policii CR., HZS CR, Ministerstvem zdravotnictvi
atd.

STrRATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY




CHARAKTERISTIKA (neDEFINICE)

Bezpecna skola je prostredi, které systematicky
zajistuje fyzickou, psychickou i socialni bezpecnost
vsech zaku, zaméstnancu a navstevniku skoly.

Chrani pred udrazy, nasilim, sikanou, diskriminaci a
dalsimi riziky, a zaroven podporuje zdrave vztahy,
respekt a pohodu.

STrRATEGIE 2030 : MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY



CHARAKTERISTIKA (neDEFINICE)

Zakladni prvky bezpecné skoly jsou:
dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych predpisu,
prevence Sikany a nasili,
podpora dusevniho zdravi a dobrych vztahu,
pripravenost na krizové situace (napr. pozar, uraz, nebezpeci zvenci),
jasna pravidla chovani pro vsechny.

Oficialni pozadavky na bezpecnost skol vychazeji napriklad ze skolského
zakona, zakoniku prace, zakona o pozarni ochrané a dalsich pravnich
predpisu.

StrATEGIE 2030 . MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY



CHARAKTERISTIKA (neDEFINICE)

Ochranu a péci o zdravi ve skolach upravuje 8 29 skolského zakona (zakon
¢. 561/2004 Sb.).

Tento paragraf rika, ze:
Skoly a skolska zarizeni musi zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi
déti, zaku a studentu,
jsou povinny prijimat opatreni k prevenci rizik,

a maji povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj a zdravé
prostredi.

§ 29 odstavec 1 primo stanovi, ze vzdelavani a skolské sluzby se
uskutecnuji v prostiredi, které zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi déti,
zaku a studentdu.

StrATEGIE 2030 : ~ MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY



CHARAKTERISTIKA (neDEFINICE)

Fyzicka bezpecnost:
pravidelné kontroly technického stavu budovy a hriste,
bezpecné vybaveni uceben, télocvicen i jidelen,
Skoleni zameéstnancu v prvni pomoci,

plany evakuace a cviceni na krizoveé situace (pozar, povoden, utok
apod.).

Psychicka bezpecnost:
jasné dana pravidla proti Sikane, kybersikané a diskriminaci,

pravidelna prevence formou besed, programu a projektu,

dostupny skolni psycholog nebo vychovny poradce,

podpora otevrené komunikace mezi uciteli, zaky i rodici.

STrRATEGIE 2030 : MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY



CHARAKTERISTIKA (neDEFINICE)

Socialni bezpecnost:
vytvareni pratelského a respektujiciho prostredi,
dUraz na spolupraci misto soutézeni,

podpora integrace zaku s odliSnymi potrebami (napf. cizinci, déti se
specialnimi potrebami).

Organizacni bezpecnost:
jasné stanoveny rad skoly a krizovy plan,

dohled nad zaky o prestavkach a pri akcich mimo skolu,

Skoleni ucitelu v reseni krizovych situaci (napfr. agresivni chovani zaku).

StrATEGIE 2030

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY



LEGISLATIVA (V PLATNEM ZNENI)

Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik
Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané

Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nekterych zakonu

O

Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a
vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci)

Narizeni GDPR

CSN 73 4400 ,Prevence kriminality — fizeni bezpecnosti pfi
planovani, realizaci a uzivani skol a skolskych zarizeni".

StrATEGIE 2030 : MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY




METODICKE MATERIALY

/7 4

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku a studentu
ve Skolach a skolskych zarizenich zrizovanych Ministerstvem skolstvi, mladeze
a télovychowy (¢j.: 37014/2005-25) (MSMT, 2005)

https://msmt.gov.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-deti-zaku-a-
studentu-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-zrizovanych-ministerstvem-skolstvi-mladeze-a-telovychovy

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (MSMT &.j.: 21291/2010-28) — zejména pfiloha ¢&. 14

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-proesramy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Metodické doporuéeni ke spolupraci $kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské
republiky pri preventivnich aktivitach a pfi vySetfovani protipravnich Cinu déti
a trestnych ¢inu pachanych na détech

https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Ill Material MD_Spoluprace skol PCR.pdf

STrRATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY


https://msmt.gov.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-deti-zaku-a-studentu-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-zrizovanych-ministerstvem-skolstvi-mladeze-a-telovychovy
https://msmt.gov.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-deti-zaku-a-studentu-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-zrizovanych-ministerstvem-skolstvi-mladeze-a-telovychovy
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/III_Material_MD_Spoluprace_skol_PCR.pdf

METODICKE MATERIALY

Minimalni standard bezpeénosti v regionalnim skolstvi (MSMT, 2024)

https://edu.gov.cz/methodology/minimalni-standard-bezpecnosti-v-regionalnim-skolstvi-metodicke-doporuceni/

Zaklady ochrany meékkych cila (MV)

Vyhodnoceni ohrozenosti mékkeho cile (MV)

Bezpecnostni plan méekkého cile (MV)

Metodika koordinace mékkeého cile pro fazi po bezpecnostnim incidentu (MV)

Metodické doporuleni pro Skoly a $kolska zafizeni — Skola a nestésti: Jsme
pfipraveni!” (MV — GR HZS)

Metodika k navrhu a provozovani kamerovych systému z hlediska zpracovani a
ochrany osobnich udaja (Ufad pro ochranu osobnich udajt)

Doporuceni Cislo 1/2025 ke kamerovym systémim umisténym ve skolach a
$kolskych zafizenich (Ufad pro ochranu osobnich udaj)

StrATEGIE 2030 : MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY


https://edu.gov.cz/methodology/minimalni-standard-bezpecnosti-v-regionalnim-skolstvi-metodicke-doporuceni/

FYZICKA BEZPECNOST (FB)

STRATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY




MINIMALNI STANDARD BEZPECNOSTI
(2024)

Metodika podava komplexni informace a prehled doporucenych
opatreni k zajisténi fyzické bezpecnosti osob v prostorach skoly a
Skolského zarizeni (dale jen ,,Skoly“) a pri vzdélavani a s nim souvisejicich
cinnostech.

Dokument je primarné zameéren na ty bezpecnostni incidenty a
mimoradné udalosti, které jsou zapriCinéné umyslnym pusobenim
cloveka.

Klade velky duraz na prevenci a minimalizaci bezpecCnostnich rizik

(bezpecCnostnich incidentt a mimoradnych udalosti) a organizacni a
rezimova opatreni skoly.

STrRATEGIE 2030 : : MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY



MINIMALNI STANDARD BEZPECNOSTI
(2024)

® Respektuje postupy a interni smeérnice slozek integrovaného
zachranného systému.
® Vécny obsah byl konzultovan s dotcenymi subjekty (Ministerstvem

vnitra, Policejnim prezidiem, Ministerstvem vnitra — Generalnim
reditelstvim hasi¢ského zachranného sboru, skolskymi asociacemi a

Ceskou $kolni inspekci).

® Jedna se o uceleny a komplexni systém zajisténi fyzické bezpecnosti ve
skolach.

® Kazda skola ma sva specifika.

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

StrATEGIE 2030



MINIMALNI STANDARD BEZPECNOSTI
(2024)

® Dodrzovanim informaci a postupu uvedenych v metodice skoly docili:
(O minimalizace bezpecnostnich rizik

(O vétsi akceschopnosti — Ucinnéji a efektivnéji reagovat na bezpecnostni incident Ci
mimoradnou udalost

O efektivnéjsiho zasahu slozek 1ZS

V4 ' 4

® Nahrazuje Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zaku a studentu ve
skolach a skolskych zarizenich — Minimalni standard bezpecnosti, C.j.:
MSMT-1981/2015-1.

StrATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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MINIMALNI STANDARD BEZPECNOSTI
(2024)

1) Terminologie

2) Legislativa

3) Metodické materialy

4) Dokumentace

5) Evidence bezpecnostnich incidentu

6) Bezpecnostni analyza v€etné vyhodnoceni ohrozenosti
7) Bezpecnostni plan

8) Koordinacni plan

9) Vzdelavani

10) Priklady bezpecnostnich opatreni ve skolach

11) Karta skoly pro soucinnost se slozkami IZS pri mimoradné
udalosti €i bezpecnostnim incidentu

STrRATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY



DALSI INFORMACE A METODICKA ’
PODPORA

® Zalozka k bezpecnosti na edu.cz: https://edu.gov.cz/pro-
vedeni-skoly/bezpecnost-na-skolach/

Jednotny metodicky
portal MSMT

® E-mail: bezpecnost.na.skolach@msmt.gov.cz

STrRATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY



https://edu.gov.cz/pro-vedeni-skoly/bezpecnost-na-skolach/
https://edu.gov.cz/pro-vedeni-skoly/bezpecnost-na-skolach/
mailto:bezpecnost.na.skolach@msmt.gov.cz
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DEKUJI ZA POZORNOST STRATEGIE
2030

PLUS PRO NASE SKOLSTVI

C® MGR. JAN MARES, MBA
T~ VRCHNI REDITEL SEKCE VZDELAVANI A MLADEZE

9 bezpecnost.na.skolach@msmt.gov.cz

@ www.msmt.eov.cz a www.edu.gov.cz

STrATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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BEZPECNA SKOLA
PREVENCE PREDEVSIM

vedouci oddeleni bezpecnosti a prevence
Krajsky urad Karlovarského kraje

30. dubna 2025

Odborny panel:
Bezpecnost ve skolach - prevence, rizika a reseni




DOBRA PRAXE Z KARLOVARSKEHO KRAJE

unikatnost

reakce na aktualni bezpecnostni hrozby a rizika ve skolském prostredi
soulad s normou CSN 73 4400
Minimalni standard bezpeénosti v regionalnim $kolstvi (MSMT, 2024)

realizace ve strednich skolach Karlovarskeho kraje

kombinace technickych a organizacnich opatreni

komplexni, systematicky, etapovity pristup

_ BRENEN GV ENEYEN Y




VYVOJ A HISTORICKE OKENKO

Karlovarsky kraj zrizuje 32 skol a skolskych zarizeni — 20 strednich skol
Odbor bezpeénosti a krizového fizeni KUKK jako koordinator projektu

2015 - Analyza a bezpecnostni posouzeni skol a skolskych zarizeni
v kraji — impulz k systémovému reSeni ochrany mékkych cilu

— rozdeleni skol do etap realizace

2016 — Technicka norma CSN 73 4400 - Prevence kriminality
— realizace




1.-3. etapa: 2017-2019 4, etapa 2020

wx Kameroveé systémy 1 Zavedeni dohledoveho serveru na krajskem urade
Zabezpeceni vstupu

@, Penetraéni testy

& Nacvik modelovych situaci v pfipadé MU

434
L3 5 @

e a

fi—a

Hamt

5.-8. etapa: 2021-2025

Bezpecnostni a koordinacni plany
2. & Metodika dohledoveé sluzby ve skole
& Pravidelné vzdélavani

9. etapa: 2025-2026
@ Rozsifeni na ZS a skolska zafizeni

Financovani

. . ?...vice nez 30 mil. K¢




DOBRA PRAXE Z KARLOVARSKEHO KRAJE

{ Vyhodnoceni ohrozenosti (norma CSN 73 4400)
Zakrokova dokumentace pro Policii CR

® Teoreticky a prakticky nacvik modelovych situaci v pripadé vzniku MU

;2 Nacvik s IZS

! Zaverem - dotaznikove setreni, vyhodnoceni, zavereCna zprava

V| Check list pro tfidy a prostory skoly

& r;;)
3
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Uddlost: OZBROJENY UTOCNIK Vv OBJEKTU

Postup pro:  persondl Giadu

Je Unikové cesta volng? '
(108 v
Je Gtoénik mimo dosah?

Lol
Jsou viichni schopni evokuace? '

UTEC!

Rizené EVAKUACE
[ Rekni viem, oby se e o rychie phipravili

0 Osobni véci nechie na misté

0 Uréi, kdo bude wzovirat skupinu.

O ZHumte si mobini telefon.

0 SnaHe se na sebe nepoulat pozomost

0 Co nejrychiefi opusfte ohroleny prostor

0 Zobraftte doBim phichozim ve vstupu do
objektu

£ Druhym pomdaheite, jen pokud tim neotvozite
sebe o své kolegy nebo kienty.

0 Utikejte, co nejddl od objekiu (fodu, ne no
po2brni shromaldidié

0 Pokud potkdie policisty, drite se jejich
pokyn ¢ nebroite jim v 26sohu

0 Nechte ruce viditeiné o vyvarujte se
prudkych pohybd

0 Na bezpedném misté spotitejte plitomné,

0 Zkontokivjte polici na ince 158, oletffujle
&

Postup reakei na mimofadné uddlosti g
Krofsky Ufod Karfovorského kroje

Volej: 158

‘/AARI{)\‘ARSAY
KRAJ

()

SKRYJ SE!
Rizend INVAKUACE

0 Rekni viem, cby se il o zochovoli kid
0 Co nejdiive uzamknéte avefe do mistnoshi.
O Pomoci stol) o doiho nébytku postavie
pevnou barlkédu u dve
[ Zhasnéle svétio, vypnéle elekirospotiebie.
O Zumie si mobiini telefon véetné vibracl
0 Shroméidéte se na nejbezpednéfiim misté v
mistnosti - kryté zdi, dél od oken a ode dvefi,
O Drite se phi zemi
0 20jisti clespon Eastené pohodi - nopt.
poloha v sedé
0 Spocitej piitomné, Zjisti psychicky a 2dravolni
stav
0 Udrduj viechny v tichosti o kiidu
0 Snaite se na sebe nepoutal pozomost
0 Nekomunikujte s nikym mimo mistnost a
nerecgujle no podnéty 2a dvefmi
0 Pokud je 1o moiné v lichosti se spojte
s tishiovou linkou 158 a postupujte die pokynd
operdiora, nezavéiuj
0 § ostatnimi zamésinanci ¢ vedenim
komunikujte pomoci SM$S nebo komunikdton
0 Vyékejte pfichodu policie

Nereagujte na zadne vyz

Policie se k Vam
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Soucasna podoba bezpecne stredni skoly

v Karlovarskem kraj

Kamerovy systém

Zabezpecnée vstupy Q%g%

Napojeni na dohledovy server &=
Doporuceni ke zrizeni dohledoveé sluzby #

Bezpecnostni a koordinacni plan

Teoreticky i prakticky nacvik v pripade vzniku MU
Check list (postup reakci na MU)
Test implementace KISS (Krizovy informacni svolavaci systém)

Pravidelné kazdorocni vzdélavani
(metodika U-S-B, novinky z oblasti bezpecnosti ve skolach,
wellbeing ve skolstvi)




INSPIRACE A PRESAH NA MISTNI UROVEN ?
ANO !

EJ Odborné vzdélavani pedagogt a pracovnika ZS a

Skolskych zafizeni v kraji — Policie CR, Méstska policie,

Zdravotnicka zachranna sluzba, Asociace bezpecna skola
Sit odborniku a know-how

=} Prenositelné resSeni pro dalsi kraje

== Mésto Sokolov - "Bezpeéna §kola - vzorova zakladni
skola"




NV N,

|. Bezpeci skoly zacina u promyslene prevence

B Skola jako celek
technické zabezpeceni, nastaveni rezimovych
opatreni, krizove plany a pristup kazdeho
jednotlivce musi fungovat spolecné

. Prevence jako zaklad
pravidelna vzdélavani, oteviena komunikace a duvéra
mezi vedenim skoly a tymem je zaklad

Investice do lidskych zdroju nejen do systému
pravidelna vzdélavani, oteviena komunikace a duvéra
mezi vedenim skoly a tymem je zaklad

Spoluprace s IZS

. Wellbeing
bezpeci zaCina uvnitr




Il. Rizika aneb co hrozi, kdyz prevence selze

[l Voiny pohyb cizich osob po $kole
Nepripravenost personalu

Chybeéjici komunikace a souhra

Nizka uroven bezpecnostniho vedomi
pocit "nam se to stat nemuze"

Psychické vycerpani a uzkost ve skolnim
prostredi

Podcenovani wellbeingu
Zivna puda pro krizové situace




[II. Reseni proverena praxi

. Individualni krizove scénare pro kazdou skolu

. Pravidelna vzdelavani

. Podpora vedeni skoly a sdileni dobreé praxe

B Wellbeing jako dlouhodoba strategie
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Marcela Erbekova

Zakladni skola T. G. Masaryka Mnichovice
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ZAKLADNIi SKOLA
T. G. MASARYKA
MNICHOVICE

OKRES PRAHA-VYCHOD

MARCELA ERBEKOVA, 2025



ZAKLADNI SKOLA MNICHOVICE

verejna zakladni skola (od 6 do 15 let) — jedna v obci

Mnichovice (cca 4000 obyvatel) — 20 km od Prahy

velky narust zaku (narust obyvatel) Mnichovice, Hrusice, VSestary
Struharov, Mirosovice (2. stupen)
Skolni rok:  2023/2024: 830 z4k(/35 tfid
2012/2013: 406 zaku/18 trid
2003/2004: 318 zaku/14 trid



MNICHOVICKA SKOLA PRO VSECHNY

NASE HLAVNI CILE:

Kvalitni /diferencovana vyuka s dlirazem na rozvoj potencialu

kazdeho ditéte (uceni, vykon)
Kvalitni podminky ke vzdélavani (pravidla, bezpeci)

Skola jako komunitni centrum obce (spoluprdce, vztahy)
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NASE BEZPECNOSTNI OPATRENI




BEZPECNOST — 3 ROVINY

1. Prevence a predchazeni incidentum
2. U¢inna a efektivni reakce na incident/mimofadnou udalost

3. Vyhodnoceni a prijmuti opatreni



PRIKLADY ZE ZIVOTA NASI SKOLY

v'recepce — fyzicka osoba, karticky pro navstévy, MOBIL
v'kamerovy systém

v'Bakalafi - Bell hop pro skolni druzinu (¢ipovy systém)

?7?

dochazkovy systém — pro vsechny zaky a zameéstnance



EVAKUACE SKOLY - 2017

DUvod: nalez munice v misté dostavby skoly
...druhy den skoly, velka prestavka, nekolik dni po probéhlém vzdélavani uciteld...

v'reakce v dobé zasahu - mobily, Bakalafi

v'nasledna spoleéna schiizka: MESTO — SKOLA — POLICIE - HASICI



VYHODNOCENI A PRIJMUTI OPATRENI

POZITIVA:

v témé&F ihned byli na misté krizovi interventi (Policie CR)

v" Skola zareagovala velmi dobre a evakuace zacala rychle i bez moznosti

vyhlaseni rozhlasem v prostorach mimo ucebny
v' systém kontroly déti u vychodu z arealu

v' ZABRANENI{ PANIKY



NAVRHY PRO ZLEPSENI

v'vedeni skoly a pfitomné hlidky musi védét, kdo je velitel zasahu

v nacvik evakuace 7S a MS s hasici

v vzdélavani pro pedagogy

v" technické Upravy: rozhlas do kabinetu, zalozni zdroj k serveru a rozhlasu

v' organizacni a rezimové Upravy: mobil s sebou, ,,evakuaéni fad neni dogma*“



AKTUALNI VZDELAVANI A CVICENI

CVICNA EVAKUACE ve spolupraci s Hasi¢i Mnichovice , -
. . ) , , ] ' ZACHRANAR
» kazdorocné na jare a nasledné vyhodnoceni 18.6.2024 9 - 131

BEZPECNOST- ZABAVA- ZNALOSTI- AKENI UKAZKY- WORKSHOPY
TESIT SE MUZETE NA UKAZKY:
© POLICIE V ZAKROKU PROTI NEBEZPECNEMU PACHATELI
» HASICU V AKCI PRI HASENI POZARU
o ZACHRANARU V NASAZENI PRI PREVZETi PACIENTA DO SANITKY
* PSOVODU SE PSY VYHLEDAVAJICi TABAK/DROGY

o REALISTICKE MODELY OSOB PRI ZASTAVE KRVACENI VLIVEM URAZU
o PROHLIDKU VOZIDEL | TECHNIKY 1ZS, CELNi SPRAVY A ARMADY CR

Den zachranaru s 1ZS

> Ric¢any, 17. éervna 2025




AKTUALNI VZDELAVANI A CVICENI

AKTIVNI UTOCNIK — spoluprace se Stfedni odbornou $kolou ochrany osob a
majetku s r.o.

Karvina — Ostrava — Zlin

- 1 '
& o'c’n':::v 0SOB A MAJETKU

> Skoleni pro pedagogy 9. 5. 2025 X k
pod vedenim ucitelu (byvalych policistu) ' i

+ praktické ukazky se studenty



A CO NA ZAVER?

v' Zakladem kvalitni Skoly je ddraz na fyzické a psychické bezpedi vsech v souladu

S rozvojem zivota v obci a regionu

v" Spoluprdce se zfizovatelem a subjekty I1ZS je samozifejmosti

.....a setkavejme se spolecné jen pri preventivnich a vzdelavacich akcich!
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Nazev projektu: Stfedni ¢lanek podpory
Registracni Cislo projektu: CZ.02.02.02/00/22_005/0004237

Spolufina ncovf‘nno |\|<§r StFedni &ldanek
Evropskou unii podpory

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY




Tereza Svacinova
Karel Straka
Jana Jungmanova

/ O Klara Simackova Laurendikova /

Nazev projektu: Stfedni ¢lanek podpory
Registracni Cislo projektu: CZ.02.02.02/00/22_005/0004237

Spolufinancovano St¥edni &ldnek
Evropskou unii



Klara Simacékova
Laurencikova

vladni zmocnenkyne pro lidska prava

r” ®\ Stredni ¢lanek
e </ podpory




Karel Straka
Tereza Svacinova
Jana Jungmannova

Society for All, z.s.

r” )\ Stredni ¢ldnek
e </ podpory




Dusevni zdravi deti

Karel Straka, lektor, metodik koordinatori mezioborové spoluprace
Tereza Svacinova, manazerka projektu Signaly
Jana Jungmannova, reditelka Akademie SOFA

30. dubna 2025
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Néco postavit

Bft ' nebo poskladat
- Zasportuju si "y
» Zacvicim si

+ Zatancim si

» Nékomu pomiizZu

* Pijjdu se projit (idealné do pfirody)
* Promluvim si o tom s nékym blizkym

Napsat, jak
se citim

* Oplachnu si obli¢ej studenou vodou * Prectu si knihu

« 3 i — - - Hﬂpﬂt
Dam si studenou sprchu nebo horkou koupel - Pouziju relaxaéni pomiicku Rict si do deseti

* Vyvétram v mistnosti - Zhluboka a pomalu se prodycham pro sebe
o . R néco
Pozadam nékoho blizkého o obejmuti hezkého Zacvicéit si .



ACE study

psychické nebo fyzické tyrani nebo zanedbavani,
sexualni zneuzivani

pritomnost domaciho nasili

zneuzivani navykovych latek

dusevni nemoc

odlouceni rodi¢u nebo vézeni

V CR 10 000 déti zachycenych pro podezieni z fyzického nebo psychického tyrani, sexualni zneuziti
a/nebo zanedbavani (a to je pravdépodobné stale podhodnocené cislo).

Odkaz na studii ACE; CDC-Kaiser Permanente Adverse Childhood Experiences (ACE) Study probehla v letech
1995-1997).
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Vyskyt negativnich zkusenosti
v detstvi (NZD) v ceské populaci

Prumeérny vyskyt ve véku 0—18 let ve skupiné 25 osob

3 osoby 3 osoby 4 osoby G osob 9 osob
TR
Prumérné 16 lidi ve skupiné 25 osob je vystaveno alespon jedné negativni
zkusenosti v detstvi.

SO
A
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Prestanme prehlizet
ohrozZeni deti

w T4 b ¥ W [ » ] W F 4
Pocet Zjistenych pripadu ohrozeni 54160 451
F W L ] -
ditete tvoFijen zlomek reality S
Pocet deti v CR 0-19 let’
453 697
367 277 Pocet pripadd
Pocet pripadd
21%
17 % oeen det 172 836
Véech déti 129 627 Pocet pfipadi
Pocet piipadi
Ejiﬁ?mi?pgdﬂl 6% imﬁhﬁz Ets?ﬁd 84 g‘“ﬁﬁg
z jisténych pripadu? - =
Véech déti Vsech det
0.2%2% 0,82 0,2% 3,9 %
Fyzicke tyrani Sexualni Zneuzivani Psychicke tyrani Zanedbavani

I A Zdroje: @ www vyzkum-mladez cz/cs/statistika/indikator/3-pocet-deti-a-mladych-lidi € Veleminsky et al. 2017
www.societyforall.cz € www mpsv cz/web/cz/statistiky-1 (Roéni vykaz o vykonu socidlné pravni ochrany déti za rok 2022)




Negativni zkusenosti v détstvi (NZD)

Jaky dopad maji negativni zkusenosti v detstvi (NDZ)?

S poctem kategorii NZD, které dité zaZilo nebo zaziva, vzrusta riziko __EE'::——-"‘H

negativnich dopadd.

1
- - O
Negativni dopady Nzp N2ZD
Chovani
Nedostatek fyzické . - " Casté stfidani
é—ﬁ aktivity ' éﬂ Alkoholismus "—":-oa“ Koureni @ Uzivani drog @ sexudlnich partnerd

Fyzické a psychické zdravi

@ Zavazna obezita @ Cukrovka 8@ Klinicka deprese ‘% Rakovina % Pokusy o sebevrazdu
Pohlavné prenosné Srdecni Mrtvi @ Chronicka obstrukeni 71 ,
choroby onemocnéni rivice & plicni onemocnéni omeniny

ACE study / Zdroj: Felitti et al., 1998



Negativni zkusenosti v détstvi (NZD)

Celozivotni dusledky negativnich zkusenosti v détstvi

\ Predcasna smrt
Smrt \

Nemoc, postiZzeni, socialni probléemy

PFijeti zdravotné rizikoveho chovani

Socialni, emocionalni a kognitivni deficity

, Negativni zkusenosti v détstvi
Narozeni \

ACE study / Zdroj: Felitti et al., 1998
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zajistit nase preziti, a to i za tech
nejhorsich podminek.
Cokoli jineho je vedlejsi.
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Traumatizované dite

...se Casto projevuje narocnym chovanim. Vyrusta v takovém prostredi.....

nebrat si to osobne
prestat se ptat - Jak se to chovas?
misto toho - Co se ti stalo/cim sis prosel/prosla?

SO
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Stres jako hlavni pricina narochého
chovani

Kdyz se ocitheme v situaci, ktera v nas vyvolava vysokou miru
aktivace stresove reakce, spousti se obranne reakce:

UT OK AKTIVIZUJICI REAKCE (hyperaktivace)
b zvySeny tep, prutok krve, zvySend pozornost
UTE’ K vzdor, agrese, neklid, rychle reakce

Tyto reakce jsou viditelne.

SO
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Stres jako hlavni pricina narochého
chovani

Kdyz se ocitheme v situaci, ktera v nas vyvolava vysokou miru
aktivace stresove reakce, spousti se obranne reakce:

TLUMICI REAKCE (hypoaktivace, disociace)
snizeny tep a zpomaleny dech, ochabnuti svall

nereagovani, mentalni unik ze situace,
otupéelost, soustredeéni se na vnitrni svet

Tyto reakce snadno uniknou pozornosti.

STRNUTI
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Regulace rozumem shora dolu

Zcravy vyvoj Naruseny vyvoj
viivem traumatu
Kortex Kortex
Limbicky systém - Limbicky systém -
Mozkovy kmen Mozkovy kmen
V mozku jedince, jehoz vyvoj nebyl narusen U deti s vyvojovym traumatem jsou vlivem
nasledkem pusobeni toxického stresu, probiha efektivné naruseni vyvoje kortexu tyto regulacni
regulace stresové reakce shora dolu — zapojenim mechanismy méne efektivni. Regulace
mozkové kury dojde k racionalnimu zpracovani viemu. jedince a navrat do klidoveho stavu trva

oy

déle a je narocnejsi.
SO J J
=A



,Nejsou narocne deti.
Jsou deéti, které maji narocny zivot.”

Trauma respektujici pristup
vede k prevenci a zmirnovani dusledku
negativnich zkusenosti v detstvi

SO
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Co mame na mysli, kdyz mluvime
o traumatu?

Trauma je dusledkem udalosti, série udalosti nebo souboru okolnosti,
které jednotlivec proziva jako fyzicky nebo emocionalné zranujici nebo
zivot ohrozujici a které maji dlouhodobé nepriznivé dopady na fungovani

jednotlivce a jeho dusevni, fyzicky, socialni, emocionalni a duchovni
wellbeing.

SAMHSA - substance abuse and mental health services administration (2014)

Trauma respektujici pristup - zastresujici termin. Inspirace

neurosekvencnim vyvojem mozku a deeskalacnimi technikami podle
Bruce D. Perryho.
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Dopady traumatizace

Pokud clovek zazije vyvojové trauma, jeho systém reakce na stres je zcitlively a ma velmi nizkou
schopnost seberegulace, vysledkem je, ze:

klid ztraci i v dusledku daleko mensiho stresu, nez ostatni

silna stresova reakce se rozviji i v situacich, které nejsou nebezpecné (obtizny ukol, zvyseny hlas
ucitele pfi zadani pokynu...)

jeho reakce na stres eskaluje daleko rychleji, nez u ostatnich (v radu vterin)

na zklidneni potrebuje daleko vice Casu a proces je narocngjsi, byva potreba dalsi osoba

SO
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Stavy aktivace systému reakce na stres

. Bdélost Znepokojeni . .i

Cim ohrozeneji se citime, tim vice vpravo na skale se budeme pohybovat.
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Vzajemne zklidnéni

Multisenzorické

kovani
Houpani opa n
)
~—~—
» » » » » »



Spolecné rozruseni

V4
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Siluoh Zrak Drien( Kollbénl TFes KFik stakenfee ,Sebezkiidnéni“
Dospely
» » » » » » » » »
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Koregulace
Jak muzeme podporit regulaci ditéte?

KORTEX
a “

REGULACE ROZUMEM LIMBICKY SYSTEM

dite zklidnujeme/povzbuzujeme slovnimi pokyny w
d MOZKOVY KMEN
REGULACE VZTAHEM

dite regulujeme prostrednictvim neverbalni
komunikace vyvolavajici pocit bezpeci

STRACH a

SENZOMOTORICKA REGULACE
diteti dame prilezitost, aby k regulaci vyuzilo smysly a pohyb

SO
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Regulace/deeskalace narocného chovani

Tri kroky ke zvladani narocného chovani

Dité, které se uci zdravé regulovat od svych rodicu, si vyviji schopnost v€as zastavit
impulzivni chovani a ve vétsiné pripadu zvladne samo sebe zklidnit.

Dite, které tuto podporu nema, bude mit potize své chovani a emoce zvladat a potrebuje
pomoc. Je dulezité takovou podporu umét poskytovat.

A » A O »

= =
A=
=
| & = B

. s i g
o 1 . ‘.. ﬁ L o
Reguluj .. 57763 ¢ Navaz kontakt = Reflektuy | &
Dité je neklidné, reaguje podrazdéné nebo vibec. Zklidnéte sami sebe. Pfedchazejte zhorseni situace. Ujistéte se, Ze je dité klidné a schopné premyslet.

Pojmenujte, co situaci spustilo a co pomohlo

Navazte kontakt. Vyuzijte k tomu klidnou a respektujici

neverbalni komunikaci. Projevte empatii a zajem. k jejimu zvladnuti. Odivodnéte své pokyny
Pojmenujte emoce. Monitorujte. a ocekavani, aby jim dité skutecné porozumélo.

= / -- o Spolecné vytvorte funkéni pravidla napriste.



Koregulace vztahem stavi na procesu

neurocepce

neustale, automaticky a nevedome skenujeme nase
prostredi s cilem identifikovat signaly potencialniho
ohrozeni nebo naopak bezpeci

SO
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Dulezité pro koregulaci vztahem

vyraz tvare, mimika
postoj tela, gestikulace

ton hlasu

Deéti se zcitlivelym systémem
reakce na stres maji tendenci
hure rozeznavat emoce druhych.

7?77 bezpecné prostredi x hrozi nam nebezpeci 777

Neverbalni komunikace je hlavni slozkou koregulace vztahem.
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Dalsi doporuceni pro komunikaci

s ditetem ohrozenym nasilim

Co by melo v rozhovoru zaznit:

Za nasili je zodpovedny ten, kdo se ho dopousti, nikdy ne ten, na kom je pachano.
Je dobre, ze chce dite o situaci mluvit a nekomu se sverilo.
Dité nemuze situaci zastavit samo, a proto je dulezité, ze o ni nékomu reklo.

Podporujici slova a véty, které muzete pouzit:

Jsem rad/a, ze o tom mluvis.
Jsi velmi statecny/a, ze o tom otevrene
mluvis.

Je mi lito, co se ti stalo, co jsi zazil/a.

SO Mas pravo na svoje pocity.

A

Neni to tvoje chyba.

Jsem tu od toho abych te podporil/a.

Tim, Ze o tom mluvis, muzes pomoci
mamé/tatovi/sourozencum.

Nejsi v tom sam/sama, takove veci se staly i

jinym detem.




Co délat pri komunikaci

Udéelejte si ¢as na rozhovor a

. o - najdete prostredi, kde mate klid.
Naslouchejte a nechte dite vysvetlit,

co se deje nebo delo vlastnimi slovy. Zepteijte se ditéte, jestli se citi doma

v bezpeci. Pokud sdéeli, ze ne, povazujte toto

Ujistéte dite, Ze jeho emoce (Ci sdéleni za bezprostiedni ohrozeni ditéte.
jejich absence) jsou v poradku.

Omezte pocet lidi, se kterymi sdilite informace. Oslovte

Vysvetlete diteti, ze musite informace o pracovnika, jehoZ Gkolem je koordinace ochrany déti (je-li
jeho ohrozeni predat dalsim odbornikum, tato pozice na pracovisti zfizena). Hlavnim kritériem
aby mu bylo mozne pomoci. sdileni informaci je nejlepsi zajem ditéte. Informace je
treba sdilet proto, aby mohla byt diteti poskytnuta
Ujistete dite, ze je v poradku, ze s vami adekvatni podpora, nikoliv proto, ze néktery z pracovniku
chce mluvit a obecne jej ujistete, ze potrebuje snizit svou uzkost Ci nejistotu.
nikdo nema nikomu ublizovat.

Reagujte klidne a vecne. | kdyz je
pribeh, ktery vam dite vypravi, obtizny,
je dulezité vyjadrovat klid a podporu.

Vysvetlete diteti, co se bude dit dal.

Pravdive odpovezte na vsechny otazky, které

SO Respektujte soukromi ditete, jeho telesnou ravaive oV : ZK
vam dité polozi (pokud znate odpovéd).

—7 - Wllintegritu a dlistojnost.




Co nedélat pri komunikaci




Mozek a zakladni lidské potreby

-® .0

Mozkova kura:
kognitivni a exekutivni funkce

Limbicky systém:
,/> emoce a pamét

Mozkovy kmen a mozecek:
preziti

Maslowova pyramida potreb



Podpurneé prostredi

- jde o prostredi, které prispiva
k naplneni zakladnich potreb detii dospelych

- poskytuje protektivni faktory, které prispivaji
k zotaveni z traumatu

- prispiva k wellbeingu vsech zucastnenych

(déti i dospélych)

SO
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Stres a jeho pusobeni: Kdy nam muze Skodit a kdy je prospésny?
Nepredvidatelny Predvidatelny
Mirny

Zavazny

Absence kontroly Moznost kontroly

Dlouhodoby/casty Kratkodoby/obcasny

Dostatecna
podpora ve vztazich

Nedostatecna
podpora ve vztazich

<o zranitelnost Odolnost
FA
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Nastroje pro vcasnou identifikaci
ohrozenych déti a rodin



PROC? véas identifikovat a koordinovat?

Vychozi stav:

,Cim dfive je ohrozené dité
identifikovano, tim vyssi je uspesnost

* Pocet zjisténych pripadu ohrozeni ditéte tvori jen zlomek reality,
v pfipadé napriklad fyzického tyrani je identifikovano 697 déti
rocng, ale studie hovori o tom, ze se s nim ve svem deéetstvi

setkd 370 000 Cechd. mezioborova spoluprace, tim

 Organizace v podpurné siti sluzeb i organy statni spravy se efektivnéj§|’ tato podpora je.“
sice v prubéhu let profesionalizuji, ale ne vzdy dostatecné
spolupracuji — neznaji se navzajem, nevyuzivaji odpovidajici
nastroje, k propojovani nedochazi ve vsech segmentech
(Skolsky, socialni, zdravotni, IZS) a to ani v Uzemi, kde probiha
komunitni planovani nebo jiné projekty zameérené na sitovani.
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Jaké déti v€asny koordinovany pristup zahrnuje?

. Deti akutne ohrozené psychickym nebo
fyzickym tyranim nebo zanedbavanim
(napfiklad sexualni zneuzivanim, pritomnosti
domaciho nasili, zneuzivanim navykovych
latek, dusevni nemoci, uvéznénim nebo
odlou¢enim rodicu)

. Deti potencialne nebo chronicky
ohrozené (napriklad vykazuji
vysokou absenci, jsou postizeny bytovou
nestabilitou, nebo ziji v nepodnetném
prostredi apod.)
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Model v€asné koordinované podpory ohrozenych deéeti
(tri pilire

) e -
Spatného zachazeni s détmi me2|°b°r°ve SpOIuprace
7
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CASOVA OSA

Schvélen usnesenim vlady CR Narodni

Pribézna snaha o ukotveni nastroje KS a CM
na legislativni drovni (Zakon na ochranu déti a
podporu rodin, novela Skolského zakona)

akcni plan pro dusevni zdravi 2020-2030 Karta KID schvalena na Radé vlady pro . - - -
zahrnujici tkol vytvofit indikatory pro du$evni zdravi a zavazné piijata a Projekt Signaly se rozsiruje do Chomutova, Litvinova,
identifikaci ohroZzenych déti. schvélena v&emi zapojenymi ministerstvy. Slaného, Lysé nad Labem a Brna sever a stred.
2019 2021 2023
O o O @) @) o
2020 2022 2024
Projekt Signaly pilotovan v Mosté UNICEF hleda funkéni nastroje na podporu Dalsi sifeni a pokracovani

® Tvorba Karty KID a souvisejicich
metodik

® Pripominkovani v terenu

® Doplnéni o lokalizovanou ¢ast a variant
pro rodice a déti

® Pilotovani material( a podpurnych
pozic a akci

® Edukace, koordinace, a konzultace

SO
A

ohrozenych deti ’ »
® Most z vlastnich zdroju

Ustecky kraj — Spravedliva transformace - zajem

o metodickou podporou skolni socialni prace

® Predstavujeme koncept na Asociaci kraju — seminare -
Jihocesky, Karlovarsky, Kralovehradecky,

® Realizujeme konference Olomouc, Usti nad Labem,
Praha pro Stredocesky kraj, Brno

® Zajem z novych Uzemi — Praha 6, Tabor, Usti nad
Labem

® Ve spolupracujicich uzemich vyssi poptavka po

podplirné pozici CM v ramci PROP/NPI

(priliv ukrajinskych déti v dusledku valky)




Karta KID a projekt Signaly

Do tvorby ndstroju véasné identifikace ohrozenych déti se zapojila vSechna kliCova ministerstva (MPSV,
MSMT, MV a MZCR) a ddle mnoho odbornik( a expertt z krizovych sluzeb pro déti a z dalSich oblasti.

Hlavnimi autory nastroju pro vcasnou identifikaci ohrozenych deti, tj. Karty KID a souvisejicich metodik
jsou:

prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D.

Mgr. Terezie Pemova

PhDr. Lenka Felcmanova, Ph.D.

Nastroje byly v roce 2021 schvaleny na Rade vlady pro dusevni zdravi a v roce 2022 zavazne prijaty a
schvaleny vsemi ministerstvy.
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Karta KID (KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DUVERA)

>O< gIGNALY

KID

KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DUVERA

Karta k identifikaci
Spatného zachazenl s détmi

PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI

O FYZICKE ZNAKY SPATNEHO
>> << ZACHAZENI

Poranéni na kizi (modfiny, Sramy, fezné rany, fkrabance, popaleniny, otoky, lysiny),
obzviasité vyskytuji-li se opakované.

Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétieni jejich vzniku.

NoZeni oble€eni necdpovidajiciho povétrnostnim podminkam za moznym aéelem
zakryti zranéni.

Poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napf. problémy se sezenim na Zidli
nebo pfi pohybovych aktivitach.

Casté bolesti bficha a nevolnost.

Nihls zm&na vihy.

Casté bolesti hlavy.

T&hotenstvi divek mladZich 15 let.

Nelééené zdravotni problémy a zanedbani potfebné zdravotni péce.

Epatny celkovy fyzicky stav:

O  Chronicky hladowé, unavené nebo apaticke dité.

O  Zanedbana hygiena téla a od&vu.

WON N NN N AT WA W

ZNAKY SPATNEHO
» 0K ZACHAZENI PROJEVUJICI
SE V CHOVANI DITETE

Ma dité vykazujici necbvyklé nebo vychowné naro£né chovani je potifeba pohlizet predeviim
jako na ditg, které milize byt v obtizné situaci a potfebuje nasi pozornost a pomoc.

Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni.

Opakovany kresebny, psany €i herni projev zobrazujici nasili €i zneuZivani popf. dalsi
projevy Spatnéhe zachazeni.

Casta neomiuvend nebo nedivéryhodn® zdiivedn#na nepfitomnost ditéte ve Skole.
Vyznamna a nevysvetlitelna opozdéni ve fyzickem, emocionalnim nebo dusevnim
vyvoii ditéte.

Neobwyklé zmény v chovani (napf. ndhly pokles vzdéldvacich vysledki, nervozita,
deprese, staZeni se, hyperaktivita, sniZzena pozornost, apatie, €asta unava,

S WA WO
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W

Konzumace navykovych latek, nadmame uzivani technologll. hazardni hrani a dals
projevy Zavislostnihe chovari,

SebepoSkozovani nebo sebevraZedné chovani ¢ tendence, ubliZovani druhym
€1 Zviratim.

Nekonzistentni nebo Nepravapodobne vysvetieni Zranéni & neschopnost
vzpomenout sl na jeho pricinu.

Neochola Jit domi a/mebo ostrazitost & strach Z rodicl nebo osob, se kierymi dité
sdill domacnost.

Neobvykly strach z béznéno Myzickeého kontakiu s dospélymi a/nebo vrstevniky.

Viku neodpovidajicl sexuaini aktivita (napr. dotykani se Intimnich partii dospélych,
tfeni pohlavnich organi o dospéls, nadméma masturbace, promiskuita),

£patna pece o sebe ¢l zanedbana osobni hyglena.

Viastneni aranych darkd ¢ pendz neaiverynoanoho pivodu
(napf. .dostal’a Jsem to od kamarada®).

Napadnostl ve stravovacich navycich (odmitani Jidia ¢ pejidani).
Predcasne prevzet! patovatelsks role, snaha chranit ostatni redinne prisiusniky.

W
(o) )O( ZNAKY RIZIKOVEHO CHOVANI

PECUJICICH 0s0B

Nezabezpetovani zakladnich potfeb ditéte (strava, obledent, osobni hyglena, Spanak,

dohled nad ditdtem) v mife, kterd piimo ohro2uje dits.

Nevhodne chovani k ditét (pouzivani Tyzickych trestll, vyhroZ ovani, Zastrasovani,

nadavani, kfk, ponl2ovani atp.)

Vysvitlen ohledné zransni ditéte <l jeho ryzickeéno stavu je nediveéryhodné a povana

Zranéni naznacuje, e ditéle miZe byl bezprostfedné ohroZeno,

Osoba zajlstujicl ped] o dité je akiuaing pod vilvem alkoholu a/nebo drog & jeji

Tyzicky a/nebo dusevni stav negativné oviivfiule Jeji schopnost dohiizet na dits,

chranit ho a poskytovat mu pacl.

Nasii mezl rodié] €l osobamil, kleré s ditétem saile)l spolednou domacnost
ochranitelske a omezujici chovani a Zvysena snaha o kontrolu nad tim,

o dité déla nebo 5 kym je.

VYChOVNe metody Zanrnujicl KTute nebo nealstojng chovan! vic aitet (napr. zavirani
do sklepa, odpirani pristupu do domacnostl, dité je nuceno Jist ze Zemaé atp.).

4 TETI ST 51 F. B :1 agresivita, pomo&ovani).

MINIETERETO PRACE ETERSTYE JERANSTMIET
A SOCIALNICH VEEE crmErERLET

SO . .
EA Odkaz pro stazeni karty KID najdete zde.
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Zmeny v chovani Fyzickeé znaky

Qdwmitdn{ Sfd'a Zavislosti
X F'rz&i’dém \_}

ftlad, drava,

apatie lefsi‘:‘i hlavy
Strach z bezneho a bricha
fyzického kontaktu / S
SebepoSkozovani ——= Castd zrameni bez

< davéryhodného vysvétlens

Sexvalni E!_ktivif:a
. . vraném veku Tehotenstvi u mladifch 15 let
Mbl-zwam
druhgm

- F o - ) , Mas 0 "‘h!
 zviratum 7 s¢koldctvi Kovani

2raneni obleéenim

Strach z rodicd Celkoveé Spatny

Z anedband icks st
Neochota jit domd — /hygicha fyzicky stav
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Co délat, kdyz... ,obecne“

Akutni ohrozeni
bezprostredni ohrozeni zdravi nebo zivota ditete
intervence ve prospech ditete je neodkladna
zajistit bezpeci, poskytnout prvni pomoc
Oznamovaci povinnost = kontaktovat PCR/stéatni zastupitelstvi a OSPOD.

Chronickeé ohrozeni
situace, které mohou mit dlouhodoby vliv na zdravi a vyvoj ditete
dité neni bezprostredné ohrozeno (napr. Bytova nestabilita, snizené rodicovské kompetence,
experimentovani s navykovymi latkami, Spatna ekonomicka situace rodiny apod.)
ve vsech pripadech neudelam chybu, kdyz provedu rozhovor s ditetem, konzultuji s kolegou, obratim

se na odbornika.

SO
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Klicova vlastnost karta KID - LOKALIZACE

LOKALNi KONTAKTY + CO UDELAM, KDYZ... ORP Litvinov

Kdyz se domnivam, Ze je s ditétem ze strany rodicl Spatné zachdazeno: napf. doporucim
rodic¢Om vyuziti..., pfedam ditéti kontakt na..., v pfipadé, Ze rodi¢e nechtéjl vyuzit Kdyz se domnivam, Ze je s ditétem ze strany rodicd Spatné zachazeno:
nabizenych sluzeb, kontaktuji OSPOD...

> 0O své domnénce pohovofim s ditétem a posléze rodidi,

> Doporuéim rodicim navazat kontakt s oddélenim socialni prace Méstského Gfadu Litvinov ,
(Magr. Veronika Strkacova, 476767 980).

> Predam kontakt na nékterou z nasledujicich socialné aktiviza¢nich sluzeb: Prvni krok Janov
(Michaela Nejedla, DiS., 778 527 295), Diakonie CCE - poboéka Litvinov (Andrea Holubova, DiS.,
734648900), Charita Most —- poboéka Janov (Bc. Helena Platilova, 770147 343), RIC Most ~
pracovisté Litvinov (Ing. Radka Fantova, 734 314681).

> Doporuéim rodi¢iim vyuZiti dalsich sluzeb: Women for Women, o. p. s.: Rodi¢ovska poradna

(|ng, Michaela Hostasova, DiS., 703458 407), Program pozitivniho rodicovstvi Triple P - KdyZ se domnivam, #e si dité ubliZuje (napfiklad se feZe do rukou a jinych Easti téla):

Stfedisko vychovné pé&e Dyada Most (476 704 017).

Nabifdnu rodi¢im moznost svolani pfipadového setkanl.

Y Vpfipadé, Ze rodiée nechtéji vyuzit nabizenych sluzeb &i nespolupracuji, kontaktuji organ

socialné-pravni ochrany déti (Bc. Monika Leckova, DiS., 476 767 975) nebo Policii CR (obvodni
oddélen{ Litvinov, 974 435300). Kdyz si myslim, 2e se rodina nachazi v tizivé finanéni situaci:
> Predam ditéti kontakt na Triangl — krizové centrum pro déti Spirala, z.

475603 390), détskeé krizové centrum - nonstop linku davéry (777715.
bezpedi (475603390, 116 111}, Linku dusevni tisné pfi Most k nadéji, z. ¢

ORP:

LOKALNI KONTAKTY + CO UDELAM, KDYZ...

KdyZ je s ditétem stran rodiél patné zachizeno v mife ohroZujici jeho Zivot a zdravi:

v

LOKALNI KONTAKTY + CO UDELAM, KDYZ...

bezplatny skype telefon: Idt.most, e-mail: Idt.most@mostknadeji.cz - KdyzZ se domnivam, Ze je s ditétem ze strany rodi¢( Spatné zachazeno:
doporucim www.nepanikar.cz. > Ovérim si situaci rozhovorem s ditétem, poté promluvim s rodicem a mohu rodice KdyZ se domnivam, 2e je rodina ohroZena ztratou bydieni:
T ——————————————— upozornit na disledky pokracovani v zavadovém chovani viZi ditéti.

> Doporuéim rodiéim vyuziti odborné pomoci: Socialné aktivizaéni sluzbu (Svétlo Kadan,
702042648, saskaminek@svetlokadanzs.cz, Charitu Most, Katefina Jandova,
606053607 / 723634026, katerinajandova@charita-most.cz nebo Armada spasy,
Miluse Sedlakova, 773770 479, miluse.sedlakova@armadaspasy.cz), Poradnu pro KdyZ dité vykazuje tasté psychosomaticks potize:
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy (776 806 475), Stfedisko vychovné péée Dyada
(474 621682), Clovéka v tisni (778 498 316) nebo pomoc psychoterapeuta &i §kolniho
psychologa.

> Pfedam ditéti kontakt na Linku bezpe&i (116 111), Linku pomoci Spirdla (475603 390), Kdy?# si véimnu prudkych a dlouhotrvajicich zmén v chovani ditéte:
linku bezpeci Klokanek (Ing. Karina Sobotkova - krizova linka 724 667 648).

> Vprfipadé, Ze rodi¢e nechtéji vyuzit nabizenych sluzeb a situace se nezlepsi,
kontaktuji organ socidiné-pravni ochrany déti - Romana Horynova, 474 637 207,
r.horynova@chomutov.cz.

so KdyZ mam podezieni, Ze je dité svédkem domaciho nasili:
KdyZ je s ditétem ze strany rodi€ld Spatné zachazeno v mife ohrozujici jeho Zivot a zdravi:

F A > Neprodiené oznamim tuto skuteénost na PCR (158), a je-li to potfeba, poskytnu prvni
O RP M ost pomoc a zajistim kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby.




Karta KID

PRO ODBORNIKY

PRO DETI

PRO RODICE

PRO VEREJNOST

>O< gIGNALY

KID >

KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DUVERA

Karta k identifikaci
Spatného zachazenl s détmi

PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZEN(

S wred

FS0E REFUIBLIKY MIHISTERSTYO PRACE PETERST VS ZORAMETRETH

& SOCUALNICH VEC] CrmERmRLET

Kdo muzZe pomoci
tobé, tvym sourozencum signaly
nebo kamaradum?

~

- Pokud to jde, svéfim se se svym trapenim rodicim nebo pozadam
o radu nékoho jiného z rodiny ¢i zndmych.

- Promluvim si s ucitelem nebo uéitelkou, kterym duvéruji, pripadné
s pracovnikem skolniho poradenského pracovisté.

- Muzu vyuzit schranku divéry ve skole.

- Poradim se na tzv. OSPOD
telefonicky: 476 767 975, osobné: Méstsky Urad Litvinoy,
Trzni 2042, 1. patro, Bc. Monika Leckov3, DiS.,
e-mailem: monika.leckova@mulitvinov.cz

OSPOD
neboli organ socialné-pravni ochrany déti je instituce pomahajici détem, které
néco nebo nékdo trapi. Mlze té vyslechnout, poradit, co mas délat, nebo
promluvit s tvymi rodici. Kontakty najdes na

www.mulitvinov.cz/oddeleni i i

www.societyforall.cz

Pro rodice
Kde mi pomohou s mymi
problémy/mym trapenim...

signaly

Nevim si rady s vychovou ditéte (napr.: dité hodné place,

zlobi, viibec neposloucha, pere se, utika z domova):

© Poradte se s tfidnim ucitelem, pracovniky skolniho poradenského pracovisté
dané $koly &i Pedagogicko-psychologické poradny Usteckého kraje, pracovisté
Litvinov (775 441 264, litvinov@pppuk.cz).

o Konzultujte situaci s pediatrem.

© Obratte se na organiza¢ni slozku socialni sluzby Prvni krok Janov (Michaela
Nejedl, DiS., 778 527 295), Socialné aktivizacni sluzbu pro rodiny s détmi Litvinov
pfi Diakonii CCE (Andrea Holubova, DiS., 734 648 900), Socialné aktivizaéni sluzby
pro rodiny s détmi v Komunitnim centru Janov — Charita Most (Bc. Helena
Platilovd, 770 147 343), Socidlné aktivizacni sluzbu RIC Most, pracovisté Litvinov
(Ing. Radka Fantov4, 734 314 681).

© Kontaktujte Stredisko vychovné péce Dyada Most —Program pozitivniho
rodic¢ovstvi Triple P (602 357 397, 476 704 017), Spiralu, z. s.: Centrum
krizové intervence Usti nad Labem (475 603 390), Women for Women, 0. p. s.:
Psychoterapie pro déti, nactileté i dospélé, véetné rodinné terapie (Ing. Michaela
Hostasova, DiS., 703 458 407).

© Kontaktujte Poradnu pro rodinu, manzZelstvi a mezilidské vztahy Most
(Miroslava Holeckovd, DiS., 730 169 447), obratte se na détského psychologa
(PhDr. Vera Nemesh, 721 116 922) ¢i détského psychiatra v Mosté
(MUDr. Gabriela Silhartova, 702 016 837), pfipadné vyuzijte moznost konzultace
s psychologem online: www.psycholog-online.cz.

© Kontaktujte organ socidlné-prévni ochrany déti
(Bc. Monika Leckova, DiS., 476 767 975).

\
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Signaly

ze ditée ve vasem okoli
muze byt v ohrozeni

@ Opakovany kfik rodiéil na dité a jeho nasledny plaé

@ Dité nizkého véku je Easto ponechavano bez dozoru rodicu
@ Dité potkavate opakované Spinavé, zanedbané, hladové

@ Dité ¢asto vidate skleslé, smutné, vystrasené

@ Casty kiik a hadky v byté rodici ditéte

@ Ruseni nocniho klidu za pritomnosti ditéte

Co deéelat?

(=Ye)
FA

@
-

www.kartakid.cz

www.societyforall.cz

Pokud ve svém okoli vidate dité, které

spliiuje znaky mozného ohroZeni:

© Podejte anonymni oznameni na OSPOD v misté bydlisté ditéte
(osobng, e-mail lefonicky) a uvedte, kde pfesné rodina bydli

- OSPOD podrobné popiste, co se v rodiné déje a pripadné
na sebe nechte kontakt pro doplnéni informaci

- Nemusite se bat, Ze se o vas rodina dozvi — OSPOD ma povinnost
zachovat anonymitu oznamovatele. Oznameni je uloZzeno
do zvlastni slozky, kam rodic¢e nemaji pravo nahlizet.

© V piipadé ruseni noéniho klidu i podezfeni na tyrani ditéte
privolejte méstskou policii.
MozZna jste jedini,
kteri mohou na situaci ohrozeného
ditéte upozornit a véas mu pomoci.
Pamatujte na to
a jednejte.

unicef&®

SO
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Metodiky ke karté KID
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>O0< SIGNALY

Metodika vcasné
identifikace a podpory
ohrozeného ditéte

Doporuéeni a postupy
pro pedagogické a nepedagogické
pracovniky Skol (8kolskych zafizeni)

SO
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>0< 5IGNALY

Metodika koordinované
mezioborové
spoluprace pri podpore
ohrozenych déti

Doporuéeni a postupy
pro pedagogickeé a nepedagogicke
pracovniky 3kol (Ekolskych zafizeni)
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FA

>O< SIGNALY

Metodika

pro mapovani ohrozeni
a potreb ditéte

— Skoly

Prakticka prirucka

SO
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Specifika metodik

e NV F o

skoly k identifikaci a podpore ohrozenych deti

koordinovane pristoupit vcetnée kazuistik, na

kterych jsou postupy nazorne popsany. Seznamuje s moznostmi vyuziti pripadoveho
setkani ve skole, které je velmi ucinnym
nastrojem pri reseni situace ohrozenych deti.

Obsahuje hodnotici skaly pro mapovani naplnovani
potreba ditete, které jsou urceny pro celkove zhodnoceni
urovne ditete.
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E-learning zameéreny na v€asnou identifikaci ohrozenych déeti
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Nastroj pro pomoc s identifikaci ze strany déti
https:.//www.facebook.com/share/v/1Bj9m262pV/

B
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https://www.facebook.com/share/v/1Bj9m262pV/

Kdo jsou aktéri mezioborové spoluprace?

Policie a organy
¢éinneé v trestnim
Fizeni

PREHLED MOSTECKYCH
SLUZEB

pro pomoc détem v krizovych situacich

Dalsi
pomahajici
subjekty véetné
volnoéasovych
aktivit

Socialni sluzby

véetné
povérenych
osob




Role koordinatora mezioboroveé spoluprace

1. NASLOUCHAC a PECOVATEL
2. KOORDINATOR platformy

3.  ORGANIZATOR setkani

o Veletrh sluzeb
o Kazuistické seminare

a. VZDELAVATEL
5. POSKYTOVATEL metodické podpory

6. FACILITATOR

SO
A
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Signaly

Prehled litvinovskych
sluzeb pro pomoc detem
v krizovych situacich

Cilem projektu Signaly je véasné rozpoznani
déti, které jsou v tézkeé situaci.

Spolu s ministerstvy jsme vytvofili kartu KID
(kartu identifikace ohrozeného ditéte) — pomiicku pro kazdého,
kdo pfichazi s détmi do kazdodenniho kontaktu.

Diky ni rozpozna |ékaf &i ucitel dité, které potfebuje pomoe,
a dokaze mu ji v daném regionu rychle
a efektivné zajistit. Karta pomuze sladit
postupy napfic obory.

Society NADACE &
fOI' All www.societyforall.cz okl oty




Prinosy koordinace mezioborove spoluprace

PRO ODBORNIKY

e Nejsem na to sam - vzajemné poznani kompetenci a
moznosti spoluprace aktéru podpory

e Vim, jak na to - dohody na sjednocenych postupech
(napr. akutni/chronické ohrozeni)

e Vidame se, zname se - osobni setkavani odborniku =
snadngjsi komunikace

e Nejsem bezradny - ,identifikuji ohrozeni”, ale nevim,
“jak to dal resit"

e Uspora éasu viech aktér(i - nemusim slozité
dohledavat informace o jinych sluzbach, kontakty,
jednat ,pokus — omyl* apod.

SO
A

PRO DETI A RODINY

Mam pomoc, kterou potrebuiji

Pomoc se ke mne dostava rychleji

Potkavam vsechny odborniky najednou a vim, kdo
se mnou co resi

Mira mé nepohody (ohrozeni) se neprohlubuje




Prinosy koordinace mezioborove spoluprace

PRO ZRIZOVATELE

e Vznika funkéni mezioborova sit, ktera ohrozené déti
zachyti vcas a vi, jak pomoci - pomuze s nedostatkem
specialistu

e Prinosné lokalizované materialy pro vsechny

e Jednotna uroven vzdélani odborniku v izemi v
tématu vCasné identifikace ohrozeni déti

e Nejaktualnejsi poznatky z neurovedy do praxe

e Urceno vedoucim i Fadovym pracovnikiim

o Resi potieby a specifika konkrétniho Gizemi

SO
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Mezioborova spoluprace

Pani ucitelka vi, ze...

...Maruska usina ve Skole, nenosi pomucky ani svaciny.

Pediatr vi, ze...

...rodiCe nechodi s Maruskou na pravidelné lekarske prohlidky.

Méstsky policista vi, ze...

...se otec dopousti domaciho nasili.

Socialni pracovnik vi, ze...

...rodina nema dostatek finan¢nich prostfedkdu, resi vystéhovani z domacnosti.

"Mlzete si myslet, ze ten druhy to resi, on si to o vas také mysili...."

SO
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Cim dfive zaéneme spolupracovat,
tim l[épe bude Marusce.




Pripadové setkani

Pripadové setkani = jednani vedené faci

itatorem, na kterém se mezioborove zmapuje situace rodiny a
nastavi se konkrétni kroky vedouci K jeji

podpore.

3 duvody, proc...

INFORMACE - vsichni mame stejné
informace mezioborove predani

informaci o komplexni situaci rodiny
« KOORDINACE - vsichni tahneme za

Jjeden provaz - jednotny plan
spoluprace

RYCHLOST - v€asna podpora =
snadnejsi a rychlejsi zmena
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Pripadova konference vs. Pripadové setkani

realizuje OSPOD

koordinatorem pripadu je OSPOD
tyka se pouze deti ohrozenych dle
86 ZSPOD

dle zakona o SPOD povinnost
realizace pred hrozicim opatreni
ve vychové (soudni dohled,
ustavni vychova apod.)

SO
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muze realizovat kdokoliv (NNO,
Skola apod.)

koordinatorem pripadu muze byt
kdokoliv

tyka se i deti, které
nepojmenovava §6 ZSPOD
realizace probiha kdykoliv, idealnée
vC€as a po zmapovani situace



Hlavni oblast podpory — dusevni zdravi

UZKOSTI A DEPRESE

Rodina, 1 dité (Marek, 14 let)
« dlouhodoba nedochazka do skoly x zjisténa diagndza socialni fobie, v minulosti Sikana ve Skole, uraz otce
s trvalymi nasledky, chlapec do skoly vyjde, ale nedojde - uzkost

Zakazka skoly x realny stav

«  Probéhlo pripadové setkani, sitovani na odborniky, domluvena podpora NZDM (doucovani a komunikace
se Skolou), postupné zaclenéni chlapce do vyucovani (véetné online formy)

*  Markovi bylo umoznéno dodélat devatou trfidu, Skola zménila pohled na chlapcovu situaci

Podpora case managerky

Jak to dopadlo?
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Hlavni oblast podpory — rozvodova situace

DLOUHODOBE PROBIHAJICIi ROZVODOVE RIZENI

Rodina, 1 dité (Maruska, 10 let)
 Dlouhodobé neutésena rozvodova situace, dité dlouhodobé uprostred rodicovského sporu, hrozi umistéeni
ditéte do neutrdlniho prostfedi (péstounska péce)

Zakazka OSPOD

«  Probéhlo pripadové setkani, sitovani na odborniky, domluva zékladnich kroku ze strany rodiéd, které
pomohou podporit Marusku

 RodicCe zacali dochazet na terapie, mediaci, byla nastavena podpora Marusky ve skole a komunikace skoly
a OSPOD s rodici, bylo odvraceno odebrani ditéte

Nastaveni podpory v ramci
PS

Jak to dopadlo?
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Case management

legislativne ukotven jako nastroj socialni prace

novy trend — zafazeni do oblasti $kolstvi (napf. projekt PROP NPI, CAS)
v budoucnu muze byt ukotven jako samostatna pozice nebo nastroj

pri praci socialniho pedagoga/socialniho pracovnika ve skole

Case manager je osobou pro bezpecny prvni kontakt (,psychosocialni pohoto e

mezioborové situje sluzby okolo rodiny za Ucelem jeji efektivni podpory

umi vcasne a rychle identifikovat ohrozené dite

rychle a efektivné zmapuje ochranné a rizikové faktory v rodiné (podrobna anamnéza rodiny)
sestavi ve spolupraci s dalsimi odborniky tzv. ,plan podpory rodiny”

podporuje spolupraci mezi rodinou, skolou a dalsimi institucemi

provadi pravidelné rozhovory s rodici a ditetem/détmi

. reviduje plan podpory a navrhuje v ramci mezioboroveé spoluprace dalsi kroky

SO
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Metodicka prirucka case managementu

Co je case management?

ProC jsme vybrali prave case management?

Co case manager potrebuje na zacatku sveé cinnosti?
Ukotveni ve skolstvi vs. v oblasti socialni prace
Prinosy vyuziti nastroje CM pri praci s rodinami
Pozadavky na case managera

Vyuziti nastroje CM v socialni praci vs. ve skole
Nastroje vyuzivané v ramci metody case managementu
Pribéh spoluprace CM a rodin

Priklady dobré praxe

Evaluace case managementu

SO
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Hlavni oblast podpory — dusevni zdravi

SEBEPOSKOZOVANI

Rodina s 2 détmi (bratfi — Jan, 14 let a Mirek, 12 let)

. zameérné sebeposkozovani na pldé sSkoly x problematicky rozvod rodicl — déti i pres nevuli v péci otce,
min. do ukon&eni PSD

Zakazka skoly x realny stav

. Jan odeslan do DPN Motol — sebeposkozovani a uzkostné stavy

. CM - rozhovory s detmi, kontakt s obéma rodici — snaha o dohodu o usporadani péce

. v rdmci pobytu v DPN diagnostikovan Aspergertiv syndrom a uzkosti — PS — dohoda rodi¢l - chlapci
odjizdi k matce — sitovani na odbornou pomoc v misté bydlisté matky

Podpora case managerky

Jak to dopadlo?

SO
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Hlavni oblast podpory — zdravi

PROBLEM S PATERI A NADOR U OCi

Chlapec Radim (12 let)

- najit kamarady/zajistit volny cas x nador na zrakovem centru,
vyrustky na téle (hrb na hrudi a v oblasti zad), |éCen v Motole, o o
neprobéhla operace patere, nevyhovuijici invalidni vozik, prukaz ZTP/P Zakazka skoly x realny stav

pomoc s financemi na invalidni vozik (nadace), vyfizeni prukazu

ZTP/P, pravidelna podpora Radima a rodicu

Podpora case managerky
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Shrnuti

,] mala zmena smeru na zacatku
plavby dovede lod do jineho

pristavu.”

Ohrozené dite v centru zajmu
- Ctyfi segmenty na narodni i lokalni Grovni
 Flexibilita, mistni potreby a napady
 Allinclusive: data, teorie, i praxe (neurosekvencéni
usporadani mozku, materialy k adaptaci, postupné
akce, konkrétni pripady)
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PBIS — bezpecné prostredi a uceni
chovani
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Efektivni model primarni prevence v oblasti dusevniho
zdravi a rizikového chovani

Specificka prevence indikovana

Nespecificka primarni prevence — podpora socio-emocniho uceni
realizovana uciteli a vytvareni bezpecného a podnétného prostredi




Situace v oblasti détského dusevniho zdravi v CR

Vysoky narok na intenzivni
a nakladné specializované sluzby

NedostatecCna prevence

SO
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Systéem Pozitivni podpory chovani PBIS



Proc pozitivni podpora chovani PBIS

Vyzkumné ovéreny systém podpory chovani zaku

Obliba a dlouholeté zkusenosti z celého sveta

Pomoc pri prekonavani plosného dopadu krizi (pandemie, valky) na psychiku
Podporuje zaclenéni zaku se SVP

Pozitivné ovliviuje prubéh a vysledky vzdéelavani

y N F

Pomaha zakum i ucitelum

o 00 ed@



Vyuziti PBIS po celém svete
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PBIS zlepsuje:

Wellbeing zaku i ucitelu
(Bradshaw, Waasdorp & Leaf, 2012)

Vzdelavaci vysledky

(Lassen, Steele & Sailor, 2006; Kelm, Mcintosh &
Cooley, 2014)

Socialni dovednosti
(Losen, 2011; Horner & Sugai, 2015)

Pocit bezpeci ve skole
(Horner, Sugai & Anderson, 2010)

Podminky pro uceni
(Macsuga-Gage, Simonsen & Briere, 2012)

Skolni klima
(Caldarella, Shatzer, Gray, Young & Young, 2011)
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Jak se v PBIS uci chovani

Pochopeni: diskuze, premysleni, vysvetlovani a aktivity

vV v’

Zaziti: prakticky nacvik a zkouseni v zone nejblizsiho rozvoje

Pozitivni zpevnovani: vsimani si a ocenovani

Modelovani: jsme vzorem
Pripominani: sejde z oci, sejde z mysli
Podminky: uprava prostredi k navedeni na spravné chovani

Sjednoceni: dusledné dodrzovani dohod, hranic a dusledku

SO
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Implementace |. urovné PBIS od SOFA

Dvoudenni skoleni celého ped. sboru

Podpora skolniho PBIS tyt (1 Skolni rok)

PBIS
Vyhodnoceni po jednom roce prCuvodce

Komunita PBIS Skol a priv  ‘cu

Skolni
PBIS
tym
Ucitelé a dalsi

pracovnici
skoly



PBIS pruvodce

Provadi skolu procesem implementace PBIS.

Respekt k lokalnimu kontextu a vnitfrnim kapacitam skoly.
Buduje znalostni i procesovou kapacitu.

Udrzuje presnost zavadeni PBIS.

Kouc je soucasné konzultantem, poradcem a privodcem.

Zdroj: Voves, 2009, www.PBIS.org, 2022
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Skolni PBIS tym

Prenos informaci ucitelUm
Modelovani v hodinach
Evaluace PBIS na skole

Akcni planovani rozvoje a
udrzitelnosti PBIS

Pozitivni zpétna vazba a motivace
ped. sboru
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Systém podpory chovani vSech zaku

1. Uroven
Individualizovana podpora pro zaky
s komplexnimi potrebami v oblasti chovani..

Il. Uroven
Podpurné intervence pro Zaky s mirnymi
obtizemi v chovani.

l. Uroven
Celoskolni systém pro vsechny zaky,
zamestnance a prostredi skoly.

SO
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|. UROVEN

- stanoveni celoskolnich ocekavani

 vyuka oCekavani v ruznych
prostredich

« kontinualni upevnovani vhodného
chovani

« systém reakci na narocné chovani

SO
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l. uroven podpory PBIS

1. Nastaveni jasnych ocekavani

2. Prakticky nacvik vhodného chovani

3. Pravidelné upeviovani vhodného chovani
4. Sjednoceni pristupu k narocnéemu chovani
5. Sjednoceni rutinnich postupt

6. Uprava fyzického prostiedi

7. Aktivni zapojeni vSech zaku ve vyuce

SO
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Il. UROVEN

* intenzivnejsi vyuka chovani
« nacvik ve specifickém prostredi
*  poskytnuti vice pozornosti

- zvyseni zpetné vazby na chovani

SO
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11l. UROVEN

vyhodnoceni informaci o chovani
multidisciplinarni pristup

dlouhodobeée individualizovanée
Intervence

preference cilu rodiny nebo zaka




Priklad: Prakticky nacvik chovani

Primo ve tride | na chodbé | v jidelné | ucebne...

Nejdulezitéjsi fazi je ocenovani pfi dodrzovani téchto ocekavani!

Potrebujeme 8 opakovani k nauceni se urcitého chovani,

ale k preuceni musime chovani zopakovat 28x!

SO
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Priklad: Pravidelné upevnovani vhodného chovani

Z4kim se vice upeviiuje to chovani, které je pfipominano
Doporuceno dosahnuti 4(ocenéni) : 1(korekce)

Z4ci pfi vhodném chovénim ziskavaji vice pozornosti

potrebuji nejvice upevnovat vhodné modely!
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Epizoda podcastu

PBIS v praxi: naucit déti ocekavanému chovani
vyzaduje predevsim zménu viastniho nastaveni uciteli

SOFA podcast

20.8.2024 « 44 min58s

Q0@ -

Podcast

SO
A

,Kdyz deti ochutnaji tu pozitivni podporu a dokazi si to spojit s konkréetnim
chovanim, konkrétnim vysledkem své prace — tak je to motivujici. A pak

prirozene chteji tu zpetnou vazbu dostavat.”
Lenka Felcmanova

(predsedkyné SOFA)

,Represi, nebo kazenskym postihem, jsme ve skole nikdy nic nezmenili. Jenom

jsme vytvorili to, ze to dite na tu skolu zanevre.”
Jifi Ptacnik
(feditel ZS Zelenec)


https://www.societyforall.cz/podcast-pbis-v-praxi-naucit-deti-ocekavanemu-chovani-vyzaduje-predevsim-zmenu-vlastniho-nastaveni-ucitelu

Videozaznamy konferenci:

https://www.societyforall.cz/jak-na-pozitivni-klima-ve-skole-odpovedi-prinesla-uspesna-konference
https://www.societyforall.cz/videozaznam-konference-k-zaveru-pilotaze-systemu-pozitivni-podpory-chovani-pbis-shrnula-zkusenosti-ceskych-zakladnich-skol
https://www.societyforall.cz/konference-pbis-ke-ii-a-iii-urovni-podpory

https://www.societyforall.cz/pbis-prevention-is-the-key

https://www.societyforall.cz/prednaska-steva-goodmana-pbis

https://www.societyforall.cz/prvni-ceska-konference-pozitivni-podpory-chovani-pbis

Podcasty:

https://www.societyforall.cz/podcast-pbis-v-praxi-naucit-deti-ocekavanemu-chovani-vyzaduje-predevsim-zmenu-vlastniho-nastaveni-ucitelu
https://www.youtube.com/watch?v=S9NSTxTIXKg&fbclid=IwY2xjawFFNvdleHRUA2FIbQIXMAABHfXqYEV6V9AIzZNpLPmM6ihkxo0hbiEL 1stMXxZyQzRBoYbMNWzfX_C
Sk1XA_aem_znmEtdNgZB93zeRP8_b-Ig

Metodiky a materialy pro dospelé:
https://www.societyforall.cz/tridni-praxe
https://www.societyforall.cz/pozitivni-podpora-a-vhodne-reakce-na-chovani-zaku
https://www.societyforall.cz/vedecky-clanek-o-podpore-dusevniho-zdravi-zaku
https://www.societyforall.cz/metodicke-doporuceni-pristupy-k-narocnemu-chovani

Plakaty pro deti:

https://www.societyforall.cz/plakaty-podporujici-ocekavane-chovani

SO
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https://www.societyforall.cz/jak-na-pozitivni-klima-ve-skole-odpovedi-prinesla-uspesna-konference
https://www.societyforall.cz/videozaznam-konference-k-zaveru-pilotaze-systemu-pozitivni-podpory-chovani-pbis-shrnula-zkusenosti-ceskych-zakladnich-skol
https://www.societyforall.cz/konference-pbis-ke-ii-a-iii-urovni-podpory
https://www.societyforall.cz/pbis-prevention-is-the-key
https://www.societyforall.cz/prednaska-steva-goodmana-pbis
https://www.societyforall.cz/prvni-ceska-konference-pozitivni-podpory-chovani-pbis
https://www.societyforall.cz/podcast-pbis-v-praxi-naucit-deti-ocekavanemu-chovani-vyzaduje-predevsim-zmenu-vlastniho-nastaveni-ucitelu
https://www.youtube.com/watch?v=S9NS1xTlXKg&fbclid=IwY2xjawFFNvdleHRuA2FlbQIxMAABHfXqYEV6V9AlzNpLPm6ihkxo0hbiEL1stMXxZyQzRBoYbMNWzfX_CSk1XA_aem_znmEtdNgZB93zeRP8_b-Ig
https://www.youtube.com/watch?v=S9NS1xTlXKg&fbclid=IwY2xjawFFNvdleHRuA2FlbQIxMAABHfXqYEV6V9AlzNpLPm6ihkxo0hbiEL1stMXxZyQzRBoYbMNWzfX_CSk1XA_aem_znmEtdNgZB93zeRP8_b-Ig
https://www.societyforall.cz/tridni-praxe
https://www.societyforall.cz/pozitivni-podpora-a-vhodne-reakce-na-chovani-zaku
https://www.societyforall.cz/vedecky-clanek-o-podpore-dusevniho-zdravi-zaku
https://www.societyforall.cz/metodicke-doporuceni-pristupy-k-narocnemu-chovani
https://www.societyforall.cz/plakaty-podporujici-ocekavane-chovani

Tereza Svacinova, tereza.svacinova@so-fa.cz
Jana Jungmannova, jana.jungmannova@so-fa.cz
Karel Straka, karel.straka@so-fa.cz
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Jaromir Tkadlecek

Krajske reditelstvi policie Zlinskeho kraje
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BEZPECNOST VE SKOLACH
PREVENCE, RIZIKA A RESENI

plk. JUDr. Jaromir TKADLECEK, MBA

REDITEL KRAJSKEHO REDITELSTVI POLICIE ZLINSKEHO KRAJE

30. DUBNA 2025




Postaveni a cinnost Policie Ceské republiky jsou vymezeny zakonem
C. 273/2008 Sb., o Policii Ceskeé republiky, ve znéni pozdeéjSich predpisu:

jednotny ozbrojeny bezpecnostni sbor,
chrani bezpecCnost osob a majetku a verejny poradek,
predchazi trestne Cinnosti a plni ukoly v trestnim rizeni,

plni ukoly v oblasti vnitrniho poradku a bezpecnosti,

spolupracuje s verejnopravnimi a soukromopravnimi subjekty, pravnickymi i fyzickymi
osobami,

uzavira koordinacni dohody s obcemi a mestskymi castmi,

spolupusobi v ramci Integrovaného zachranného systému,

pUsobi na Uzemi CR, vyjma pfipadd stanovenych zdkonem a mezinarodnimi smlouvami,

bojuje proti mezinarodnimu zlocCinu,

30. 4. 2025
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Postaveni a cinnost Policie Ceské republiky jsou vymezeny zakonem
C. 273/2008 Sb., o Policii Ceske republiky, ve znéni pozdejsich predpisu:

narodni kancelare: INTERPOL, EUROPOL, SIRENE,

narodni kontaktni body pro terorismus, drogovou kriminalitu, divacké nasili, informacni
Kriminalitu,

podili se na zahraniCnich misich a mezinarodnich operacich,
ukoly policie vykonavaiji prislusnici policie a zamestnanci zarazeni v policii,

ministr vnitra muZze povolat policisty k plnéni ukolu ministerstva vnitra,

v Policejni akademii Ceské republiky, nebo ve $kole anebo 3kolském zafizeni, které nejsou
organizacni casti policie.

30. 4. 2025
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Kradez

Ohrozovani vychovy ditete

Mareni vykonu uredniho rozhodnuti a vykazani
Vytrznictvi

Poskozeni cizi veci

Ublizeni na zdravi

Sifeni poplasdné zpravy

Nebezpecné vyhrozovani

Vydirani

Loupez

Neopravnene uzivani cizi veci

Neopravneny pristup k pocitacovému systemu a nosici informaci apod.

30. 4. 2025




restny Cin
Kradez
Ohrozovani vychovy ditéte
Poskozeni cizi veci
Zanedbani povinne vyzivy
Mareni vykonu uredniho rozhodnuti a vykazani
Ublizeni na zdravi
Vydirani
Loupez
Neopravnéne opatreni, padelani a pozmeéneni platebniho prostredku
Obecné ohrozeni z nedbalosti
Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
Vytrznictvi
NebezpecCne vyhrozovani

lgljee%c;lvolené vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a

Neopravnény pfistup k pocitaCovému systému a nosici informaci
Podvod

Pohlavni zneuZiti

Poruseni povinnosti pri sprave ciziho majetku

Porusovani domovni svobody

Projev sympatii k hnuti smérujicimu k potlaceni prav a svobod Clovéka
Prestupky proti obCanskemu souziti

Tézkeé ublizeni na zdravi

CELKEM

30. 4. 2025

(VAZBA NA SKOLSKA ZARIZENI VE ZLINSKEM KRAJ
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Kradez

Ohrozovani vychovy ditéte

Mareni vykonu uredniho rozhodnuti a vykazani

Vytrznictvi

Poskozeni cizi veci

Ublizeni na zdravi

Sifeni popladné zpravy

Zanedbani povinne vyzivy

NebezpecCne vyhrozovani

Vydirani

Loupez

Neopravnene opatreni, padelani a pozmeneni platebniho prostredku
Neopravnéné uzivani cizi veci

Neopravnény pristup k pocCitaCovému systemu a nosici informaci
Padélani a pozmeneéni verejné listiny

Poruseni povinnosti pfi sprave cizino majetku

PoruSovani domovni svobody

E’g@gz sympatii k hnuti smérujicimu k potlaCeni prav a svobod

Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu
Prestupky proti majetku
Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
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30. 4. 2025
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(ZLINSKY KRAJ)

Statistika napadu TC - objekt napadeni podle typu Skolského

"

zarizeni

matefska Skola, zakladni Skola  stfedni Skola ucnovska Skola vysoka Skola ostatni typy Skol prakticka Skola specialni Skola

jesle

m 2023 =
NapaalC | 2023 2029
materska skola, jesle 6 7
zakladni skola 19 33

stredni skola 15
ucnovska skola 2
vysoka skola 1
ostatni typy skol 6 18
prakticka skola 3
specialni Skola 3
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Statistika napadu PR - objekt napadeni podle typu

M.

(ZLINSKY KRAJ)

Skolského zarizeni

II..I = | [P = —_

matefska Skola, zakladni Skola  stfedni Skola ucénfovska Skola vysoka Skola ostatni typy Skol prakticka Skola

jesle

m2023 E

ma!ersEa s!o‘a Jes‘e E !

zakladni Skola

stredni Skola 14 7
ucnovska skola 3 3
vysoka Skola 4 3
ostatni typy skol 3 3
prakticka skola 1 0
specialni Skola 13 6

9

.

specialni Skola




Utok aktivniho stfelce nebo jiné nasilné ohroZeni.
Nasilna kriminalita (loupeze, Sikana, ublizeni na zdravi a jiné projevy nasili).

On-line prostor (Sikana, vydirani, ohrozovani vychovy, sexting a sexualni trestna
cinnost, Sireni poplasne zpravy a jine zneuzivani informaci).

Problematika alkoholu a drog (pozivani a distribuce).

Majetkova trestna a prestupkova cCinnost ve skolskych zarizenich I mimo ne
(poskozovani cizi veci — napf. sprejerstvi, kradeze apod.).

Rasismus a xenofobie.

Bezpecna cesta do skoly i ze skoly.

30. 4. 2025




Vyznamnou roli ve zvraceni aktualnich negativnich trendu hraje prevence
a profylaxe, kterd vyzaduje Uzkou spolupraci mezi Policii Ceské republiky,
Skolskymi zarizenimi a dalsSimi zainteresovanymi subjekty (kraje, obce, neziskové
organizace, rodiCe apod.).

Represe je az posledni moznosti reseni, ktera prinasi celou radu negativnich
dopadu na vSechny subjekty.

Represe probiha na urovni prestupkové nebo trestne pravni (dle zavaznosti a

souvisejicich okolnosti Cinu). Je vedena proti pachatelum ¢€inu na déetech nebo
mladezi, popripade mezi nimi samymi.

30. 4. 2025




(LEGISLATIVA)

Zakon €. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky (znéni uéinné ke dni 1. 1. 2022),
§ 2 Policie slouzi verejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku a verejny
poradek, predchazet trestné cCinnosti, plnit ukoly podle trestniho radu a dalsi ukoly na
useku vnitrniho poradku...

Rozkaz policejniho prezidenta c¢. 211/2022 ze dne 29. zari 2022, kterym se zrizuje
metodicka rada Policie Ceské republiky pro prevenci kriminality (zména - RPP
C. 35/2023) — vychozi interni akt rizeni.

Dalsi dilCi zpresnéni jsou rozpracovana Vv internich aktech rizeni jednotlivych
krajskych reditelstvi policie a utvaru s celorepublikovou pusobnosti — napriklad
ROZKAZ reditele Krajskeho reditelstvi policie Zlinskeho kraje ze dne 25. fijna 2022,
kterym se zrizuje koordinacni skupina pro prevenci kriminality Krajského reditelstvi
policie Zlinského kraje (9 cClenu — cilem je navrhovani Ci realizace novych podnéti
preventivniho pusobeni, soucinnost pri zabezpeceni celorepublikovych, krajskych,
regionalnich preventivnich aktivit, zmé&na — R R KRPZ &. 104/2022).

30. 4. 2025




V souvislosti s vyvojem aktivit v oblasti prevence kriminality v ramci policie a zohlednénim trendu
v pfedavani informaci verejnosti bylo k 1. 6. 2019 ministrem vnitra rozhodnuto o vytvorfeni samostatného
odboru komunikace a vnéjSich vztahl, které bylo zarfazeno do pfimé podfizenosti policejniho

prezidenta.
DVE UROVNE PREVENTIVNICH PRACOVIST
Policejni prezidium CR
k1. 1. 2023 vznikl samostatny obor prevence,

plk. Mgr. Zuzana Pidrmanova - vedouci, tel.: 974 834 374. pp.prevence@pcr.cz,

odbor prevence nam zabezpecCuje metodickou Cinnost, predklada celorepublikové projekty a kampane ...

Krajska reditelstvi Policie CR
samostatna oddéleni prevence - Praha, Brno, Ostrava, od 2024 Krajské feditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje,
soucast oddéleni tisku a prevence (KRP-2),
organizacni struktura: kraj - koordinator prevence / na uzemnich odborech policista — preventista,
zabezpecCujeme aktivity vyplyvajici z regionalnich potreb, spolupracujeme s mistni samospravou,

provadime osvétu smérem k détem, dospélym, seniorum ...

30. 4. 2025

11


mailto:pp.prevence@pcr.cz

ZAMERENI
Deti a mladistvi / materskeé skoly, zakladni Skoly, stfedni skoly, vysoké skoly/
Pedagogicti i nepedagogicti pracovnici + management skol
Statni sprava a samosprava podilejici se na prevenci ve Skolskych zafizenich
Ostatni subjekty pusobici v nebo pro Skolska zarizeni
ROZSAH
Celorepublikové projekty
Celokrajske projekty
Regionalni projekty
TYPY
Mékke cile
Kriminalita v on-line prostoru
Drogova problematika a jeji provazanost s pachanim dalsi trestni Cinnosti
Majetkova trestna Cinnost
Jina kriminalita (nasilna, hospodarska)
BESIP
INFORMACE:

Policie CR se pfi komunikaci se $kolskymi zafizenimi vZdy zajima o jiz provedena bezpe&nostni opatieni v arealu a blizkém okoli, které
proved| zfizovatel a jakym zpusobem jsou realizovana metodicka doporuceni a pokyny nadfizenych organu ve vztahu ke stavebné
technickym a rezimovym opatrenim.

30. 4. 2025




Je kladen duraz na jednotnou prevenci v zakladnich Skolach na celorepublikové urovni. Primarni prevence
je rozdélena do tfech zakladnich piliru:

- ve vyuce vyuzivame prvky Marketiny dopravni vychovy.
» Tvoje cesta onlinem |. - ve vyuce se zamerujeme na bezpeci v on-line prostoru.

> Tvoje cesta naC'sto - ve vyuce je zamérena vyuka na primarni protidrogovou prevenci.




Primarni prevenci zajiStuje v ramci Krajského feditelstvi policie Zlinského kraje Oddéleni tisku a prevence Zlin, Kromériz,
Vsetin a Uherské Hradisté. Nase nabidka preventivnich programu pro zakladni a stredni Skoly v kraji je jednotna.
Nabizime:

Prednasky pro ZS: 2. tridy  Policista je nas kamarad

5. tfidy  Tvoje cesta on-linem

) N 8.tridy  Trestna Cinnost mladeze a pachana na mladezi
Rozsah prednasek: 1 vyu€ovaci hodina, v prostorach skoly, zdarma

Prednasky pro ZS ll. stupenn Tvoje cesta nacisto

(Zaméreno na primarni protidrogovou prevenci, problematiku navykovych
latek, jejich uzivani, podavani a prodeje).

Rozsah prednasky: 2 vyuc€ovaci hodiny, v prostorach skoly, zdarma
> PFednasky pro SS: 1. ro¢nik  Pravni védomi, protipravni jednani mladistvych
4.roénik  Naborova kampan k Polici CR
Rozsah prednasek: 1 vyuc€ovaci hodina, v prostorach skoly, zdarma

Dalsi aktivity jsou mozné po domluve s mistné prislusnym preventistou.
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CELOREPUBLIKOVE PROJEKTY

Na kole jen s prilbou / Nosim helmu automaticky / spoluprace s Tymem silnicni bezpecCnosti Liberec.

Markétina dopravni vychova / Skoly - wvytvarna a literarni soutéz pro materské a zakladni sSkoly - krajské
a celorepublikové kolo — v roce 2024 zapojeno cca 30 kol - 450 vykresu.

Zebra se za tebe nerozhlédne — srpen 2024 rozvoz pracovnich seSitu a jinych materialt cca do 3. tfid zakladnich Skol + prvni zafijovy
a prvni dubnovy tyden kontaktni prevence u nebo v materskych a zakladnich skolach.

Prevence chodci, cyklisté, elektromobilita, motorkafri, viditelnost... v pribéhu celého roku.
Roadpol safety days + DBA vSeho druhu v prubéhu celého roku.

Ridim, piju nealko pivo! — distribuce nealkoholickych piv na preventivnich akcich.

Nulta hodina — zaméreno na mladé fidiCe, ktefi siv 17 letech zaCnou délat fidiCské opravnéni.

Dny otevienych dvefi RSD — predchazi oficialnimu otevieni nové dokon&ovanych Usekd dalnice nebo silnic |. tfid — ve Zlinském kraji
prezentace v sobotu 31. 8. ve Starém Mésté v blizkosti nového kruhového objezdu.

KRAJSKE PROJEKTY

Hravé zachranarem aneb Tyden bezpecnosti Zlinskeho kraje (ll. rocnik) — od 22. do 26. 4. tydenni projekt Krajskeho uradu
Zlinského kraje zaméfeny na BESIP, ktery se kona na platformé 14|15 Batova institutu ve Zling, urCen zakum 3. tfid ZS z celého
Zlinského kraje, u€ast cca 1.000 déti.
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Volaé a Klikaé — projekt CSOB ve spolupraci s Policii CR, vznikly nové spoty zaméfené na investiéni podvody,
rizika umoznéni vzdaleného pfistupu do zafizeni a nejCastéjSi typy podvodu, kontaktni kampann na velkych
prezentacnich akcich policie vSude po republice — d¢erven 2024 Zlin film festival, fijen Den bezpeénostnich sboru

& 40 4l

Projekt ,, Tvoje cesta onlinem I. a I.“ — v soudinnosti s CSOB, prezentace vysvétluje nejéast&jsi typy podvodnych
jednani v online prostredi a bezpeCny pohyb na socialnich sitich.

Projekt To nevymazes — Co je to sexting? — sdileni vlastnich intimnich fotografii, videi anebo zprav s erotickym
obsahem v digitalnim prostoru - www.tonevymazes.cz.

Kampan ...nePINdej — zakladem kampané je bezpelny pohyb v online prostoru, odkaz na www.kybertest.cz (letak —
prostirani).

Tyden pro digitalni Cesko — déti, pedagogové, rodi¢e (napf. ZS T. G. M Uherské Hradi§t& — Mistfice — rodice
a pedagogicti pracovnici).

30. 4. 2025
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V soucasné dobé velmi rezonujici problematika ve vztahu ke skolskym zarizenim (vysoka
rizika i dusledky).

Reakce na tragickou udalost ze dne 21. 12. 2023, ktera se odehrala na Filozoficke fakulte
Univerzity Karlovy v Praze a dalsi obdobné udalosti.

V ramci Policie CR vznik odbornych pracovnich skupin s cilem realizace odbornych
seminaru s nazvem ,Aktivni stfrelec ve Skolském zafizeni”.

Pri realizaci preventivnich akci spoluprace na mistni urovni s krajskymi urady, magistraty,
obcemi s rozSifrenou pusobnosti a jinymi zainteresovanymi organizacemi.

FORMY:
Odborné seminare, skoleni (pedagogicti i nepedagogicti pracovnici).
CviCeni zainteresovanych slozek (nacvik konkrétnich situaci).

KonzultaCcni a poradenska Cinnost.
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ODBORNE SEMINARE, SKOLENI:
UrCeno pro pedagogicke i nepedagogicke pracovniky a management Skolskych zarizeni.

Seznameni s problematikou, moznostmi prijeti vlastnich opatfeni (elektronické, mechanické zabezpecCovaci a hlasnée
systemy, rezimova opatreni apod.).

Duraz kladen na zaznamenani a hlaSeni podezrelych aktivit (moznost pfedchazeni potencionalnimu utoku).

Rozbor moznych alternativ utoku, prijimani opatreni a chovani se pri utoku v konkrétnim skolském zarizeni dle jeho
specifickych aspektu.

CVICENI:
UrCeno pro pedagogicke, nepedagogicke pracovniky, zaky a studenty v adekvatnim modelu jejich zapojeni.
Prenos teoretickych informaci do konkrétni praktické situace.
Spoluprace s dalsimi zainteresovanymi subjekty (zakladni i vedlejsi slozky IZS, psychologicka pracovisté apod.).
VVzhledem k pravnim a vé&kovym aspektiim realizovano prioritn& na SS a VS, optimalné s osobami starsimi 18 let.

KONZULTACNI A PORADENSKA CINNOST:

UrCeno vlastnikum a provozovatelum mékkych cild.

Linka PCR 800 255 255 — provozovatelé mé&kkych cild jsou vaepojenl' na prislusného koordinatora pro’ ochranu
meékkych cilid z jednotlivych krajskych feditelstvi Policie CR (linka je metodického charakteru;, v pripade
bezprostredniho ohrozeni volejte linku 158).
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ODBORNE SEMINARE, SKOLENI KRP-Z:

V roce 2024/2025 realizovano 80 odbornych seminafu a Skoleni, proskoleno
cca 3 350 osob dotéenych subjektu (Skolska zarizeni, statni sprava, samosprava).

Casova dotace seminafe (3koleni) cca 120 minut.

CVICENI:

V ramci Ceské republiky realizovano v roce 2024 cca 150 cvideni se zaméfenim
na ochranu meékkych cilu.

V ramci KRP-Z realizovano 10 cviéeni véetné instruktazné metodického zaméstnani

pro dotCené pracovniky (2 x kazdy uzemni odbor, 2 x krajské cviCeni), z toho 6 x ve
Skolskych zafizenich (4 x VS, 2 x SS).

Cviceni se zamérenim na utok aktivniho strelce v ramci KRP-Z nerealizovana v MS a ZS
vzhledem k pravnim a psychologickym aspektum.
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,VICE POTU NA CVICISTI,
MENE KRVE NA BOJISTI«

A. V. Suvorov

Preji nam vsem, abychom zustali jen u toho potu.
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Michal Valouch
Martin Legner

Ministerstvo vnitra — generalni reditelstvi HasiCského zachranneho sboru
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Bezpeénost ve Skolach z pohledu HZS CR - prevence

Cile pozarni prevence

Unosnost a stabilita konstrukce je zachovana po stanovenou dobu

Vznik a sireni ohné a koure v budoveé je omezen
Sifeni pozaru na sousedni stavby je omezeno.

Osoby mohou budovu bezpecné opustit / byt zachranény.

NN X X X

Je zohlednéna bezpecnost zachrannych a pozarnich jednotek.

Pripravujeme stavbu na pozar ... aby v pfipadé pozaru byla bezpeéna

Hlavni cil je véasna a bezpecna evakuace osob




Bezpeénost ve Skolach z pohledu HZS CR - prevence

Statni pozarni dozor

Kontrolni
cinnost

Zjistovani pricin
vzniku poZaru

Stavebni prevence




Bezpeénost ve Skolach z pohledu HZS CR - prevence

Bezpecnostni opatreni - role pozarni prevence

v' Stanovena opatfeni nesmi negativné ovlivnit pozarni bezpecnost stavby
 blokace dveri na unikové cesté — mechanické zavory, dverni zarazky ...

* neschvaleny zasah do PBZ (pozarni uzavér/dvere, bezpecnostni folie
na skleni vyplné s pozarni odolnosti, aj.)

Na zakladé analyzy podminek konkrétniho objektu — stanoveni
opatreni kompetentni osobou




3ezpeénost ve $kolach z pohledu HZS CR - prevence

Bezpecnostni opatreni - role pozarni prevence

Bezpecnostni opatieni aktivni stFelec, role poZarni prevence

Obecné:

Jednim z hlavnich cild poZérni prevence v ramci zajisténi podminek pozarni bezpecnosti stavby
je vtasna a bezpeéna evakuace osob.

Pravni predpisy a projekéni normy na Useku pozarni ochrany poZaduji po projektantovi pozarni
bezpeénosti, zjednodusené feceno, vytvoreni koncepce poZarni bezpecnosti kankrétni stavby,
hlavnim cilem je samozfejmé bezpecna evakuace osob ze stavby na volné prostranstvi.

Naopak pravni predpisy, ani normy na Gseku poZarni ochrany neukladaji povinnost zhodnotit
moZnost ,ukryti” uvniti stavby pred hrozicim nebezpecim (napf., aktivni strelec).

Neni tedy legitimni toto po projektantovi pofdrni bezpeénosti, podle platné pravni dpravy,
vyZadovat.

Navrh moZnych opatieni:

1) Stanoveni jednoznaéné povinnosti provozovateli stavby (Skolskych zafizeni, & jinych
zajmovwych staveb), aby zajistil provedeni analyzy stavby kompetentni osobou.

Nutné jednoznacné definovat poZadavky na odbornost a kvalitu kompetentni osoby.

2) Zpracovani analyzy konkrétni stavby kompetentni osobou. Identifikace zranitelnych mist
podle definované stupnice (konkrétni prostory a jejich slaba mista — konstrukce, otvory,
skelni vyplné apod.).

Mozny navrh: zranitelnost konkrétnich prostora/mistnosti se skdlou: nizkd/stiedni vysoka.
Nutné stanovit kritéria pro zafazeni do pfiislusné tiidy zranitelnosti.

3) Vystupem analyzy jsou definovana opatieni a zplsob jejich implementace ve vztahu
ke stavbé jako celku, napfr.:

a) Fyzickd ochrana budov: Zajisténi pfistupu pouze autorizovanym osobam pomoci
vstupnich prvkd jako jsou brany, turnikety nebo zadmky s pfistupovymi kody.

b) Moenitorovani a dohled: Instalace kamerového systému a monitorovani prostiedi, aby
bylo mozné detekovat podezielé aktivity a rychle na né reagovat.

c) Vycvik zaméstnanci: Skoleni zaméstnancl na rozpozndvani podezielého chovani
a spravné postupy v pfipadé utoku.

d) Plan evakuace a krizovy management: Vypracovdni a pravidelné procvi¢ovani planu
evakuace v piipadé hrozby Gtoku. Zajisténi komunikace a koordinace s bezpecnostnimi
sloZzkami.

e) Bezpefdnostni revize a audit: Pravidelné revize bezpecnostnich opatfeni a auditovadni

zranitelnosti budov a systémd.

Vypracoval: plk. Ing. Michal Valouch, odbor prevence MV — GR HZS CR
Datum /verze: 02.09.2024 / verze 1

o Kliny a tyée: Jednoduché, ale efektivni prostredky jako kliny pod dvere nebo
teleskopické tyce, které brani otevieni dvefi.

e) Specialni bezpeénostni félie na skla:

= Bezpeénostni félie: Instalace specialnich folii na prosklené Easti dvefi, které
znesnadnuji jejich rozbiti a pfekonani sklenéné bariéry.

KaZzdy z téchto prostfedkd by mél byt vybran na zékladé konkrétni situace, druhu dvefi a miry
rizika (tfida zranitelnosti prostoru). Pro maximalni efektivitu je asto vhodné kombinovat
nékolik z téchto technickych prostfedkd.

Dale je nutné stanovit, kdo konkrétné bude zodpovidat za pfipadnou aktivaci/instalaci vyie
uvedenych technickych prostiedkd, véetné zajidténi pravidelného Ekoleni definovanych
uZivateld.

Zavér ve vztahu k poZadavkim pravnich pfedpisd na useku poZarni ochrany

- dvefe na Unikové cesté nesmi byt blokovany — pouZiti vyie uvedenych opatfeni je mozné
pouze v pfipadé specifického scénafe ,aktivni stfelec”, ktery je jednoznaéné definovéan
v analyze — viz bod 2).

- dodateéné Upravy a technickd opatfeni neni moiné provadét na pozarné bezpecnostnich
zarizenich (pozarni uzavéry — dvefe, okna apod.) bez souhlasu vyrobce zafizeni.

- projektant pozarné bezpecnostniho fefeni musi provést vyhodnoceni, zejména s ohledem
na navrhovana technicka opatfeni a jejich moiny negativnim vliv na podminky poZarni
bezpeénosti (zména podminek na Unikovych cestach).

- v pfipadé negativniho ovlivnéni podminek pozarni bezpecnosti je nutné zpracovat jejich
vyhodnoceni do nového poZarné bezpeénostniho feseni - typicky v pfipadech opatfeni,
které lze podle stavebniho zédkona definovat jako zména dokoncené stavby, provadéni
stavebnich Uprav a udriovacich praci, které negativné ovlivni podminky poZarni
bezpeénosti.

Vypracoval: plk. Ing. Michal Valouch, odbor prevence MV —GR HZ5 CR
Datum / verze: 02.09.2024 / verze 1




Bezpeénost ve Skolach z pohledu HZS CR - represe

Jednotky PO a jejich ukoly pri reseni aktivniho utoku v objektu skoly
v’ Zasah je feSen dle zdkona 239/2000 Sb. (o 1ZS)

v" Spoluprace dvou a vice slozek 1ZS

v Samostatné fe$eno v STC 14/1ZS (Soubor typovych ¢innosti — AMOK)
v' Kazdorocné probiha nékolik cviceni na tento typ MU

v Dochazi zde k prolinani dalSich STC, zejména pak STC 09 (velky pocet
ranénych), STC 03 NVS, STC 12 posttraumaticka péce
v Jasné definovany postupy a spoluprace na misté MU

v Jasné urceny velitel zdsahu

v' CHECK listy k usnadnéni rozhodovaciho procesu




Bezpeénost ve Skolach z pohledu HZS CR - represe

Zakladni cinnosti

v’ Eliminace aktivniho utoc¢nika

v’ Vyzadani soudinnosti slozek 1ZS v rdmci eliminace aktivniho Uto¢nika

v’ Zachranné a likvidaéni prace (zpravidla az po eliminaci aktivniho Uto¢nika
v Psychosocidlni pomoc osobdm zasazenych MU

v Predani mista zdsahu orgdnim ¢innym v trestnim fizeni

HASICSKy




Bezpeénost ve Skolach z pohledu HZS CR - represe

Jednotky PO plni ukoly na zakladé rozkazti VZ (pfislusnik PCR)
v’ Zejména pomahaji s tridénim ranénych
v’ Zajistuji poskytovani prvni pomoci a transport ranénych do bezpecné zdny

v’ Zajistuji tylové potreby plynouci z pribéhu zasahu (kontejnery, osvétlovaci
technika apod.)

v’ Zajistuji technické prostiedky pro provedeni zasahu slozek 1ZS

v' Vyskova technika, seskokové matrace, transportni prostfedky apod.

v’ Jsou pfipraveny pro provedeni hasebniho zasahu v pripadé vzniku pozaru

S L




Bezpeénost ve Skolach z pohledu HZS CR - represe

Zakladem efektivniho a uspesného zasahu je:
v 100 procentni spoluprace vSech zasahujicich slozek na misté MU
v’ Uzka spoluprace s uréenym pracovnikem $koly
v' Znalost objektu, informace o poétech zakd, uciteld a dalSich pracovnikd
v Dobre nastavené prvky zabezpecdeni objektu
v' Dokumentace zdolavani pozaru — obecné pro vsechny slozky
v Vycviky se zaky v obecné roviné nebezpedi (AMOK, pozarni poplach)
v Informacdni systém Skoly a nastavené bezpecnostni vzdélavani zakd
v Obecné pfipravenost na vznik MU a jasné stanoveny harmonogram——

postupu, ukolu a opravnéni




Bezpeénost ve Skolach z pohledu HZS CR - represe

Novela STC 14/1ZS

Aktudlné probihda na zadost PCR novela STC 14/1ZS (gestor STC)

Jiz ne utok aktivniho strelce, ale aktivni utok

Aplikace praktickych zkudenosti z filozofické fakulty do STC 14

Zavedeni novych technologickych systému (plosné SMS, DZP, drony)
Nastaveni velitelského postu a jeho pripadné predavani v prubéhu zasahu
Nové taktické postupy pro jednotky PO a ZZS a zejména PCR

Bude aplikovano do provérovacich cviceni

NN X N X N X X

U¢inna do konce roku 2025




Dekujeme za pozornost




Libor Sladky
Jitka Sladka

Asociace bezpecna skola, z.s.
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Bezpecnost skol
a
skolskych zarizeni

z pohledu Asociace bezpecna skola

Ing. Libor Sladky
Bc. Jitka Sladka

a
kolektiv ABS

@® O /ASOCIACE
®BEZPEC"NA
SKOLA




Bezpecna skola 2025 — Kdo jsme:

*  Odroku 2014 intenzivni prace se skolami

*  Skoly a jejich problémy zname - prosli jsme jich ,stovky“ v ramci CR a v ramci rdznych typ( skol
*  Soucast TNK 148 Prevence kriminality

*  Tvlrciaspolutvirci metodik pro bezpe¢nostni posouzeni skol

* Intenzivni spoluprace s MV CR odborem Prevence kriminality

*  Spoluprace se statni spravou a samospravou v oblasti ochrany mékkych cill

*  Soutinnost s Policii CR, ZZS a HZS p¥i nacvicich Ozbrojeného Gtoénika ve Skolach

*  Odborné poradenstvi v oblasti bezpe¢nostnich standardd




Bezpecna skola 2025 - publikacni cinnost

Tibor A. Brecka

Agrese
- ve Skolnim
Bezpeéna 3kola a Skolské zafizeni prostred_l

v kontextu CSN 73 4400

Manual
bezpecné skoly

Varovné signaly, prevence a reseni
Prevence agrese ve skolach

Libor Sladky, Tibor A. Bretka a kol.
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Bezpecna skola 2025 — bezpecnost v kontextu postoje zaméstnancu

Tri myslenkove postoje
&« branici bezpecnosti




Bezpecna skola 2025 - Pocit nebo skutecnost ?

1. Pocity vydavane za skutecnost

Falesny pocit bezpeci - pasivita, podcenovani rizika.

Prehnané obavy o bezpecnost - paranoia, podezfivavost.

0@ /socincE

BEZPECMNA
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Bezpecna skola 2025 - Pocit nebo skutecnost ?

2. Efekt cerné labute - predpokladame, ze ,to” u nas neni
mozneée - nam se to nestane

Predpoklad, ze vsechny
labute musi byt bile ...

Nic v minulosti (u nas)
nenaznacuje, ze by se
neco takoveho mohlo

stat
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Bezpecna skola 2025 - Pocit nebo skutecnost ?

s y 4

3. Efekt prihlizejici

Nekdo bude vedet co se
ma udelat, sverim zivot
do rukou nezname

0osoby



Bezpecna skola — dva pilire bezpecne skoly

Dve zakladni roviny bezpecnosti ve skolskem prostredi:

Jak dobre je skola nastavena v prevenci

snizeni rizika vstupu ozbrojeného pachatele a agresivniho
zaka a rodice

V pripade utocnika

jak je nastavena nase skola pro pouziti metodiky U-S-B ?

ASOCIACE
BEZPECMNA
SKOLA
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Bezpeéna Skola 2025 — Rizeni rizika je vicevrstvé

RIZIKO

N

“

Skoleni, seminafe,
chapani problematiky

ReZimova a

organizacni opatreni I

Bezpednostni

technika

ZAKLADNI PRINCIP PREVENCE

PREVENTIVNI NACVIK CHOVANI,
KDYZ SELZE PREVENCE

Nacvik s PCR modelu

chowvani pri utoku

MIMORADNA UDALOST
UTOCNIK VE SKOLE

ZBYTKOVE RIZIKO

[ J I P\Sela)Ya:
 BEZPECNA
“SKOLA



Bezpecna skola 2025 - Vzdelavani v dané problematice - zakladni

znhalosti

Principy a zasady nastaveni bezpec¢nostnich reziml skoly pro snizeni bezpecnostniho rizika napadeni,
agrese, ozbrojeného utoc¢nika (bezpeénostni plany pro rutinni, incidentni a mimoradné udalosti)

Schopnost vnimani a vyvhodnocovani tzv. ,,varovnych signalt“

Stavebné — bezpecnostni technika v kontextu pozadavku rezimu

Krizova komunikace a jednani se zakonnymi zastupci v krizovych situacich

Principy a prakticky nacvik metodiky U-S-B (ute¢, schovej se, bojuj) v€etné metodiky u¢inného
vyhlaseni poplachu a metodik pro udrzeni déti v klidu po dobu nutné evakuace/invakuace .o
@ ASOCIACE

BEZPECMNA
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Bezpecna skola 2025 - Bezpecnostni audit (analyza) — zakladni oblasti

auditu

Vnitini a vnéjsi vlivy na bezpeénost, prostiredi v némz je Skola umisténa, vnitrni klima skoly, typ Skoly,
skladba skoly, ...

Stavebné technické dispozice a vybaveni v kontextu ochrany osob, soulad s PO

Aktualni nastaveni rezimovych opatreni, jejich dodrzovani a uc¢innost.

Penetrac€ni test a schopnost Skoly zabranit rozlicnym amokovym situacim

Pohled na $kolu v kontextu jejich incidentti a udalosti poslednich let

Navrhy na zlepSeni a opatreni
00® /sociAct
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Bezpecna skola 2025 - Zakladni rezimova opatreni

Zavést jasny navstévnicky rad a zamezit nekontrolovanému pohybu osob. Mit definovany rezim jidelny,
druziny, pronajmu, jednani s rodici, ...

Zavést fizeny rezim vstupq, jejich ucelu, zavést fizeny klicovy rezim

Stanovit jasnou delegaci roli

Zavést bezpe€nostni plany mékkého cile a evakuacéni plany

Zavést systém internich sSkoleni

Zavést systém zpétné vazby, validace bezpeénostnich procesu a sankci
00® /sociAct
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Bezpecna skola 2025 — Bezpecnostni technika, prvotne urcit rezimové

potreby a teprve k nim planovat technickeé prostredky

Pristupové systémy (karty, €ipy), rozdéleni na €aso-prostorové zony, navstévnické visacky

Dvefe v provedeni dle prostor + klicovy systém umozniujici rychlé uzame€eni (schovej se)

Kamerové systémy — omezené — predevsim pro zpétné analyzy

Skolni rozhlas nebo jiny systém ktery umozni rychlé a efektivni informovani o mimofradné udalosti

Ly Turnikety — omezené a v souladu s pozarni legislativou

NE - detekéni ramy
00®® s0ciACE
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ky USB prisne dle metodiky PCR

ik metodi

V 4

- Nacvi

Bezpecna skola 2025




Bezp’eEné Skola 2025 - Nacvik metodiky USB prisné dle metodiky PCR

WALT DISNEY'S

:
B u= if,‘

STEAMBOAT WILUE




Bezpecna skola 2025 - Nacvik metodiky USB prisné dle metodiky PCR
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Bezpecna skola 2025 - Nacvik metodiky USB prisné dle metodiky PCR
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Bezpecna skola 2025

Utocnikem ve skole nemusi byt jen aktivni strelec

Agrese:

« Planovana
 Situacni (emocni)

Situacni agrese — zaci, rodice v kontextu reseni slozitych a problémovych situaci

00®® socACE
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Bezpecna skola 2025

Varovne signaly ve
skolském prostredi -
priklady

Zhorseni prospechu

Zvysena absence / nemocnost

Zmeéna v oblékani, vizazi

Zraneni, jizvy, etc...

Konzumace alkoholu a OPL

Zména kamaradu

Chovani na soc. sitich (!)

Zména zajmu




Bezpecna skola 2025

Varovne signaly
ve skolskem
prostredi -
priklady

1. Nahlé stazeni se od pratel, rodiny a aktivit (véetné online nebo prostrednictvim
socialnich médii)

2. Sikana, zejména pokud je zamérena na rozdily v rase, nabozenstvi, pohlavi
nebo sexualni orientaci

3. Nadmerna podrazdenost, nedostatek trpelivosti nebo rychly vztek

4. Prozivani chronické osameélosti nebo socialni izolace

5. Vyjadrovani pretrvavajicich myslenek na ublizeni sobe nebo nekomu jinému
6. Primé vyhrozovani mistu nebo jiné osobe

7. Chlubeni se pristupem ke zbranim nebo zbranim

8. ,Nabor” komplicl nebo publika pro atok

9. Primé vyjadreni hrozby jako planu

10. Tyrani zvifat atd. "



Bezpecna skola 2025

Mekky cil v kontextu soucasnosti

Hybridni hrozby (hybridni valka) a jejich cile — destabilizace systemu

Pusobeni cizi moci

Hrozby v kyberprostoru

Energeticka, surovinova a prumyslova bezpecnost
Terorismus

Bezpecnostni aspekty migrace

Extremismus a radikalizace nazoru

Sireni dezinformaci

Dopad i do skolniho prostredi a jeho klima, vliv na zaky i zameéstnance



Bezpecny utek v metodice U-S-B a chyby
videne pri bezpecnostnich auditech, reseni
v kontextu pozarni legislativy



Bezpecna skola 2025

Zakladem metodiky U-S-B je bezpecny utek
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Bezpeéna $kola 2025

Zakladem metodiky U-S-B je bezpecny utek

VEDENI SKOLY TRIDY 1. STUPEN

 —

KANCELAR JIDELNA

VYCHOVNY DRUZINA
PORADCE

SKOLNi B VELKA
PSYCHOLOG TELOCVICNA
TRIDY 2. STUPEN HUDEBNA

SKOLNI{ KLUB

SPECIALNj

PEDAGOG

MALA
TELOCVICNA

SKOLNIK
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Dekujeme za Vasi ucast

+420 234 811 246 @ stredniclanek@msmt.gov.cz 0 facebook.com/stredniclanek @ www.edu.gov.cz
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