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Krojsky Ufod Karfovorského kroje

Uddlost.  OZBROJENY UTOCNIK v OBJEKTU VO’Ej.' 158

Postup pro:  persondl Giadu

Je Unikova cesta volng? .

Je Gtoenik mimo dosah? [

Jsou viichnl schopni evokuvace? '

UTEC!

Rizené EVAKUACE
O Rekni viem, oby se e o rychie pfipravil
0 Osobni véci nechie na misté
0 Uréi, kdo bude uzovirat skupinu.
O ZHumte si mobini telefon.
0 SnaHe se na sebe nepoulat pozomost
0 Co nejrychiefi opusfie ohroleny prostor.
O Zobrodte doBim plichozim ve vstupu do
objektu
£ Druhym pomdaheite, jen pokud tim neotvozite
sebe o své kolegy nebo kiienty.
0 Utikejte, co nejddl od objekiu (fodu, ne no
po2bemi shromaldiié
0 Pokud potkdie policisty, drite se jejich
pokyn( ¢ netroite jim v 26sohw.
[ Nechte ruce viditeiné o vyvarujte se
prudkych pohybd

’(AARIU\‘ARSAV

KRAJ

SKRYJ SE!

Rizend INVAKUACE

0 Rekni viem. cby se tidll o zochoval kid

0 Co nejdiive uzamknéte dvefe do mistnosthi.

O Pomoci stok) o doBiho nébytku postavte
pevnou barlkédu u dvei

[ Zhasnéle svétio, vypnéle elekirospotiebie.

O umile si mobini telefon véetné vibraci

[ Shroméidéte se na nejbezpeénéfiim misté v
mistnosti - kryté zdi, dél od oken a ode dvefi,

O Drite se phi zemi

0 20jisti clespon Eastedné pohodi - napi.
poloha v sedé

0 Spocitej piitomné, Zjisti psychicky a 2dravolni
stav.

0 Udrduj viechny v tichosti o kiidu

0 Snote se na sebe nepoutal pozomost.

0 Nekomunikujte s nikym mimo mistnost a
nerecgujle no podnéty 2a dvefmi

0 Pokud je 1o moiné v lichosti se spoijte.
s tishovou linkou 158 a postupujte die pokynd
operdiora, nezavéiuj

0 § ostatnimi zamésinanci ¢ vedenim

‘ 6 : O No bezpetném misté spociteje plitomné. komunikujte pomoci SMS nebo komunikéton
0 Zkontokivjte polici na ince 158, oletffujle 0 Vy&kejte piichodu policie
ranéné

Jujie na zadne

Policie se k Varr
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BEZPECNOST- ZABAVA- ZNALOSTI- AKENI UKAZKY- WORKSHOPY
TESIT SE MUZETE NA UKAZKY:
© POLICIE V ZAKROKU PROTI NEBEZPECNEMU PACHATELI
» HASICU V AKCI PRI HASENI POZARU
o ZACHRANARU V NASAZENI PRI PREVZETi PACIENTA DO SANITKY
* PSOVODU SE PSY VYHLEDAVAJICi TABAK/DROGY

o REALISTICKE MODELY OSOB PRI ZASTAVE KRVACENI VLIVEM URAZU
o PROHLIDKU VOZIDEL | TECHNIKY 1ZS, CELNi SPRAVY A ARMADY CR
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— ' Ustav Shedu(esky kraj
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Za finanéni podpory mésta Ricany. #denzachranaruricany #cestaintegrace
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+ praktické ukazky se studenty
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Néco postavit

Bft ' nebo poskladat
- Zasportuju si "y
» Zacvicim si

+ Zatancim si

» Nékomu pomiizZu

* Pijjdu se projit (idealné do pfirody)
* Promluvim si o tom s nékym blizkym

Napsat, jak
se citim

* Oplachnu si obli¢ej studenou vodou * Prectu si knihu

« 3 i — - - Hﬂpﬂt
Dam si studenou sprchu nebo horkou koupel - Pouziju relaxaéni pomiicku Rict si do deseti

* Vyvétram v mistnosti - Zhluboka a pomalu se prodycham pro sebe
o . R néco
Pozadam nékoho blizkého o obejmuti hezkého Zacvicéit si .
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Prestanme prehlizet
ohrozZeni deti

w T4 b ¥ W [ » ] W F 4
Pocet Zjistenych pripadu ohrozeni 54160 451
F W L ] -
ditete tvoFijen zlomek reality S
Pocet deti v CR 0-19 let’
453 697
367 277 Pocet pripadd
Pocet pripadd
21%
17 % oeen det 172 836
Véech déti 129 627 Pocet pfipadi
Pocet piipadi
Ejiﬁ?mi?pgdﬂl 6% imﬁhﬁz Ets?ﬁd 84 g‘“ﬁﬁg
z jisténych pripadu? - =
Véech déti Vsech det
0.2%2% 0,82 0,2% 3,9 %
Fyzicke tyrani Sexualni Zneuzivani Psychicke tyrani Zanedbavani

I A Zdroje: @ www vyzkum-mladez cz/cs/statistika/indikator/3-pocet-deti-a-mladych-lidi € Veleminsky et al. 2017
www.societyforall.cz € www mpsv cz/web/cz/statistiky-1 (Roéni vykaz o vykonu socidlné pravni ochrany déti za rok 2022)
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Negativni dopady
Chovani
Nedostatek fyzické . o pay Casté stfidani
é—ﬁ aktivity ! éﬁ Alkoholismus "—":-Q’“ Kourent @ Uzivani drog @I sexualnich partnerd

Fyzické a psychické zdravi

@ Zavazna obezita @ Cukrovka S@ Klinicka deprese ‘% Rakovina % Pokusy o sebevrazdu
Pohlavné prenosné Srdecni Mrtvi NS Chronicka obstrukeni 71 ,
choroby onemocnéni rivice & plicni onemocnéni omeniny

ACE study / Zdroj: Felitti et al., 1998
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\ Predcasna smrt
Smrt \

Nemoc, postiZzeni, socialni probléemy

PFijeti zdravotné rizikoveho chovani

Socialni, emocionalni a kognitivni deficity

» Negativni zkusenosti v détstvi
Narozeni \

ACE study / Zdroj: Felitti et al., 1998
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chovani
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chovani
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Zcravy vyvoj Naruseny vyvoj
viivem traumatu
Kortex Kortex
Limbicky systém - Limbicky systém -
Mozkovykmen T~ - Mozkovykmen S -
X" oqgq| mw" | gfxk pxeqd .""plggdj{on¥'"pct w W' f xv aX'aqul gx 0" Vtugwd XV
pYungfmgogdgpl"vgzkemdijg"uvtpct wiligpl" x qu g" mgt X
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O traumatu?

Trauma je f ¥ u n g fudabtpsii, serie udalosti nebo souboru okolnosti,
které jednotlivec r t g ANjaka fyzicky nebogogek gp ? © p wdba e 2
Nk xqg vt g Navklera mali dlouhodobé p g r M 1 dopaklyxha fungovani
jednotlivce a jeho f w1 g Aypicky, socialni, emocionalni a duchovni
wellbeing.
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Stavy aktivace systému reakce na stres
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