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tǊƻőΚ

Jakémáa~a¢vize?

Aktivity

legislativníȊƳŠƴȅ

tvorbametodik

ǑƪƻƭŜƴƝk MinimálnímustandarduōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ

ǿŜōƛƴłǌŜ

meziresortnípracovnískupiny

Konzultacea poradenstvív terénuό{ǘǌŜŘƴƝőƭłƴŜƪodpory

Spolupráces Ministerstvemvnitra, Policií2w., HZS2wΣMinisterstvemzdravotnictví
atd.
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.ŜȊǇŜőƴł ǑƪƻƭŀƧŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪǘŜǊŞ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ 

ȊŀƧƛǑǙǳƧŜŦȅȊƛŎƪƻǳΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪƻǳ ƛ ǎƻŎƛłƭƴƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ 

ǾǑŜŎƘ ȌłƪǻΣ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻ ŀ ƴłǾǑǘŠǾƴƝƪǻ ǑƪƻƭȅΦ

ChráníǇǌŜŘ ǵǊŀȊȅΣ ƴłǎƛƭƝƳΣ ǑƛƪŀƴƻǳΣ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴŀŎƝ ŀ 

ŘŀƭǑƝƳƛ ǊƛȊƛƪȅΣ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ȊŘǊŀǾŞ ǾȊǘŀƘȅΣ 

respekt a pohodu.
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½łƪƭŀŘƴƝ ǇǊǾƪȅ ōŜȊǇŜőƴŞ Ǒƪƻƭȅ ƧǎƻǳΥ

¶ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝŎƘ ŀ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪȇŎƘ ǇǌŜŘǇƛǎǻΣ

¶ ǇǊŜǾŜƴŎŜ Ǒƛƪŀƴȅ ŀ ƴłǎƛƭƝΣ

¶ ǇƻŘǇƻǊŀ ŘǳǑŜǾƴƝƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ŘƻōǊȇŎƘ ǾȊǘŀƘǻΣ

¶ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƻǎǘ ƴŀ ƪǊƛȊƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎŜ όƴŀǇǌΦ ǇƻȌłǊΣ ǵǊŀȊΣ ƴŜōŜȊǇŜőƝ ȊǾŜƴőƝύΣ

¶ Ƨŀǎƴł ǇǊŀǾƛŘƭŀ ŎƘƻǾłƴƝ ǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅΦ

hŦƛŎƛłƭƴƝ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅ ƴŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ Ǒƪƻƭ ǾȅŎƘłȊŜƧƝ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ȊŜ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ 
ȊłƪƻƴŀΣ ȊłƪƻƴƝƪǳ ǇǊłŎŜΣ Ȋłƪƻƴŀ ƻ ǇƻȌłǊƴƝ ƻŎƘǊŀƴŠ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ ǇǊłǾƴƝŎƘ 
ǇǌŜŘǇƛǎǻΦ
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CHARAKTERISTIKA (neDEFINICE) 



hŎƘǊŀƴǳ ŀ ǇŞőƛ ƻ ȊŘǊŀǾƝ ǾŜ ǑƪƻƭłŎƘ ǳǇǊŀǾǳƧŜ §нф ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ Ȋłƪƻƴŀ όȊłƪƻƴ 
őΦ рсмκнллп {ōΦύΦ

Tento paragraf ǌƝƪłΣ ȌŜ:

¶ Ǒƪƻƭȅ ŀ Ǒƪƻƭǎƪł ȊŀǌƝȊŜƴƝ ƳǳǎƝ ȊŀƧƛǑǙƻǾŀǘ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ ŀ ƻŎƘǊŀƴǳ ȊŘǊŀǾƝ 
ŘŠǘƝΣ Ȍłƪǻ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘǻΣ

¶ jsou povinny ǇǌƛƧƝƳŀǘ ƻǇŀǘǌŜƴƝ ƪ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ǊƛȊƛƪΣ

¶ a mají povinnost ǾȅǘǾłǌŜǘ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ǇǊƻ ȊŘǊŀǾȇ ǾȇǾƻƧ ŀ ȊŘǊŀǾŞ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ

§ 29 odstavec 1 ǇǌƝƳƻstanoví, ȌŜǾȊŘŠƭłǾłƴƝa ǑƪƻƭǎƪŞǎƭǳȌōȅse
ǳǎƪǳǘŜőƶǳƧƝvǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣkteréȊŀƧƛǑǙǳƧŜōŜȊǇŜőƴƻǎǘa ochranuzdravíŘŠǘƝΣ
ȌłƪǻaǎǘǳŘŜƴǘǻ.
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CȅȊƛŎƪł ōŜȊǇŜőƴƻǎǘΥ

¶ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ƪƻƴǘǊƻƭȅ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ōǳŘƻǾȅ ŀ ƘǌƛǑǘŠΣ

¶ ōŜȊǇŜőƴŞ ǾȅōŀǾŜƴƝ ǳőŜōŜƴΣ ǘŠƭƻŎǾƛőŜƴ ƛ ƧƝŘŜƭŜƴΣ

¶ ǑƪƻƭŜƴƝ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻ Ǿ ǇǊǾƴƝ ǇƻƳƻŎƛΣ

¶ Ǉƭłƴȅ ŜǾŀƪǳŀŎŜ ŀ ŎǾƛőŜƴƝ ƴŀ ƪǊƛȊƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎŜ όǇƻȌłǊΣ ǇƻǾƻŘŜƶΣ ǵǘƻƪ 
apod.).

tǎȅŎƘƛŎƪł ōŜȊǇŜőƴƻǎǘΥ

¶ ƧŀǎƴŠ Řŀƴł ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǇǊƻǘƛ ǑƛƪŀƴŠΣ ƪȅōŜǊǑƛƪŀƴŠ ŀ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴŀŎƛΣ

¶ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴł ǇǊŜǾŜƴŎŜ ŦƻǊƳƻǳ ōŜǎŜŘΣ ǇǊƻƎǊŀƳǻ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘǻΣ

¶ ŘƻǎǘǳǇƴȇ ǑƪƻƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎ ƴŜōƻ ǾȇŎƘƻǾƴȇ ǇƻǊŀŘŎŜΣ

¶ ǇƻŘǇƻǊŀ ƻǘŜǾǌŜƴŞ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ƳŜȊƛ ǳőƛǘŜƭƛΣ Ȍłƪȅ ƛ ǊƻŘƛőƛΦ

мл

CHARAKTERISTIKA (neDEFINICE) 



{ƻŎƛłƭƴƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘΥ

¶ ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǇǌłǘŜƭǎƪŞƘƻ ŀ ǊŜǎǇŜƪǘǳƧƝŎƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ

¶ ŘǻǊŀȊ ƴŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ƳƝǎǘƻ ǎƻǳǘŠȌŜƴƝΣ

¶ ǇƻŘǇƻǊŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎŜ Ȍłƪǻ ǎ ƻŘƭƛǑƴȇƳƛ ǇƻǘǌŜōŀƳƛ όƴŀǇǌΦ ŎƛȊƛƴŎƛΣ ŘŠǘƛ ǎŜ 

ǎǇŜŎƛłƭƴƝƳƛ ǇƻǘǌŜōŀƳƛύΦ

hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘΥ

¶ ƧŀǎƴŠ ǎǘŀƴƻǾŜƴȇ ǌłŘ Ǒƪƻƭȅ ŀ ƪǊƛȊƻǾȇ ǇƭłƴΣ

¶ ŘƻƘƭŜŘ ƴŀŘ Ȍłƪȅ ƻ ǇǌŜǎǘłǾƪłŎƘ ŀ Ǉǌƛ ŀƪŎƝŎƘ ƳƛƳƻ ǑƪƻƭǳΣ

¶ ǑƪƻƭŜƴƝ ǳőƛǘŜƭǻ Ǿ ǌŜǑŜƴƝ ƪǊƛȊƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝ όƴŀǇǌΦ ŀƎǊŜǎƛǾƴƝ ŎƘƻǾłƴƝ ȌłƪǻύΦ
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Zákonő. 561/2004 Sb., o ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƳΣzákladním,ǎǘǌŜŘƴƝƳΣǾȅǑǑƝƳ
odbornéma jinémǾȊŘŠƭłǾłƴƝόǑƪƻƭǎƪȇzákon)

Zákonő. 40/2009Sb., trestnízákoník

Zákonő. 133/1985Sb., oǇƻȌłǊƴƝƻŎƘǊŀƴŠ

Zákonő. 239/2000Sb., o integrovanémzáchrannémsystémua oȊƳŠƴŠ
ƴŠƪǘŜǊȇŎƘȊłƪƻƴǻ

±ȅƘƭłǑƪŀő. 246/2001Sb., o stanovenípodmínekǇƻȌłǊƴƝōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛa
výkonustátníhoǇƻȌłǊƴƝƘƻdozoruόǾȅƘƭłǑƪŀoǇƻȌłǊƴƝprevenci)

bŀǌƝȊŜƴƝGDPR

2{b73 4400 ĂPrevencekriminality ï Ś²zen²bezpeļnostipŚi

plánování, realizaci auģ²v§n²ġkolaġkolskĨchzaŚ²zen²ñ.
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aŜǘƻŘƛŎƪȇǇƻƪȅƴƪȊŀƧƛǑǘŠƴƝōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛŀƻŎƘǊŀƴȅȊŘǊŀǾƝŘŠǘƝΣȌłƪǻŀǎǘǳŘŜƴǘǻ
ǾŜǑƪƻƭłŎƘŀǑƪƻƭǎƪȇŎƘȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘȊǌƛȊƻǾŀƴȇŎƘaƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾŜƳǑƪƻƭǎǘǾƝΣƳƭłŘŜȌŜ
ŀǘŠƭƻǾȇŎƘƻǾȅόőƧΦΥотлмпκнллрπнрύόa~a¢Σнллрύ

ƘǘǘǇǎΥκκƳǎƳǘΦƎƻǾΦŎȊκŘƻƪǳƳŜƴǘȅκƳŜǘƻŘƛŎƪȅπǇƻƪȅƴπƪπȊŀƧƛǎǘŜƴƛπōŜȊǇŜŎƴƻǎǘƛπŀπƻŎƘǊŀƴȅπȊŘǊŀǾƛπŘŜǘƛπȊŀƪǳπŀπ
ǎǘǳŘŜƴǘǳπǾŜπǎƪƻƭŀŎƘπŀπǎƪƻƭǎƪȅŎƘπȊŀǊƛȊŜƴƛŎƘπȊǊƛȊƻǾŀƴȅŎƘπƳƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾŜƳπǎƪƻƭǎǘǾƛπƳƭŀŘŜȊŜπŀπǘŜƭƻǾȅŎƘƻǾȅ

aŜǘƻŘƛŎƪŞŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƪǇǊƛƳłǊƴƝǇǊŜǾŜƴŎƛǊƛȊƛƪƻǾŞƘƻŎƘƻǾłƴƝǳŘŠǘƝŀ
ƳƭłŘŜȌŜόa~a¢őΦƧΦΥнмнфмκнлмлπнуύςȊŜƧƳŞƴŀǇǌƝƭƻƘŀőΦмп

ƘǘǘǇǎΥκκƳǎƳǘΦƎƻǾΦŎȊκǾȊŘŜƭŀǾŀƴƛκǎƻŎƛŀƭƴƛπǇǊƻƎǊŀƳȅκƳŜǘƻŘƛŎƪŜπŘƻƪǳƳŜƴǘȅπŘƻǇƻǊǳŎŜƴƛπŀπǇƻƪȅƴȅ

aŜǘƻŘƛŎƪŞŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƪŜǎǇƻƭǳǇǊłŎƛǑƪƻƭŀǑƪƻƭǎƪȇŎƘȊŀǌƝȊŜƴƝǎtƻƭƛŎƛƝ2ŜǎƪŞ
ǊŜǇǳōƭƛƪȅǇǌƛǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝŎƘŀƪǘƛǾƛǘłŎƘŀǇǌƛǾȅǑŜǘǌƻǾłƴƝǇǊƻǘƛǇǊłǾƴƝŎƘőƛƴǻŘŠǘƝ
ŀǘǊŜǎǘƴȇŎƘőƛƴǻǇłŎƘŀƴȇŎƘƴŀŘŠǘŜŎƘ

ƘǘǘǇǎΥκκƳǎƳǘΦƎƻǾΦŎȊκǳǇƭƻŀŘǎκttw/IκLLLψaŀǘŜǊƛŀƭψa5ψ{ǇƻƭǳǇǊŀŎŜψǎƪƻƭψt/wΦǇŘŦ
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METODICKÉ MATERIÁLY

https://msmt.gov.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-deti-zaku-a-studentu-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-zrizovanych-ministerstvem-skolstvi-mladeze-a-telovychovy
https://msmt.gov.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-deti-zaku-a-studentu-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-zrizovanych-ministerstvem-skolstvi-mladeze-a-telovychovy
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/III_Material_MD_Spoluprace_skol_PCR.pdf


Minimální standardōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛv regionálnímǑƪƻƭǎǘǾƝόa~a¢Σ2024)
https://edu.gov.cz/methodology/minimalni-standard-bezpecnosti-v-regionalnim-skolstvi-metodicke-doporuceni/

ZákladyochranyƳŠƪƪȇŎƘŎƝƭǻ(MV)

VyhodnoceníƻƘǊƻȌŜƴƻǎǘƛƳŠƪƪŞƘƻcíle(MV)

.ŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝplánƳŠƪƪŞƘƻcíle(MV)

MetodikakoordinaceƳŠƪƪŞƘƻcílepro fázipoōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝƳincidentu(MV)

MetodickéŘƻǇƻǊǳőŜƴƝpro Ǒƪƻƭȅa ǑƪƻƭǎƪłȊŀǌƝȊŜƴƝς~ƪƻƭŀa ƴŜǑǘŠǎǘƝ: Jsme
ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƛΗά(MVςDyHZS)

Metodikak návrhua provozováníkamerovýchǎȅǎǘŞƳǻz hlediskazpracovánía
ochranyosobníchǵŘŀƧǻό¨ǌŀŘpro ochranuosobníchǵŘŀƧǻύ

5ƻǇƻǊǳőŜƴƝőƝǎƭƻ1/2025 ke kamerovýmǎȅǎǘŞƳǻƳǳƳƝǎǘŠƴȇƳve ǑƪƻƭłŎƘa
ǑƪƻƭǎƪȇŎƘȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘό¨ǌŀŘpro ochranuosobníchǵŘŀƧǻύ
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METODICKÉ MATERIÁLY

https://edu.gov.cz/methodology/minimalni-standard-bezpecnosti-v-regionalnim-skolstvi-metodicke-doporuceni/
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Metodika podává komplexní informace a ǇǌŜƘƭŜŘŘƻǇƻǊǳőŜƴȇŎƘ
ƻǇŀǘǌŜƴƝk ȊŀƧƛǑǘŠƴƝfyzickéōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛosob v prostoráchǑƪƻƭȅa
ǑƪƻƭǎƪŞƘƻȊŀǌƝȊŜƴƝ(dálejenαǑƪƻƭȅάύaǇǌƛǾȊŘŠƭłǾłƴƝa snímsouvisejících
őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ.

Dokument je ǇǊƛƳłǊƴŠȊŀƳŠǌŜƴna ty ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝincidenty a
ƳƛƳƻǌłŘƴŞudálosti, které jsou ȊŀǇǌƝőƛƴŠƴŞúmyslným ǇǻǎƻōŜƴƝƳ
őƭƻǾŠƪŀ.

Klade velký ŘǻǊŀȊna prevenci a minimalizaciōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝŎƘrizik
όōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝŎƘƛƴŎƛŘŜƴǘǻa ƳƛƳƻǌłŘƴȇŎƘudálostí) a ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴƝa
ǊŜȌƛƳƻǾłƻǇŀǘǌŜƴƝǑƪƻƭȅ.
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aLbLa#[bN {¢!b5!w5 .9½t92bh{¢L 
(2024)



Respektuje postupy a interní ǎƳŠǊƴƛŎŜǎƭƻȌŜƪintegrovaného
záchrannéhosystému.

±ŠŎƴȇobsah byl konzultován s ŘƻǘőŜƴȇƳƛsubjekty (Ministerstvem
vnitra, Policejním prezidiem, Ministerstvem vnitra ς Generálním
ǌŜŘƛǘŜƭǎǘǾƝƳƘŀǎƛőǎƪŞƘƻzáchrannéhosboru, ǑƪƻƭǎƪȇƳƛasociacemia
2ŜǎƪƻǳǑƪƻƭƴƝinspekcí).

Jednáse o ucelenýa komplexnísystémȊŀƧƛǑǘŠƴƝfyzickéōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛve
ǑƪƻƭłŎƘ.

YŀȌŘłǑƪƻƭŀmásváspecifika.

мт
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5ƻŘǊȌƻǾłƴƝƳinformacíaǇƻǎǘǳǇǻuvedenýchv metodiceǑƪƻƭȅdocílí:

minimalizaceōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝŎƘrizik

ǾŠǘǑƝakceschopnostiςǵőƛƴƴŠƧƛa ŜŦŜƪǘƛǾƴŠƧƛreagovatnaōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝincidentőƛ
ƳƛƳƻǌłŘƴƻǳudálost

ŜŦŜƪǘƛǾƴŠƧǑƝƘƻzásahuǎƭƻȌŜƪIZS

NahrazujeMetodickéŘƻǇƻǊǳőŜƴƝkōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛŘŠǘƝΣȌłƪǻaǎǘǳŘŜƴǘǻve
ǑƪƻƭłŎƘa ǑƪƻƭǎƪȇŎƘȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘςMinimální standardōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛΣő.j.:
MSMT-1981/2015-1.
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1) Terminologie
2) Legislativa

3) Metodickémateriály

4) Dokumentace
5) EvidenceōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝŎƘƛƴŎƛŘŜƴǘǻ

6) .ŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝanalýzaǾőŜǘƴŠvyhodnoceníƻƘǊƻȌŜƴƻǎǘƛ

7) .ŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝplán

8) YƻƻǊŘƛƴŀőƴƝplán
9) ±ȊŘŠƭłǾłƴƝ

10) tǌƝƪƭŀŘȅōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝŎƘƻǇŀǘǌŜƴƝveǑƪƻƭłŎƘ

11) KartaǑƪƻƭȅpro ǎƻǳőƛƴƴƻǎǘse ǎƭƻȌƪŀƳƛIZSǇǌƛƳƛƳƻǌłŘƴŞ
událostiőƛōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝƳincidentu
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5![~N LbChwa!/9 ! a9¢h5L/Y# 
PODPORA

½łƭƻȌƪŀk ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛna edu.cz: https://edu.gov.cz/pro-
vedeni-skoly/bezpecnost-na-skolach/

E-mail: bezpecnost.na.skolach@msmt.gov.cz

https://edu.gov.cz/pro-vedeni-skoly/bezpecnost-na-skolach/
https://edu.gov.cz/pro-vedeni-skoly/bezpecnost-na-skolach/
mailto:bezpecnost.na.skolach@msmt.gov.cz
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Ċùøăĉ÷ŉ ăøøĸĀùĂŉ öùĎĄùĪĂăćĈý õ ĄĆùĊùĂ÷ù

+ĆõþćÿƟ Ɖźõø +õĆĀăĊõĆćÿıüă ÿĆõþù

/øöăĆĂƟ ĄõĂùĀǑ

"ùĎĄùĪĂăćĈ Ċù žÿăĀĐ÷ü ǭ ĄĆùĊùĂ÷ùǏ ĆýĎýÿõ õ źùžùĂŉ

3 0 .  d u b n a  2 0 2 5



soulad  s normou  V3.  ˼˸ ˹˹˵˵

4m-} z} À8 Æ \ }^mº }¢\9Km \} Z8

zŲŞĽĉŃƅÆçùĉƯůĉþĉŔĲžŃŞņçžŃŞņżŃƪüĪƯçŵĲƯĉŔĲ

Ɲ\çŲņŞƝçŲżŃĊŏŃŲçĽİ

-ýĂýāĐĀĂŉ ćĈõĂøõĆø öùĎĄùĪĂăćĈý Ċ ĆùûýăĂĐĀĂŉā žÿăĀćĈĊŉ Ǹ-É-4Ǐ ˷˵˷˹ǹ

ÿăāĄĀùČĂŉǏ ćčćĈùāõĈý÷ÿƟǏ ùĈõĄăĊýĈƟ ĄźŉćĈĉĄ

ĆùõĀýĎõ÷ù Ċù ćĈźùøĂŉ÷ü žÿăĀĐ÷ü +õĆĀăĊõĆćÿıüă ÿĆõþù 

ÿăāöýĂõ÷ù Ĉù÷üĂý÷ÿƟ÷ü õ ăĆûõĂýĎõĪĂŉ÷ü ăĄõĈźùĂŉ 

ĉĂýÿĐĈĂăćĈ 

Ćùõÿ÷ù Ăõ õÿĈĉĐĀĂŉ öùĎĄùĪĂăćĈĂŉ üĆăĎöč õ ĆýĎýÿõ Ċù žÿăĀćÿıā ĄĆăćĈźùøŉ 



ºÂºmZ KN¢©m}N.\9 m\9f\m

+õĆĀăĊõĆćÿƟ ÿĆõþ ĎźýĎĉþù ˸˷ žÿăĀ õ žÿăĀćÿƟ÷ü ĎõźŉĎùĂŉ Ϣ ˷˵ ćĈźùøĂŉ÷ü žÿăĀ

/øöăĆ öùĎĄùĪĂăćĈý õ ÿĆýĎăĊıüă źŉĎùĂŉ +Ò++ þõÿă ÿăăĆøýĂĐĈăĆ ĄĆăþùÿĈĉ

2015 - !ĂõĀƟĎõ õ öùĎĄùĪĂăćĈĂŉ ĄăćăĉĎùĂŉ žÿăĀ õ žÿăĀćÿƟ÷ü ĎõźŉĎùĂŉ 

v kraji ǭ ýāĄĉĀĎ ÿ ćčćĈıāăĊıāĉ źùžùĂŉ ă÷üĆõĂč āĸÿÿƟ÷ü ÷ŉĀƏ 

Ϣ ĆăĎøĸĀùĂŉ žÿăĀ øă ùĈõĄ ĆùõĀýĎõ÷ù 

2016 ǭ 4ù÷üĂý÷ÿĐ ĂăĆāõ V3. ˼˸ ˹˹˵˵ - Prevence kriminality

Ϣ ĆùõĀýĎõ÷ù



1.-3. etapa: 2017 -2019

 +õāùĆăĊı ćčćĈıāč

 :õöùĎĄùĪùĂŉ ĊćĈĉĄƏ

 0ùĂùĈĆõĪĂŉ ĈùćĈč

 .Đ÷Ċýÿ āăøùĀăĊƟ÷ü ćýĈĉõ÷ŉ Ċ ĄźŉĄõøĸ -5

9. etapa: 2025 -2026

 2ăĎžŉźùĂŉ Ăõ :É õ žÿăĀćÿĐ ĎõźŉĎùĂŉ

ǒ˹ ùĈõĄõǑ ˷˵˷˵

 :õĊùøùĂŉ øăüĀùøăĊıüă ćùĆĊùĆĉ Ăõ ÿĆõþćÿıā Ɖźõøĸ

ǒ˺ǔ˽ǒ ùĈõĄõǑ ˷˵˷ǔ˶˷ ˵˷˺

 "ùĎĄùĪĂăćĈĂŉ õ ÿăăĆøýĂõĪĂŉ ĄĀĐĂč

 -ùĈăøýÿõ øăüĀùøăĊı ćĀĉƦöč Ċù žÿăĀù

 0ĆõĊýøùĀĂı ĊĎøĸĀĐĊĐĂŉ

FinõĂ÷ăĊĐĂŉ

ǚǒǒǒĊŉ÷ù ĂùƦ ˸˵ āýĀǒ +Ī



 6čüăøĂă÷ùĂŉ ăüĆăƦùĂăćĈý ǸĂăĆāõ V3. ˼˸ ˹˹˵˵ǹ

-ĉƯůĉþŔè žŃŞņç-  ůŲĉƝĉŔüĉ ůŵĉăĉƝžĲŏ

ϺŞƯùŲŞĽĉŔƪ ƌƅŞþŔĲŃ Ɲĉ žŃŞņżŃĊŏ ůŲŞżƅŵĉăĲϻ

 :ĐÿĆăÿăĊĐ øăÿĉāùĂĈõ÷ù ĄĆă 0ăĀý÷ýý V2

 .Đ÷Ċýÿ ć ):3

#üù÷ÿ ĀýćĈ ĄĆă Ĉźŉøč õ ĄĆăćĈăĆč žÿăĀč

 4ùăĆùĈý÷ÿƟ õ ĄĆõÿĈý÷ÿƟ ĂĐ÷Ċýÿ āăøùĀăĊƟ÷ü ćýĈĉõ÷ŉ Ċ ĄźŉĄõøĸ ĊĎĂýÿĉ -5

 :ĐĊĸĆùā - øăĈõĎĂŉÿăĊı žùĈźùĂŉǏ ĊčüăøĂă÷ùĂŉǏ ĎĐĊĸĆùĪĂĐ ĎĄĆĐĊõ

4m-} z} À8 Æ \ }^mº }¢\9Km \} Z8



}ĉèņŔĊ ƯèùČŲƩ Ư ŔèüƝİŃƛ



¢ŞƋþçżŔè ůŞăŞùç ùĉƯůĉþŔĊ żƅŵĉăŔĲ žŃŞņƩ

Ɲ \çŲņŞƝçŲżŃĊŏ ŃŲçĽİ

+õāùĆăĊƟ ćčćĈıā 

:õöùĎĄùĪĂı ĊćĈĉĄč

.õĄăþùĂŉ Ăõ øăüĀùøăĊƟ ćùĆĊùĆ

$ăĄăĆĉĪùĂŉ ÿù ĎźŉĎùĂŉ øăüĀùøăĊı ćĀĉƦöč

"ùĎĄùĪĂăćĈĂŉ a ÿăăĆøýĂõĪĂŉ ĄĀĐĂ

4ùăĆùĈý÷ÿƟ ý ĄĆõÿĈý÷ÿƟ ĂĐ÷Ċýÿ Ċ ĄźŉĄõøĸ ĊĎĂýÿĉ -5

#üù÷ÿ ĀýćĈ ǸĄăćĈĉĄ Ćùõÿ÷ŉ Ăõ -5ǹ

4ùćĈ ýāĄĀùāùĂĈõ÷ù +)33 Ǹ+ĆýĎăĊƟ ýĂúăĆāõĪĂŉ ćĊăĀĐĊõ÷ŉ ćčćĈıāǹ

0ĆõĊýøùĀĂı ÿõƦøăĆăĪĂŉ ĊĎøĸĀĐĊĐĂŉ

ǸāùĈăøýÿõ 5ǔ3ǔ"Ǐ ĂăĊýĂÿč Ď ăöĀõćĈý öùĎĄùĪĂăćĈý Ċù žÿăĀĐ÷üǏ 

ċùĀĀöùýĂû Ċù žÿăĀćĈĊŉǹ



 /øöăĆĂı ĊĎøĸĀĐĊĐĂŉ ĄùøõûăûƏ a ĄĆõ÷ăĊĂŉÿƏ :É õ 

žÿăĀćÿƟ÷ü ĎõźŉĎùĂŉ v kraji   Ϣ Policie  V2Ǐ -ĸćĈćÿĐ policie , 

:øĆõĊăĈĂý÷ÿĐ ĎĐ÷üĆõĂĂĐ ćĀĉƦöõ, Asociace  öùĎĄùĪĂĐ žÿăĀõ

 3ŉƄ ăøöăĆĂŉÿƏ a know -how

 0źùĂăćýĈùĀĂı źùžùĂŉ pro øõĀžŉ kraje

 -ĸćĈă Sokolov ǭ ""ùĎĄùĪĂĐ žÿăĀõ - ĊĎăĆăĊĐ ĎĐÿĀõøĂŉ 

žÿăĀõ"

Nf¢zN} .8 z 8¢ K f dP¢©fP ¯}mº8h ͮ

fm ͬ
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ÉÿăĀõ jako  celek

Ĉù÷üĂý÷ÿı ĎõöùĎĄùĪùĂŉ, ĂõćĈõĊùĂŉ ĆùƦýāăĊƟ÷ü 

ăĄõĈźùĂŉ, ÿĆýĎăĊı ĄĀĐĂč a ĄźŉćĈĉĄ ÿõƦøıüă 

jednotlivce āĉćŉ fungovat ćĄăĀùĪĂĸ

Nͧ -ĉƯůĉþĲ žŃŞņƩ ƯçþĲŔè Ƌ ůŲŞŏƩžņĉŔĊ ůŲĉƝĉŔüĉ

Wellbeing

öùĎĄùĪŉ ĎõĪŉĂĐ ĉĊĂýĈź 

3ĄăĀĉĄĆĐ÷ù ć ):3

)ĂĊùćĈý÷ù øă ĀýøćÿƟ÷ü ĎøĆăþƏ ĂùþùĂ øă ćčćĈıāƏ 

ĄĆõĊýøùĀĂĐ ĊĎøĸĀĐĊĐĂŉǏ ăĈùĊźùĂĐ ÿăāĉĂýÿõ÷ù õ øƏĊĸĆõ 

āùĎý ĊùøùĂŉā žÿăĀč õ ĈƟāùā þù ĎĐÿĀõø

0ĆùĊùĂ÷ù þõÿă ĎĐÿĀõø

ĄĆõĊýøùĀĂĐ ĊĎøĸĀĐĊĐĂŉǏ ăĈùĊźùĂĐ ÿăāĉĂýÿõ÷ù õ øƏĊĸĆõ 

āùĎý ĊùøùĂŉā žÿăĀč õ ĈƟāùā þù ĎĐÿĀõø
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6ăĀĂƟ Ąăüčö ÷ýĎŉ÷ü ăćăö Ąă žÿăĀù

NNͧ }İƯİŃç çŔĉù üŞ ĪŲŞƯĲͨ ŃăƩƱ ůŲĉƝĉŔüĉ żĉņƱĉ

0ćč÷üý÷ÿı ĊčĪùĆĄĐĂŉ õ ƉĎÿăćĈ Ċù žÿăĀĂŉā 

ĄĆăćĈźùøŉ

.ŉĎÿĐ ƉĆăĊùŝ öùĎĄùĪĂăćĈĂŉüă Ċĸøăāŉ  

Ąă÷ýĈ πĂĐā ćù Ĉă ćĈĐĈ ĂùāƏƦùπ

#üčöĸþŉ÷ŉ ÿăāĉĂýÿõ÷ù õ ćăĉüĆõ

.ùĄźýĄĆõĊùĂăćĈ ĄùĆćăĂĐĀĉ

0ăø÷ùŝăĊĐĂŉ ċùĀĀöùýĂûĉ

ƦýĊĂĐ ĄƏøõ ĄĆă ÿĆýĎăĊı ćýĈĉõ÷ù
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)ĂøýĊýøĉĐĀĂŉ ÿĆýĎăĊı ć÷ıĂĐźù ĄĆă ÿõƦøăĉ žÿăĀĉ

NNNͧ  ĉžĉŔĲ ůŲŞƝČŵĉŔè ůŲçƨĲ

7ùĀĀöùýĂû þõÿă øĀăĉüăøăöĐ ćĈĆõĈùûýù 

0ăøĄăĆõ ĊùøùĂŉ žÿăĀč õ ćøŉĀùĂŉ øăöĆı ĄĆõČù

0ĆõĊýøùĀĂĐ ĊĎøĸĀĐĊĐĂŉ



ђ¢zm^80f; ©ºm Pd8 -8Æz80fÂ z}m¢©m}ѓ
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Marcela Erbeková
Z§kladn² ġkola T. G. Masaryka Mnichovice



a!w/9[! 9w.9Yh±#Σ нлнр



½#Y[!5bN ~Yh[! abL/Ih±L/9

ǾŜǌŜƧƴłȊłƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭŀ όƻŘ с Řƻ мр ƭŜǘύ ςjedna v obci

Mnichovice (cca 4000 obyvatel) ς20 km od Prahy

ǾŜƭƪȇ ƴłǊǻǎǘ Ȍłƪǻ όƴłǊǻǎǘ ƻōȅǾŀǘŜƭύ aƴƛŎƘƻǾƛŎŜΣ IǊǳǎƛŎŜΣ ±ǑŜǎǘŀǊȅ

{ǘǊǳƘŀǌƻǾΣ aƛǊƻǑƻǾƛŎŜ όнΦ ǎǘǳǇŜƶύ 

~ƪƻƭƴƝ ǊƻƪΥ 2023/2024: 830Ȍłƪǻ/ 35ǘǌƝŘ

2012/2013: 406Ȍłƪǻ/ 18ǘǌƝŘ

2003/2004: 318Ȍłƪǻ/ 14ǘǌƝŘ



abL/Ih±L/Y# ~Yh[! twh ±~9/Ib¸

b!~9 I[!±bN /N[9Υ 

Kvalitní /diferencovaná výuka ǎ ŘǻǊŀȊŜƳ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳ 

ƪŀȌŘŞƘƻ ŘƝǘŠǘŜ όǳőŜƴƝΣ výkon)

Kvalitní podmínky ƪŜ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ (pravidla, ōŜȊǇŜőƝ)

~ƪƻƭŀ Ƨŀƪƻ komunitní centrum obce (spolupráce, vztahy)



10 LET VE STAVBÁCH 



b!~9 .9½t92bh{¢bN ht!¢y9bN 



.9½t92bh{¢ ς3 ROVINY

мΦtǊŜǾŜƴŎŜ ŀ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƴƝ ƛƴŎƛŘŜƴǘǻƳ

нΦ̈ őƛƴƴł ŀ ŜŦŜƪǘƛǾƴƝ ǊŜŀƪŎŜ ƴŀ ƛƴŎƛŘŜƴǘκƳƛƳƻǌłŘƴƻǳ ǳŘłƭƻǎǘ

оΦ±ȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŀ ǇǌƛƧƳǳǘƝ ƻǇŀǘǌŜƴƝ



tyNY[!5¸ ½9 ¿L±h¢! b!~N ~Yh[¸

VrecepceςŦȅȊƛŎƪł ƻǎƻōŀΣ ƪŀǊǘƛőƪȅ ǇǊƻ ƴłǾǑǘŠǾȅΣ ah.L[

Vkamerový systém 

V.ŀƪŀƭłǌƛ -.Ŝƭƭ ƘƻǇ ǇǊƻ ǑƪƻƭƴƝ ŘǊǳȌƛƴǳ όőƛǇƻǾȇ ǎȅǎǘŞƳύ

??docházkový systém ςǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ Ȍłƪȅ ŀ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎŜ



9±!Y¦!/9 ~Yh[¸ πнлмт

5ǻǾƻŘΥ ƴłƭŜȊ ƳǳƴƛŎŜ Ǿ ƳƝǎǘŠ ŘƻǎǘŀǾōȅ Ǒƪƻƭȅ 

ΧŘǊǳƘȇ ŘŜƴ ǑƪƻƭȅΣ ǾŜƭƪł ǇǌŜǎǘłǾƪŀΣ ƴŠƪƻƭƛƪ ŘƴƝ Ǉƻ ǇǊƻōŠƘƭŞƳ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǳőƛǘŜƭǻΧ

VǊŜŀƪŎŜ Ǿ ŘƻōŠ ȊłǎŀƘǳ  -ƳƻōƛƭȅΣ .ŀƪŀƭłǌƛ

VƴłǎƭŜŘƴł ǎǇƻƭŜőƴł ǎŎƘǻȊƪŀΥ a={¢h ς~Yh[! ςPOLICIE -I!{L2L



±¸Ih5bh/9bN ! tyLWa¦¢N ht!¢y9bN

th½L¢L±!Υ 

VǘŞƳŠǌ ƛƘƴŜŘ ōȅƭƛ ƴŀ ƳƝǎǘŠ ƪǊƛȊƻǾƝ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛ όtƻƭƛŎƛŜ 2wύ

VǑƪƻƭŀ ȊŀǊŜŀƎƻǾŀƭŀ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǌŜ ŀ ŜǾŀƪǳŀŎŜ Ȋŀőŀƭŀ ǊȅŎƘƭŜ ƛ ōŜȊ ƳƻȌƴƻǎǘƛ 

ǾȅƘƭłǑŜƴƝ ǊƻȊƘƭŀǎŜƳ Ǿ  ǇǊƻǎǘƻǊłŎƘ ƳƛƳƻ ǳőŜōƴȅ

VǎȅǎǘŞƳ ƪƻƴǘǊƻƭȅ ŘŠǘƝ ǳ ǾȇŎƘƻŘǳ Ȋ ŀǊŜłƭǳ

V½!.w#b=bN t!bLY¸



b#±wI¸ twh ½[9t~9bN

VǾŜŘŜƴƝ Ǒƪƻƭȅ ŀ ǇǌƝǘƻƳƴŞ ƘƭƝŘƪȅ ƳǳǎƝ ǾŠŘŠǘΣ ƪŘƻ ƧŜ ǾŜƭƛǘŜƭ ȊłǎŀƘǳ

VƴłŎǾƛƪ ŜǾŀƪǳŀŎŜ ½~ ŀ a~ ǎ Ƙŀǎƛőƛ

VǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǇǊƻ ǇŜŘŀƎƻƎȅ

VǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ǵǇǊŀǾȅΥ ǊƻȊƘƭŀǎ Řƻ ƪŀōƛƴŜǘǻΣ ȊłƭƻȌƴƝ ȊŘǊƻƧ ƪ ǎŜǊǾŜǊǳ ŀ ǊƻȊƘƭŀǎǳ

VƻǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŀ ǊŜȌƛƳƻǾŞ ǵǇǊŀǾȅΥ Ƴƻōƛƭ ǎ ǎŜōƻǳΣ αŜǾŀƪǳŀőƴƝ ǌłŘ ƴŜƴƝ ŘƻƎƳŀά



!Y¢¦#[bN ±½5=[#±#bN ! /±L29bN

/±L2b# 9±!Y¦!/9 ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ Iŀǎƛőƛ aƴƛŎƘƻǾƛŎŜ 

üƪŀȌŘƻǊƻőƴŠ ƴŀ ƧŀǌŜ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŞ vyhodnocení

5Ŝƴ ȊłŎƘǊŀƴłǌǻ ǎ L½{

üyƝőŀƴȅΣ мтΦ őŜǊǾƴŀ нлнр



!Y¢¦#[bN ±½5=[#±#bN ! /±L29bN

!Y¢L±bN ¨¢h2bNY ςǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎŜ {ǘǌŜŘƴƝ ƻŘōƻǊƴƻǳ Ǒƪƻƭƻǳ ƻŎƘǊŀƴȅ ƻǎƻō ŀ 
majetku s r.o.

Karviná ςOstrava ςZlín 

üǑƪƻƭŜƴƝ ǇǊƻ ǇŜŘŀƎƻƎȅ фΦ рΦ нлнр

ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ ǳőƛǘŜƭǻ όōȇǾŀƭȇŎƘ ǇƻƭƛŎƛǎǘǻύ

+ praktické ukázky se studenty



! /h b! ½#±=wΚ

V½łƪƭŀŘŜƳ ƪǾŀƭƛǘƴƝ Ǒƪƻƭȅ ƧŜ ŘǻǊŀȊ ƴŀ ŦȅȊƛŎƪŞ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ōŜȊǇŜőƝ ǾǑŜŎƘ Ǿ ǎƻǳƭŀŘǳ 

ǎ ǊƻȊǾƻƧŜƳ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ƻōŎƛ ŀ ǊŜƎƛƻƴǳ

V{ǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎŜ ȊǌƛȊƻǾŀǘŜƭŜƳ ŀ ǎǳōƧŜƪǘȅ L½{ ƧŜ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳƻǎǘƝ

ΧΦΦŀ ǎŜǘƪłǾŜƧƳŜ ǎŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ƧŜƴ Ǉǌƛ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝŎƘ ŀ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ŀƪŎƝŎƘΗ



Své dotazy 
pokládejte 

zde
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!/9 ǎǘǳŘȅ

Å ru{ejkemּר"pgdq"h{|kemּר"v tּלpֿב"pgdq"|cpgfdּלxּלpֿב."

Å ugzwּלnpֿב"|pgw בpֿלxּבֿ

Å r בuknֿלjq"pּבeֿלvqopquv"fqoּבֿ

Å |pgw x{mqxלpּ"בpֿלxּבֿ ej"nּלvgm

Å fw gxpֿב"pgoqe

Å qfnqw gpֿב"tqfk "pgdq"x |gpֿב

X" T"32"222"f vֿב"|cej{egp ej"rtq"rqfg| gpֿב"|"h{|kemּרjq"pgdq"ru{ejkemּרjq"v tּלpֿב."ugzwּלnpֿב"|pgw kvֿב"

c1pgdq"|cpgfdּלxּלpֿב"*c"vq"lg"rtcxf rqfqdp "uvּלng"rqfjqfpqegpּר" unq+0בֿ

Qfmc|"pc"uvwfkk"CEG="EFE/Mckugt"Rgtocpgpvg"CfxgtugEjknfjqqfGzrgtkgpegu*CEG+"Uvwf{"rtqd jnc"x"ngvgej"

3;;7/3;;9+0



±ȇǎƪȅǘ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝŎƘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ 
Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝ όb½5ύ Ǿ őŜǎƪŞ ǇƻǇǳƭŀŎƛ

Rt o tp "x um{v"xg"x mw"2ҭ3:"ngv"xg"umwrkp "47"quqd

Rt o tp "38"nkfֿב"xg"umwrkp "47"quqd"lg"x{uvcxgpq"cngurq "lgfpּר"pgicvkxpֿב"
|mw gpquvk"x"f vuvxֿ0ב





Wŀƪȇ ŘƻǇŀŘ ƳŀƧƝ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝ όb5½ύΚ

{ ǇƻőǘŜƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝ b½5Σ ƪǘŜǊŞ ŘƝǘŠ ȊŀȌƛƭƻ ƴŜōƻ ȊŀȌƝǾłΣ ǾȊǊǻǎǘł ǊƛȊƛƪƻ 
ƴŜƎŀǘƛǾƴƝŎƘ ŘƻǇŀŘǻΦ 

ACE study / Zdroj: Felitti et al., 1998

bŜƎŀǘƛǾƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝ όb½5ύ



Egnq kxqvpֿב"f ungfm{"pgicvkxpֿבej"|mw gpquvֿב"x"f vuvxֿב

bŜƎŀǘƛǾƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝ όb½5ύ

ACE study / Zdroj: Felitti et al., 1998



|clkuvkv"pc g"r g kvֿב."c"vq"k"|c"v ej"

pgljqt pgm0בej"rqfoֿבֿ

Eqmqnk"lkpּרjq"lg"xgfngl 0בֿ

Pglf ng kv l "oבֿ mqngo"oq|mwҥlg



¢ǊŀǳƳŀǘƛȊƻǾŀƴŞ ŘƝǘŠ

ҿug" cuvq"rtqlgxwlg"pּלtq p o"ejqxּלpֿבo0"X{t uvּל"x"vcmqxּרo"rtquv gfֿבҿ00

pgdtcv"uk"vq"quqdp

r guvcv"ug"rvּלv"- Lcm"ug"vq"ejqxּל A

místo toho - Eq"ug"vk"uvcnq1 o"uku"rtqבֿ gn1rtq ncA



CMVKXK\WLּׁשEּׁש"TGCMEG"*j{rgtcmvkxceg+

|x gp "vgr."rt vqm"mtxg."|x gpּל"rq|qtpquv

x|fqt."citgug."pgmnkf."t{ejnּר"tgcmeg

V{vq"tgcmeg"luqw"xkfkvgnpּ0ר

Mf{ "ug"qekvpgog"xukvwcek."mvgtּל"xpּלu"x{xqnּלxּל"x{uqmqw"oֿבtw"
cmvkxceguvtguqxּרtgcmeg."urqw vֿב"ug"qdtcppּר"tgcmeg<"

ÚTOK
nebo

¨¢=Y

StresƧŀƪƻ ƘƭŀǾƴƝ ǇǌƝőƛƴŀ ƴłǊƻőƴŞƘƻ 
chování



VNWOּׁשEּׁש"TGCMEG"*j{rqcmvkxceg."fkuqekceg+

upֿב gp "vgr"c"|rqocngp "fgej."qejcdpwvֿב"uxcn

pgtgciqxּלpֿב."ogpvּלnpֿב" pkm"|g"ukvwceg."
qvwr nquv."uqwuv gf pֿב"ug"pc"xpkv pֿב"ux v

V{vq"tgcmeg"upcfpq"wpkmpqw"rq|qtpquvk0

Mf{ "ug"qekvpgog"xsituaci, která v nás vyvolává vysokou míru 
aktivace stresovétgcmeg."urqw vֿב"ug"qdtcppּר"tgcmeg<"

{¢wb¦¢N

StresƧŀƪƻ ƘƭŀǾƴƝ ǇǌƝőƛƴŀ ƴłǊƻőƴŞƘƻ 
chování



X"oq|mw"lgfkpeg."lgjq "x xql"pgd{n"pctw gp
pּלungfmgor uqdgpֿב"vqzkemּרjq"uvtguw."rtqdֿבjּל"ghgmvkxp "
tgiwnceguvtguqxּר"tgcmeg"ujqtc"fqnҭ|crqlgpֿבo"
oq|mqxּר"m t{fqlfg"m"tcekqpּלnpֿבow|rtceqxּלpֿב"xlgow0

W"f vֿב"ux xqlqx o"vtcwocvgoluqw"xnkxgo"
pctw gpֿב"x xqlg"mqtvgzw"v{vq"tgiwnc pֿב"
ogejcpkuo{"oּרp "ghgmvkxpֿ0ב"Tgiwnceg"
lgfkpeg"c"pּלxtcv"fq"mnkfqxּרjq"uvcxw"vtxּל"
fּרng"c"lg"pּלtq p l 0בֿ

wŜƎǳƭŀŎŜ ǊƻȊǳƳŜƳ ǎƘƻǊŀ Řƻƭǻ



αbŜƧǎƻǳ ƴłǊƻőƴŞ ŘŠǘƛΦ
Wǎƻǳ ŘŠǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ƴłǊƻőƴȇ ȌƛǾƻǘΦά

¢ǊŀǳƳŀ ǊŜǎǇŜƪǘǳƧƝŎƝ ǇǌƝǎǘǳǇ
ǾŜŘŜ ƪ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ŀȊƳƝǊƶƻǾłƴƝŘǻǎƭŜŘƪǻ
ƴŜƎŀǘƛǾƴƝŎƘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝ



Trauma je f ungfmgoudálosti, série událostí nebo souboru okolností,
které jednotlivec rtq jakoלxּבֿ fyzicky nebo goqekqpּלnp|tc wlֿבeֿבnebo
kxqvqjtq wlֿבeֿבa které mají dlouhodobé pgr dopadyרpkxּ|בֿ na fungování

jednotlivce a jeho fw gxpֿב.fyzický, sociální, emocionální a duchovní
wellbeing.

SAMHSA -substance abuse andmentalhealthservicesadministration(2014)

/ƻ ƳłƳŜ ƴŀ ƳȅǎƭƛΣ ƪŘȅȌ ƳƭǳǾƝƳŜ  
o traumatu?

Vtcwoc"tgurgmvwlֿבeֿב"r uvwr"/|cuvבֿ g wlֿבeֿב"vgtoֿבp0Kpurktceg""
pgwtqugmxgp pֿבox xqlgo"oq|mw"c"fggumcnc pֿבok"vgejpkmcok"rqfng"
Dtweg"F0"Rgtt{jq0



5ƻǇŀŘȅ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀŎŜ

Rqmwf" nqx m"|c klg"x xqlqxּר"vtcwoc."lgjq"u{uvּרo"tgcmeg"pc"uvtgu"lg"|ekvnkx n "c"oּל"xgnok"pֿב|mqw"

uejqrpquv"ugdgtgiwnceg."x ungfmgo"lg." g<

Å mnkf"|vtּלeֿב"k"x"f ungfmw"fcngmq"ogp jq"uvtguw."pgבֿ "quvcvpֿב

Å uknpּל"uvtguqxּל"tgcmeg"ug"tq|xֿבlֿב"k"x"ukvwceֿבej."mvgtּר"pgluqw"pgdg|rg pּר"*qdvֿב p " mqn."|x gp "jncu"

w kvgng"r k"|cfּלpֿב"rqm{pwҿ+

Å lgjq"tgcmeg"pc"uvtgu"gumcnwlg"fcngmq"t{ejnglk."pg "w"quvcvpֿבej"*x" fw"xvgלּ kp+

Å pc"|mnkfp pֿב"rqv gdwlg"fcngmq"xֿבeg" cuw"c"rtqegu"lg"pּלtq p l d".בֿ xּל"rqv gdc"fcn quqdc"בֿ



Stavy aktivace systému reakce na stres

o"qjtqבֿ gp lk"ug"eֿבvֿבog."vֿבo"xֿבeg"xrtcxq"pc" mּלng"ug"dwfgog"rqj{dqxcv0



±ȊłƧŜƳƴŞ ȊƪƭƛŘƴŠƴƝ


