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Néco postavit

Byt aktivni ' nebo poskladat
* Néco vytvofim + Zacvicim si
= Zabubnuju si « Zatancim si Napsat, jak
« Zahraju si na hudebni nstroj » Nékomu pomiizu secitim &
+ Zazpivam si * Pjdu se projit (idedlné do pfirody)
» Zkusim se z toho vypsat * Promluvim si o tom s nékym blizkym

Rict si
pro sebe

Bessds L P néco
Pozadam nékoho blizkého o obejmuti hezkého




ACE study
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Prestanme prehlizet

A4 V4 v .’
ohrozeni deti
Pocet zjiSténych pFipadi ohrozeni
ditéte tvoFijen zlomekreality

453 697

Pocet pripadi

367 277
Pocet pfipad
21%
17 % Viech déti
Viech déti 129 627
Pocet piipadi
GO7 1 007 806
Zjisténych pripadi® B %2 Zjisténych piipadi® Zjidténych piipadi®
Viech déti

0.,2% 0,8% 0,2%

Fyzickeé tyrani Sexualni Zneuzivani Psychické tyrani
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2160 451

Pocet déti v CR 0-19 let’

172 836
Pocet pfipadi
5985

8 Zjidténych piipadi?
Véech déti
3,5%
Zanedbavani

Zdroje: @ www.vyzkum-mladez cz/cs/statistika/indikator/3-pocet-deti-a-mladych-lidi € Veleminsky et al. 2017

www.societyforall.cz

€ www mpsv c7/web/cz/statistiky-1 (Rotni vykaz o vykonu socialné prawni ochrany déti za rok 2022)
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Negativni dopady nzo NZD . .

Chovani
Nedostatek fyzické . - . Casté stridani
é.@ aktivity ’ éﬂ Alkoholismus l'_‘l:}i Koureni @ Uzivani drog @I sexudlnich partner(

Fyzické a psychické zdravi

@ Zavazna obezita @ Cukrovka SQ} Klinicka deprese (% Rakovina é Pokusy o sebevrazdu
Pohlavné prenosné Srdecni @ Chronicka obstrukeni
i M i
% choroby % onemocnéni % Mrtvice QY plicni onemocnéni /ﬁ Zlomeniny

ACE study / Zdroj: Felitti et al., 1998
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\ Predéasna smrt
Smrt \

Nemoc, postiZeni, socialni problémy

Pfijeti zdravotné rizikového chovani

Socialni, emocionalni a kognitivni deficity

, Negativni zkusSenosti v détstvi
Narozeni \

ACE study / Zdroj: Felitti et al., 1998
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Tyto reakce snadno uniknou pozornosti.
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Zdravy vyvoj Naruseny vyvoj
viivem traumatu
Kortex Kortex
Limbicky systém - Limbicky systém -
Mozkovy kmen Mozkovy kmen
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O traumatu?

Trauma je f Y un g fwhdmn g a vvkig> n gebossouboru g mgn p q u
mv gjédnotlivec r t q Ajaka fyzicky nebogogek gp ? © pwdba e 2
Nk xqg vt g Nawlvpeténlf o g wj qgpfogrdviddopakyxnah wpi q x 2
jednotlivce a jeho f wighglhr kegmek gomg2kgpp wph qxr
wellbeing.

SAMHSA - substance abuse and mental health services administration (2014)
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Dopady traumatizace
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REGULACE ROZUMEM LIMBICKY SYSTEM
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Reguluj e @ Y Navaz kontakt w .. Reflektuj v °
Dité je neklidné, reaguje podrazdéné nebo vibec. Zklidnéte sami sebe. Pfedchazejte zhorseni situace. Ujistéte se, ze je dité klidné a schopné premyslet.
Navazte kontakt. VyuZijte k tomu klidnou a respektujici ~ Pojmenuijte, co situaci spustilo a co pomohlo
neverbalni komunikaci. Projevte empatii a zajem. k jejimu zviadnuti. Oduvodnéte své pokyny
Pojmenujte emoce. Monitoruijte. a ocekavani, aby jim dité skutecné porozumélo.

Spoleéné vytvorte funkcni pravidla napfisté.
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kognitivni a exekutivni funkce
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Nepredvidatelny

Absence kontroly
Dlouhodoby/casty

Nedostatecna
podpora ve vztazich

Zranitelnost
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Predvidatelny

Mirny

Moznost kontroly
Kratkodoby/obcasny
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» O &« FYZICKE ZNAKY SPATNEHO

ZACHAZENI > ykowych latek, uzivani hazardni hrand a dals
projevy Zavisiostniho chowani
> bo chovani & e

2 Poranéni na kiizi (modfiny, Sramy, fezné rany, Skrabance, popaleniny, otoky, lysiny), EI ) Zran&ni & neschopnost

obzvlaste vyskytujii se opakovan. 4 vZpomenout S| nn:;opnﬁnu. P el
> Zranini P Iedich vzniku. » It domi amebo &1 Strach Z Fodica nebo osob, se kieryml ang
> Nogeni oblegeni idajicino i i 2a moznym Géelem saill domacnost.

>O< SIGNALY s S s

Poranéni v oblasti r se napf. zenim na Zidli

B aktlvlt::h. pr . > mpmmmm (napt. dotmmsu:rrnnm partii dospélych,
> Casté bolesti biicha a nevolnost. 3 Epatna pece o 5ebe ¢ Zanedbana osobni hyglena
> >
>
> >
> >
>

Nahla zména vahy. ¥ 011 panez P
Easté bolesti hlavy. (napt. .dostal/a Jsem to od kamarada*).
Téhotenstvi divek miladgich 15 let. ve navycich Jidia €1
i a zanedbani poth Predcasné pfevzeti pecovatelske role, snaha chranit ostatni redinne prisiusniky.
Bpatny celkovy fyzicky stav:
O Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité.
O Zanedbana hygiena t&la a odévu. v
o >0« ZNAKY RIZIKOVEHO CHOVANI
MO ZNAKY SPATNEHO PECUJICICH OsOB

ZACHAZENI PROJEVUJICT

KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DOVERA SE V CHOVANI DITETE
> . oblecent. asobnl hyglena. spanek.
Na dit& vykazujici necbvyklé nebo vichovné ndroéné chovani je potfeba pohlizet pfedevim dohled nad ditétem) v mife. kterd primeo ohro2uje dits.
jako na dité, kieré mizZe byt v oblizné situaci a potrebuje nasi pozomost a pomoc > U g
nadavani, kfik, ponl2ovan atp.)
> Vysvetleni ohiedné zraneni aitele ¢l Jeno Tyzickeho S1avu Je nedaverynoane a povana
> Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni. Zraneni naznacuje, Ze dnéte maze byl bezprostfedné ohrozeno,
Karta k identifikaci > Opakovany kresebny, psany € herni projev zobrazujici nasili & zneuzivani popf. dalsi >  Osoba zaiSiujici peci 0 dile je akiuding pod vilvem alkoholu a/nebo drog & Jelf
Epatného zachazenl s d&tmi projevy Spatného zachazeni. fyzicky a/nebo dusevni stav negativné ovilviiuje jej schopnost dohiizet na ite,
- > Easta neomluvens nebo nediivéryhodné zdivodné&na nepfitomnost ditéte ve Skole. cnranit no a poskytovat mu pect.
PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZEN( > vy i Ty . - > Nasillmezi rodicl ¢ osobari, sdlleff spotec nost
vyvoji ditéte. > Napadné ochranitelske a omezulici chovani a zvySena snaha o kontrolu nad tim,
> Neobuykié zmény v chovéni (napf. nahiy pokl vystedki, coand dii nebo s ifm Je.
— deprese, staZeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, £asta dnava, >V Iy kruté nebo chovan! viic! ditétl (napt. zavirani
E:?‘ = 1 agresivita, pomoZ&ovani). do skiepa. odpirani pristupu do domacnostl, dite Je nucena Jist ze zeme atp.).
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Sexvdlni aktivita
v ranem veku
Ublizovani
druhjm
i zviratam
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Z3askoldctvi

Strach z rodiéd

Neochota jit doms —
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Fyzickeé znaky
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apatie
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Tehotenstvi u mladsich 15 let
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LOKALNI KONTAKTY + CO UDELAM, KDYZ...

Kdyz se domnivam, Ze je s ditétem ze strany rodi¢i Spatné zachazeno: napf. doporuéim
rodi¢hm vyuziti..., pfedam ditéti kontakt na..., v pfipadé, Ze rodi¢e nechtéjl vyuzit
nabizenych sluZeb, kontaktuji OSPOD...

> O své domnénce pohovofim s ditétem a posléze rodici.

> Doporuéim rodicéim navazat kontakt s oddélenim socialni prace Méstského Gradu Litvinov,
(Mgr. Veronika Strkacova, 476767 980).

> Pfedam kontakt na nékterou z nasledujicich socialné aktiviza¢nich sluzeb: Prvni krok Janov
(Michaela Nejed!a, DiS., 778 527 295), Diakonie CCE - pobocka Litvinov (Andrea Holubova, DiS.,
734648900), Charita Most ~ pobocka Janov (Bc. Helena Platilova, 770147 343), RIC Most ~
pracovisté Litvinov (Ing. Radka Fantova, 734 314681).

> Doporuéim rodi¢iim vyuZiti daldich sluzeb: Women for Women, o. p. s.: Rodi¢ovska poradna

(Ing. Michaela Hostasova, DiS., 703458 407), Program pozitivniho rodi¢ovstvi Triple P -

Stfedisko vychovné pé&e Dyada Most (476 704 017).

Nabidnu rodi¢im moZnost svolani pfipadového setkanl.

> Vpftipadé, Ze rodiée necht&ji vyuZit nabizenych sluzeb &i nespolupracuji, kontaktuji organ
socialné-pravni ochrany déti (Bc. Monika Leckova, DiS., 476 767 975) nebo Policii CR (obvodni
oddélenf Litvinov, 974 435300).

) Predam ditéti kontakt na Triangl — krizové centrum pro déti Spirala, z.
475603 390), détské krizové centrum — nonstop linku divéry (777715;
bezpeéi (475603390, 116 111}, Linku dusevni tisné pfi Most k nadéji, z. ¢
bezplatny skype telefon: Idt.most, e-mail: Idt. most@mostknadeji.cz — Kdyz se domnivam, Ze je s ditétem ze strany rodi¢a Spatné zachazeno:

doporucim www.nepanikar.cz. > Ovérim si situaci rozhovorem s ditétem, poté promluvim s rodi¢em a mohu rodice

_ upozornit na disledky pokraovani v zavadovém chovani viéi ditéti.

> Doporuéim rodiéim vyuziti odborné pomoci: Sociélné aktivizaéni sluzbu (Svétlo Kadan,
702042648, saskaminek@svetlokadanzs.cz, Charitu Most, Katefina Jandova,
606053607 / 723634026, katerinajandova@charita-most.cz nebo Armada spasy,
Miluse Sedlakova, 773770 479, miluse.sedlakova@armadaspasy.cz), Poradnu pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy (776 806 475), Stfedisko vychovné péce Dyada
(474 621682), Clovéka v tisni (778 498 316) nebo pomoc psychoterapeuta &i kolniho
psychologa.

> Predam ditéti kontakt na Linku bezpeéi (116 111), Linku pomoci Spirala (475603 390),
linku bezpeci Klokanek (Ing. Karina Sobotkova — krizova linka 724 667 648).

> V pfipadé, ze rodi¢e nechtéji vyuzit nabizenych sluZeb a situace se nezlepsi,
kontaktuji organ socidiné-pravni ochrany déti - Romana Horynova, 474 637 207,

v

LOKALNIi KONTAKTY + CO UDELAM, KDYZ...

r.horynova@chomutov.cz.
s o Kdyz je s ditétem ze strany rodiél Spatné zachazeno v mife ohroZujici jeho Zivot a zdravi:
F A > Neprodiené oznamim tuto skuteénost na PCR (158), a je-li to potieba, poskytnu prvni
ORP Most pomoc a zajistim kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby.

ORP:

LOKALNI KONTAKTY + CO UDELAM, KDYZ...

KdyZ se domnivam, Ze je s ditétem ze strany rodi¢l 5patné zachazeno:

KdyZ je s ditétem stran rodiél Epatné zachazeno v mife ohroZujici jeho Zivot a zdravi:

Kdy# se domnivam, ¥e si dité ublifuje (napfiklad se fefe do rukou a jinych &asti téla):

Kdyz si myslim, 2e se rodina nachazi v tizive finanéni situaci:

KdyZ se domnivam, Ze je rodina ohroZena ztratou bydleni:

KdyZ dité vykazuje Easté psychosomatickeé potize:

KdyZ si vEimnu prudkych a dlouhotrvajicich zmén v chovani ditéte:

KdyZ mam podezieni, Ze je dité svédkem domaciho nasili:
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KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DOVERA

Karta k identifikaci
Spatného zachazenl s d&tmi

PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI(
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Kdo muze pomoci R
tobé, tvym sourozencum signaly
nebo kamaradum?

- Pokud to jde, svéfim se se svym trapenim rodi¢im nebo pozadam
o radu nékoho jiného z rodiny ¢ znamych.

~ Promluvim si s uitelem nebo uéitelkou, kterym divéfuji, pfipadné

pracovisté.

a Lalnih q Lih
1

sp p
- Muzu vyuzit schranku divéry ve Skole.

- Poradim se na tzv. OSPOD
telefonicky: 476 767 975, osobn&: Méstsky tfad Litvinov,
Trzni 2042, 1. patro, Bc. Monika Leckova, DiS.,
e-mailem: monika.leckova@mulitvinov.cz

0SPOD

neboli organ socialné-pravni ochrany déti je instituce pomahajici détem, které
néco nebo nékdo trapi. Miize té vyslechnout, poradit, co mas délat, nebo
promluvit s tvymi rodiéi. Kontakty najdes na

FA www.societyforall.cz

Pro rodice ¢
Kde mi pomohous mymi  Signély
problémy/mym trapenim...

vilbec neposloucha, pere se,

© Poradte se s tfidnim uéitelem, Skolniho
dané skoly &i i jické poradny U ého kraje,
Litvinov (775 441 264, litvinov@pppuk.cz).

© Konzultujte situaci s pediatrem.

© Obrafte se na organizaéni slozku socidlni sluzby Prvni krok Janov (Michaela
Nejedld, DiS., 778 527 295), Socialné aktivizaéni sluzbu pro rodiny s détmi Litvinov
pii Diakonii €CE (Andrea Holubovd, DiS, 734 648 900), Socidlné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi v Komunitnim centru Janov — Charita Most (Bc. Helena
Platilova, 770 147 343), Sociélné aktivizaéni sluzbu RIC Most, pracovisté Litvinov
(Ing. Radka Fantova, 734 314 681).

© Kontaktujte Stfedisko vychovné péce Dyada Most -Program pozitivniho
rodi€ovstvi Triple P (602 357 397, 476 704 017), Spirélu, z. s.: Centrum
krizové intervence Usti nad Labem (475 603 390), Women for Women, 0. p. s.:
Psychoterapie pro déti, nactileté i dospélé, véetné rodinné terapie (Ing. Michaela
Hostasov4, DiS., 703 458 407).

© Kontaktujte Poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Most
(Miroslava Holeckova, DiS., 730 169 447), obratte se na détského psychologa
(PhDr. Vera Nemesh, 721 116 922) ¢i détského psychiatra v Mosté
(MUDr. Gabriela Silhartova, 702 016 837), pfipadné vyuZijte moznost konzultace
s online: www. line.cz

© Kontaktujte organ socidlné-pravni ochrany déti
(Bc. Monika Leckové, DiS., 476 767 975).

SO

FA www.societyforall.cz www.kartakid.cz

Signal o
isnhaly, .2
2e dité ve vasem okoli
o v - v -
muze byt v ohrozeni
@ Opakovany kfik rodic na dité a jeho nasledny plaé
@ Dité nizkého véku je Easto ponechavano bez dozoru rodica

@ Dité potkavate op: € Spinavé, é, hladové

@ Dité casto vidate skleslé, smutné, vystrasené
© Casty kiik a hadky v byté rodiéa ditéte

@ Ruseni nocniho klidu za pfitomnosti ditéte

Co délat?

Pokud ve svém okoli vidate dité, které
spliuje znaky mozného ohrozeni:

© Podejte anonymni oznameni na OSPOD v misté bydlisté ditéte
(osobné, e-mailem, telefonicky) a uvedte, kde pfesné rodina bydli

~ OSPOD podrobné popiste, co se v rodiné déje a pfipadné
na sebe nechte kontakt pro dopinéni informaci

- Nemusite se bét, Ze se o vés rodina dozvi - 0SPOD ma povinnost
zachovat anonymitu oznamovatele. Oznameni je uloZeno
do zvlastni slozky, kam rodi¢e nemaji pravo nahlizet.

© V piipadé ruseni noéniho klidu & podezieni na tyrani ditéte
pfivolejte méstskou policii.
Mozna jste jedini,
ktefi mohou na situaci ohrozeného
ditéte upozornit a véas mu pomoci.
e Pamatujte na to
a jednejte.

unicef &

F A www.kartakid.cz
www.societyforall.cz
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Odkaz pros t a gkarty KID najdete zde.
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Metodika véasné
identifikace a podpory
ohrozeného ditéte
Doporucéeni a postupy

pro pedagogické a nepedagogickeé
pracovniky kol (8kolskych zafizeni)
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>O< 5IGNALY

Metodika koordinované
mezioborové
spoluprace pri podporie
ohrozenych déti

Doporuéeni a postupy

pro pedagogické a nepedagogické
pracovniky £kol (Skolskych zafizeni)
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>O< gIGNALY
Metodika
pro mapovani ohrozeni
a potreb ditéte
— Skoly
Prakticka pfirucka
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Specifika metodik
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PREHLED MOSTECKYCH
SLUZEB

pro pomoc détem v krizovyeh situacich
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Policie a organy
éinné v trestnim
rizeni

Dalsi
pomahajici
subjekty véetné
wmnoéasovyeh
aktivit
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Socialni sluzby
véetné
povérFenych
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1. PCUNQWEJC "c"RG QXCVGN

signaly

Prehled litvinovskych
. i sluzeb pro pomoc détem
3. QTI CPKVYVQT"ugvm>p2 v krizovych situacich

0 Xgngvtj "unwAgd

0 Mc| wkuvkemili"ugokp\Vg

2. MQQTFKPYVQT"rncvhgt o{

Cilem projektu Signdly je véasné rozpoznani
déti, které jsou v téZkeé situaci.
Spolu s ministerstvy jsme vytvofili kartu KID

(kartu identifikace ohrozeného ditéte) — pomiicku pro kazdého,
kdo pfichazi s détmi do kazdodenniho kontaktu.

rd
4 x \ F N C X C V G N Diky ni rozpozn lékaf &i uitel dité, které potfebuje pomoc,
. a dokaZe mu ji v daném regionu rychle
a efektivné zajistit. Karta pomize sladit
postupy napfic obory.

5. RQUM[ VQXCVGN"ogvgfkemda"rqgfragt/{

6. HCEKNKVyYVQT
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Mezi oborovs8 spolupr 8ce

Panz ulvizt, e lgkea

éMarugka us?2?n8 ve gkole, nenos? pomTcky a cval il

Pediatr v2, (geé

érodile nechod?2 s Marugkou na pravidel n® | Ss k®

MNRDst skl policista vz, (geé -

ése otec dopougt?2z dom8c2ho n8sil 2. .

Soci 81 n2 pracovn2k vz, geé - -

érodina nemg§& dostatek finan|n2ch prostSedk T, Seg?
'MTgete si myslet, ge ten druhl to Seg2?2, o
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Case management
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Co je case management?

Rtqg "luog"x{dtcnk"rtb9x "ecug"o
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Evaluace case managementu
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Podpora case managerky
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https://www.societyforall.cz/videozaznam -konference-k-zaveru-pilotaze -systemu-pozitivni-podpory-chovani-pbis-shrnula-zkusenosti-ceskych-zakladnich-skol
https://www.societyforall.cz/konference -pbis-ke-ii-a-iii-urovni-podpory
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https://www.societyforall.cz/prednaska -steva-goodmana-pbis

https://www.societyforall.cz/prvni -ceska-konference-pozitivni-podpory-chovani-pbis
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CSKk1XA_aem_znmEtdNgZB93zeRP8_ig

Ogvgfkm{"c"ocvgtk >n{"rtqg"fqur na<
https://www.societyforall.cz/tridni _-praxe

https://www.societyforall.cz/pozitivhi _-podpora-a-vhodne-reakce-na-chovani-zaku
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