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Néco postavit

Byt aktivni ' nebo poskladat
* Néco vytvofim + Zacvicim si
= Zabubnuju si « Zatancim si Napsat, jak
« Zahraju si na hudebni nstroj » Nékomu pomiizu secitim &
+ Zazpivam si * Pjdu se projit (idedlné do pfirody)
» Zkusim se z toho vypsat * Promluvim si o tom s nékym blizkym

Rict si
pro sebe

Bessds L P néco
Pozadam nékoho blizkého o obejmuti hezkého




ACE study

psychické nebo fyzické tyrani nebo zanedbavani,
sexualni zneuzivani

pritomnost domaciho nasili

zneuzivani navykovych latek

dusevni nemoc

odlouceni rodi¢lt nebo vézeni

V CR 10 000 déti zachycenych pro podezieni z fyzického nebo psychického tyrani, sexualni zneuziti
a/nebo zanedbavani (a to je pravdépodobné stale podhodnocené cislo).

Odkaz na studii ACE; CDC-Kaiser Permanente Adverse Childhood Experiences (ACE) Study probéhla v
letech 1995-1997).
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Vyskyt negativnich zkusenosti
v detstvi (NZD) v ceské populaci

Prumeérny vyskyt ve véku 0—18 let ve skupiné 25 osob

® = 2
NzD NZD : NZD
3 osoby 3 osoby 4 osoby G osob 9 osob
TR
Prumeérné 16 lidi ve skupiné 25 osob je vystaveno alespon jedné negativni
zkusenosti v detstvi.
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Prestanme prehlizet

A4 V4 v .’
ohrozeni deti
Pocet zjiSténych pFipadi ohrozeni
ditéte tvoFijen zlomekreality

453 697

Pocet pripadi

367 277
Pocet pfipad
21%
17 % Viech déti
Viech déti 129 627
Pocet piipadi
GO7 1 007 806
Zjisténych pripadi® B %2 Zjisténych piipadi® Zjidténych piipadi®
Viech déti

0.,2% 0,8% 0,2%

Fyzickeé tyrani Sexualni Zneuzivani Psychické tyrani
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2160 451

Pocet déti v CR 0-19 let’

172 836
Pocet pfipadi
5985

8 Zjidténych piipadi?
Véech déti
3,5%
Zanedbavani

Zdroje: @ www.vyzkum-mladez cz/cs/statistika/indikator/3-pocet-deti-a-mladych-lidi € Veleminsky et al. 2017

www.societyforall.cz

€ www mpsv c7/web/cz/statistiky-1 (Rotni vykaz o vykonu socialné prawni ochrany déti za rok 2022)



Negativni zkusenosti v detstvi (NZD)

Jaky dopad maji negativni zkusenosti v détstvi (NDZ)?

S poctem kategorii NZD, které dité zazilo nebo zaziva, vzrista riziko
negativnich dopadd. -

1
- e o
Negativni dopady Nz N2ZD
Chovani
Nedostatek fyzické . o S Casté stfidani
@.@ aktivity ’ éﬂ Alkoholismus "-":-?’ Koureni @ Uzivani drog @I sexudlnich partnerd

Fyzické a psychické zdravi

@ Zavazna obezita @ Cukrovka S® Klinicka deprese (% Rakovina é Pokusy o sebevrazdu
Pohlavné prenosné Srdecni Mrtvi \B Chronicka obstrukéeni 7] .
choroby onemocnéni e QY plicni onemocnéni omeniny

ACE study / Zdroj: Felitti et al., 1998




Negativni zkusenosti v detstvi (NZD)

Celozivotni dusledky negativnich zkusSenosti v détstvi

\ Predéasna smrt
Smrt \

Nemoc, postiZeni, socialni problémy

Pfijeti zdravotné rizikového chovani
Socialni, emocionalni a kognitivni deficity

\ Negativni zkusSenosti v détstvi

\

Narozeni
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ACE study / Zdroj: Felitti et al., 1998



e N e VWV /I

zajistit nase preziti, ato i za tech
nejhorsich podminek.
Cokoli jiného je vedlejsi.
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Traumatizované dité

...se casto projevuje naroénym chovanim. Vyrusta v takovém prostredi.....

nebrat si to osobné
prestat se ptat - Jak se to chovas?
misto toho - Co se ti stalo/cim sis prosel/prosia?
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Stres jako hlavni pri¢ina narocného
chovani

Kdyz se ocitneme v situaci, ktera v nas vyvolava vysokou miru
aktivace stresové reakce, spousti se obranné reakce:

UT OK AKTIVIZUJiCi REAKCE (hyperaktivace)
ebo zvySeny tep, prutok krve, zvySena pozornost
UTE’ K vzdor, agrese, neklid, rychlé reakce

Tyto reakce jsou viditelne.
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AV N}

Stres jako hlavni pri¢ina narocného
chovani

Kdyz se ocitneme v situaci, ktera v nas vyvolava vysokou miru
aktivace stresové reakce, spousti se obranné reakce:

TLUMICIi REAKCE (hypoaktivace, disociace)
snizeny tep a zpomaleny dech, ochabnuti svall

nereagovani, mentalni unik ze situace,
otupélost, soustredeni se na vnitrni svet

Tyto reakce snadno uniknou pozornosti.

STRNUTI
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Regulace rozumem shora dolu

Zdravy vyvoj Naruseny vyvoj
viivem traumatu

Kortex Kortex

Limbicky systém - Limbicky systém -

Mozkovy kmen Mozkovy kmen
V mozku jedince, jehoz vyvoj nebyl narusen U déti s vyvojovym traumatem jsou vlivem
nasledkem pusobeni toxického stresu, probiha efektivné naruseni vyvoje kortexu tyto regulacni
regulace stresové reakce shora dolti — zapojenim mechanismy méné efektivni. Regulace
mozkové klry dojde k racionalnimu zpracovani vjemu. jedince a navrat do klidového stavu trva

SO déle a je narocnejsi.
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,Nejsou narocné deti.
Jsou déti, které maji narocny zivot.”

")

Trauma respektujici pristup
vede k prevenci a zmirnovani dusledku
negativnich zkusenosti v détstvi
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Co mame na mysli, kdyz mluvime
o traumatu?

Trauma je dusledkem udalosti, série udalosti nebo souboru okolnosti,
které jednotlivec proziva jako fyzicky nebo emocionalné zranujici nebo
zivot ohrozujici a které maji dlouhodobé nepriznivé dopady na fungovani
jednotlivce a jeho dusevni, fyzicky, socialni, emocionalni a duchovni
wellbeing.

SAMHSA - substance abuse and mental health services administration (2014)

Trauma respektujici pristup - zastresujici termin. Inspirace
neurosekvencnim vyvojem mozku a deeskalacnimi technikami podle
Bruce D. Perryho.
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Dopady traumatizace

Pokud clovek zazije vyvojové trauma, jeho systém reakce na stres je zcitlively a ma velmi nizkou
schopnost seberegulace, vysledkem je, ze:

klid ztraci i v disledku daleko mensiho stresu, nez ostatni

silnd stresova reakce se rozviji i v situacich, které nejsou nebezpecné (obtizny ukol, zvySeny hlas
uCitele pfi zadani pokynu...)

jeho reakce na stres eskaluje daleko rychleji, nez u ostatnich (v fadu vtefin)

Vewvys
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Stavy aktivace systému reakce na stres

. Bdélost Znepokojeni . .i’

Cim ohrozZenéji se citime, tim vice vpravo na $kéle se budeme pohybovat.
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Vzajemné zklidnéni

/N
/N : : .
P ) opakovani
Sluoh | Zrak |Dotyk|Drzeni | Houpani
- N/ $
Bdelost W WV
V /’
Dospély —
» » » » » » » » »
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Spolecné rozruseni

Znepokojeni

Bdélost

Siuoh Zrak DrEenl Kolfbénfl Tifes KFik staZeni ee »Bebezkiidndni«
. Dospély
» » » » » » » » »
w
Cas
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Koregulace
Jak muzeme podpofit regulaci ditéte?

KORTEX
a w

REGULACE ROZUMEM LIMBICKY SYSTEM
dite zklidnujeme/povzbuzujeme slovnimi pokyny

d MOZKOVY KMEN

REGULACE VZTAHEM

dité regulujeme prostrednictvim neverbalni
komunikace vyvolavajici pocit bezpeci

STRACH a

SENZOMOTORICKA REGULACE
ditéti dame prilezitost, aby k regulaci vyuzilo smysly a pohyb
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Regulace/deeskalace narocného chovani

Tri kroky ke zvladani naro¢ného chovani

Dité, které se uci zdravé regulovat od svych rodicd, si vyviji schopnost véas zastavit

impulzivni chovani a ve vétsiné pfipadd zvladne samo sebe zklidnit.

Dité, které tuto podporu nema, bude mit potize své chovani a emoce zvladat a potrebuje

pomoc. Je diilezité takovou podporu umét poskytovat.

AV

-t

uhb

o1

P [ ]
] ‘.., ~ u
Reguluj .. s &3 ¢ Navaz kontakt =
Dité je neklidné, reaguje podrazdéné nebo vubec. Zklidnéte sami sebe. Pfedchazejte zhorSeni situace.

Navazte kontakt. VyuZijte k tomu klidnou a respektujici
neverbalni komunikaci. Projevte empatii a zajem.
Pojmenujte emoce. Monitorujte.

S »
[

S

4

Reflektuj .

Ujistéte se, ze je dite klidné a schopné premyslet.
Pojmenuijte, co situaci spustilo a co pomohlo

k jejimu zvladnuti. Odivodnéte své pokyny

a ocCekavani, aby jim dité skutecné porozumélo.
Spoleéné vytvorte funkcni pravidla napfisté.



Koregulace vztahem stavi na procesu

SO
A

neurocepce

neustale, automaticky a nevedome skenujeme nase
prostredi s cilem identifikovat signaly potencialniho
ohrozeni nebo naopak bezpeci




Dulezité pro koregulaci vztahem

vyraz tvare, mimika

Déti se zcitlivelym systémem
postoj téla, gestikulace |reakce na stres maji tendenci
hire rozeznavat emoce druhych.

ton hlasu
777 bezpecné prostredi x hrozi nam nebezpeci 777

Neverbalni komunikace je hlavni slozkou koregulace vztahem.
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Dalsi doporuceni pro komunikaci

s ditetem ohrozenym nasilim

Co by melo v rozhovoru zaznit:

Za nasili je zodpovedny ten, kdo se ho dopousti, nikdy ne ten, na kom je pachano.
Je dobre, ze chce dite o situaci mluvit a nekomu se sverilo.
Dité nemuze situaci zastavit samo, a proto je dulezité, Ze o ni nékomu reklo.

Podporujici slova a véty, které muzete pouzit:

Jsem rad/a, Zze o tom mluvis.
Jsi velmi statecny/a, ze o tom otevrené
mluvis.

Je mi lito, co se ti stalo, co jsi zazil/a.

SO Mas pravo na svoje pocity.

FA

Neni to tvoje chyba.

Jsem tu od toho abych té podporil/a.

Tim, Ze o tom mluvis, muZes pomoci
mamé/tatovi/sourozencum.

Nejsi v tom sam/sama, takové véci se staly i

jinym détem.




Co délat pri komunikaci

Udélejte si ¢as na rozhovor a
najdete prostredi, kde mate klid.

Naslouchejte a nechte dité vysvetlit,

gje n elo vlastnimi slovy. : U w
SREEEHEMIND CER LR SIOVY Zeptejte se ditéte, jestli se citi doma

e — - v bezpeci. Pokud sdéli, ze ne, povazujte toto
Ujistéte dité, Ze jeho emoce (Ci sdéleni za bezprostiedni ohroZeni ditéte.
jejich absence) jsou v poradku.

i, B — Omezte pocet lidi, se kterymi sdilite informace. Oslovte
Vysvetlete ditéeti, ze musite informace o pracovnika, jehoz tkolem je koordinace ochrany déti (je-li
jeho ohrozeni predat dalsim odbornikum, tato pozice na pracovisti zfizena). Hlavnim kritériem
aby mu bylo mozné pomoci. sdileni informaci je nejlepsi zajem ditéte. Informace je

treba sdilet proto, aby mohla byt ditéeti poskytnuta
Ujistéte dite, ze je v porfadku, ze s vami adekvatni podpora, nikoliv proto, ze néktery z pracovnikl
chce mluvit a obecné jej ujistéte, ze potrebuje snizit svou uzkost Ci nejistotu.
nikdo nema nikomu ublizovat.

Reagujte klidne a vecne. [ kdyz je Vysvétlete ditéti, co se bude dit dal.
pribéh, ktery vam dité vypravi, obtizny,
je dulezité vyjadrovat klid a podporu.

=] @ MRespektujte soukromi ditéte, jeho télesnou Pravdive odpovezte na vSechny otazky, které
—7 - Wllintegritu a diistojnost. vam dité polozi (pokud znate odpovéd).



Co nedélat pri komunikaci




Mozek a zakladni lidské potreby

Mozkova kuira:

kognitivni a exekutivni funkce

o Potreba lasky, naklonnosti, o \/

m. Limbicky systém:

- emoce a pamét

>

Maslowova pyramida potreb

Mozkovy kmen a mozecek:

preziti




Podpurné prostredi

- jde o prostredi, které prispiva
k naplnéni zakladnich potreb deti i dospelych

- poskytuje protektivni faktory, které prispivaji
k zotaveni z traumatu

- prispiva k wellbeingu vsech zucastnenych
(déti i dospélych)
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Stres a jeho pusobeni: Kdy nam muze skodit a kdy je

prospesny?

Nepredvidatelny

Absence kontroly
Dlouhodoby/casty

Nedostatecna
podpora ve vztazich

Zranitelnost
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Stres

Predvidatelny

Mirny

Moznost kontroly
Kratkodoby/obcasny

Dostatecha
podpora ve vztazich

Odolnost
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Nastroje pro véasnou identifikaci
ohrozenych déti a rodin



PROC? vias identifikovat a koordinovat?

Vychozi stav:

® Pocet zjisSténych pripadl ohrozeni ditéte tvori jen zlomek
reality, v prfipadé napriklad fyzického tyrani je identifikovano
697 déti rocné, ale studie hovori o tom, Zze se s nim ve svém
détstvi setka 370 000 Cechd.

® Organizace v podpUrné siti sluzeb i organy statni spravy se
sice v pribéhu let profesionalizuji, ale ne vzdy dostatecné
spolupracuji — neznaji se navzajem, nevyuzivaji odpovidajici
nastroje, k propojovani nedochazi ve vSech segmentech
(Skolsky, socidlni, zdravotni, IZS) a to ani v Gzemi, kde probiha
komunitni planovani nebo jiné projekty zamérené na sitovani.
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,Cim dfive je ohroZené dité
identifikovano, tim vyssi je ispésnost
podpory, ¢im rozvinutejsi je mistni
mezioborova spoluprace, tim

efektivnejsi tato podpora je.”



Jaké déeti vCasny koordinovany pfistup zahrnuje?

« Deti akutne ohrozené psychickym nebo
fyzickym tyranim nebo zanedbavanim
(napfiklad sexualni zneuzivanim, pfitomnosti
domaciho nasili, zneuzivanim navykovych
latek, dusevni nemoci, uvéznenim nebo
odlouc¢enim rodicu)

« Déti potencialné nebo chronicky
ohrozené (napfriklad vykazuiji
vysokou absenci, jsou postizeny bytovou
nestabilitou, nebo Ziji v nepodnétném
prostiedi apod.)
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>O< gIGNALY

Model v€asné koordinované podpory ohrozenych déeti
(tri pilire)

mezioboroveé spoluprace

- £ - 8 T
Koordinator Case manager w\ )

PAQ

research



CASOVA OSA

Schvélen usnesenim vlady CR Narodni

akeni plan pro dusevni zdravi 2020-2030
zahrnujici ukol vytvorit indikatory pro
identifikaci ohrozenych déti.

2019
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o
2020

2021
o

Projekt Signaly pilotovan v Mosté

Tvorba Karty KID a souvisejicich
metodik

Pfipominkovani v terénu

Doplnéni o lokalizovanou ¢ast a variant
pro rodice a déti

Pilotovani material a podp(irnych
pozic a akci

Edukace, koordinace, a konzultace

Priibéznd snaha o ukotveni nastroje KS a CM
na legislativni trovni (Zakon na ochranu déti a
podporu rodin, novela Skolského zakona)

Karta KID schvalena na Radé vlady pro
dusevni zdravi a zavazne prijata a
schvalena vSemi zapojenymi ministerstvy.

2023
o o

2022

UNICEF hleda funkéni nastroje na podporu
ohrozenych déti

(priliv ukrajinskych déti v disledku valky)

o
2024

Projekt Signaly se rozsifuje do Chomutova, Litvinova,
Slaného, Lysé nad Labem a Brna sever a stred.

Dalsi Sireni a pokracovani

Most z vlastnich zdrojli

Ustecky kraj — Spravedliva transformace - zdjem
o metodickou podporou Skolni socialni prace
Predstavujeme koncept na Asociaci kraji — seminare
- JihoCesky, Karlovarsky, Kralovehradecky,
Realizujeme konference Olomouc, Usti nad Labem,
Praha pro Stfedocesky kraj, Brno

Z4ajem z novych Gzemi — Praha 6, Tabor, Usti nad
Labem

Ve spolupracujicich uzemich vyssi poptavka po
podpurné pozici CM v ramci PROP/NPI



Karta KID a projekt Signaly

Do tvorby nastroju vCasné identifikace ohrozenych déti se zapojila vSechna klicova ministerstva (MPSV,
MSMT, MV a MZCR) a déle mnoho odborniki a expertd z krizovych sluzeb pro déti.a z dal$ich oblasti.

Hlavnimi autory nastroju pro véasnou identifikaci ohrozenych déti, tj. Karty KID a souvisejicich metodik
jsou:

prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D.

Mgr. Terezie Pemova

PhDr. Lenka Felcmanova, Ph.D.

Nastroje byly v roce 2021 schvaleny na Radeée vlady pro dusevni zdravi a v roce 2022 zavazne prijaty a
schvaleny vSemi ministerstvy.
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Karta KID (KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DUVERA)

» O &« FYZICKE ZNAKY SPATNEHO

ZACHAZENI > ykougch latek. uztvani nazardni hranfa dalst
projevy zavisiostniho chovani
> bo chovani & e

, &l zviratam.

Poranéni na kiiZi (modfiny, Sramy, fezné rany, Skrabance, popéleniny, otoky, lysiny), ey ysvgtien| zranéni & neschopnost

obzviasté vyskytuji-li se opakované. 2 vzpomenaut s na jeho pREnu. aen il
> Zranini P Iedich vzniku. » T doma amebo &1 Strach Z Fodica nebo osob, se kieryml ang
> Nogeni oblegeni idajicino i i 2a moznym Géelem saill domacnost.

>O< SIGNALY v > Y S

> Poranéni v oblasti par se napf. pr Iy 50 sezenim na Zidl > vieku sousani akitvita (nap. dotgkani 5o intimnich parti

nebo pfi pohybovych aktivitach. tfeni pohlavnich organd o dospéis, e e, pi % '
> Casté bolesti biicha a nevelnost. > Spatna psce o sabe ¢l zanedbana osobni hyglena
> >
>
> ?
> >
>

Nahla zména vahy. ¥ 011 panez P
Easté bolesti hlavy. (napt. .dostal/a Jsem to od kamarada*).
Téhotenstvi divek miladgich 15 let. ve navycich Jidia €1
i a zanedbani poth Predcasné pfevzeti pecovatelske role, snaha chranit ostatni redinne prisiusniky.
Bpatny celkovy fyzicky stav:
O Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité.
O Zanedbana hygiena t&la a odévu. v
o >0« ZNAKY RIZIKOVEHO CHOVANI
MO ZNAKY SPATNEHO PECUJICICH OsOB

- ZACHAZENI PROJEVUJICI
KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DOVERA SE V CHOVANI DITETE

> . oblecent. asobnl hyglena, spanek.
Na dit& vykazujici necbvyklé nebo vichovné ndroéné chovani je potfeba pohlizet pfedevim dohled nad ditétem) v mife. kterd primeo ohro2uje dits.
jako na dité, kieré mizZe byt v oblizné situaci a potrebuje nasi pozomost a pomoc > U g
nadavani, kfik, ponl2ovan atp.)
> Vysvetleni ohiedné zraneni aitele ¢l Jeno Tyzickeho S1avu Je nedaverynoane a povana
> Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni. Zraneni naznacuje, Ze dnéte maze byl bezprostfedné ohrozeno,
Karta k identifikaci > Opakovany kresebny, psany € herni projev zobrazujici nasili & zneuzivani popf. dalsi >  Osoba zaiSiujici peci 0 dile je akiuding pod vilvem alkoholu a/nebo drog & Jelf
Epatného zachazenl s détmi projevy Spatného zachazeni. fyzicky a/nebo dusevni stav negativné ovilviiuje jej schopnost dohiizet na ite,
> Easta neomluvens nebo nediivéryhodné zdivodné&na nepfitomnost ditéte ve Skole. cnranit no a poskytovat mu pect.
PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZEN( > vy i Ty . - > Nasillmezi rodicl ¢ osobari, sdlleff spotec nost
vyvoji ditéte. > Napadné ochranitelske a omezulici chovani a zvySena snaha o kontrolu nad tim,
> Neobuykié zmény v chovéni (napf. nahiy pokl vystedki, coditié déla nebo s kym Je.
— deprese, staZeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, £asta dnava, >V Iy kruté nebo chovan! viic! ditétl (napt. zavirani
E:?‘ = 1 agresivita, pomoZ&ovani). do skiepa. odpirani pristupu do domacnostl, dite Je nucena Jist ze zeme atp.).

nice
A SOGULNIGH VECI

EA Odkaz pro stazeni karty KID najdete zde.


https://cosiv.cz/cs/signaly/#kid

Zmeny v chovani

Qdwmitin{ A‘(dla Zavislosti
x prejidani ~_.

Strach zbezneho
{-yzického kontaktu

SebepoSkozovini ———=

Sexvdlni aktivita
v ranem veku
Ublizovani
druhjm
i zviratam
-'--———-'?

Z3askoldctvi

Strach z rodiéd

Neochota jit doms —
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Fyzickeé znaky

ttlad, drava,
apatie

Castd zramenf bez

< divéryhodneho vysvétlen

Bolesti hlavy

a bricha
ﬂ"‘-————'——'

Tehotenstvi u mladsich 15 let

Maskovani
2ranen{ obleéenim

Celkove fpatmg

~—— Zanedband fyzicky stav
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Co délat, kdyz... ,obecné”

Akutni ohrozeni
bezprostredni ohrozeni zdravi nebo zivota ditéte
intervence ve prospéch ditéte je neodkladna
zajistit bezpeci, poskytnout prvni pomoc
Oznamovaci povinnost = kontaktovat PCR/statni zastupitelstvi a OSPOD.

Chronické ohrozeni
situace, které mohou mit dlouhodoby vliv na zdravi a vyvoj ditéte
dité neni bezprostredné ohrozeno (napr. Bytova nestabilita, snizené rodicovské kompetence,
experimentovani s navykovymi latkami, Spatna ekonomicka situace rodiny apod.)
ve vSech pripadech neudélam chybu, kdyZ provedu rozhovor s ditétem, konzultuji s kolegou, obratim
se na odbornika.
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Klicova vlastnost karta KID - LOKALIZACE

ORP Litvinov

LOKALNI KONTAKTY + CO UDELAM, KDYZ...

ORP:

LOKALNI KONTAKTY + CO UDELAM, KDYZ...

Kdyz se domnivam, Ze je s ditétem ze strany rodi¢i Spatné zachazeno: napf. doporucim

rodi¢im vyuziti..., pfedam ditéti kontakt na..., v pfipadé, Ze rodi¢e nechtéji vyuzit KdyZ se domnivam, Ze je s ditétem ze strany rodi¢l Spatné zachazeno:

nabizenych sluZeb, kontaktuji OSPOD...

> O své domnénce pohovofim s ditétem a posléze rodici.

> Doporuéim rodiéim navazat kontakt s oddélenim socialni prace Méstského Gradu Litvinov,
(Mgr. Veronika Strkacova, 476767 980).

> Pfedam kontakt na nékterou z nasledujicich socialné aktiviza¢nich sluzeb: Prvni krok Janov
(Michaela Nejed!a, DiS., 778 527 295), Diakonie CCE - pobocka Litvinov (Andrea Holubova, DiS.,
734648900), Charita Most — poboéka Janov (Bc. Helena Platilova, 770147 343), RIC Most ~
pracovisté Litvinov (Ing. Radka Fantova, 734 314681).

> Doporuéim rodi¢iim vyuZiti daldich sluzeb: Women for Women, o. p. s.: Rodi¢ovska poradna

(Ing. Michaela Hostasova, DiS., 703458 407), Program pozitivniho rodi¢ovstvi Triple P - Kdy# se domnivém, #e si dité ublifuje (napfiklad se fefe do rukou a jinych &éasti téla):

Stfedisko vychovné pé&e Dyada Most (476 704 017).

Nabidnu rodi¢im moZnost svolani pfipadového setkanl.

V ptipadé, Ze rodi¢e nechtéji vyuzit nabizenych sluZeb &i nespolupracuji, kontaktuji organ

socialné-pravni ochrany déti (Bc. Monika Leckova, DiS., 476 767 975) nebo Policii CR (obvodni

oddélenf Litvinov, 974 435300). Kdyz si myslim, 2e se rodina nachazi v tizive finanéni situaci:

> Predém ditéti kontakt na Triangl - krizové centrum pro déti Spirdla, z. LOKALNIi KONTAKTY + CO UDELAM, KDYZ...

475603 390), détské krizové centrum — nonstop linku divéry (777715;
bezpeéi (475603390, 116 111}, Linku dusevni tisné pfi Most k nadéji, z. ¢
bezplatny skype telefon: Idt.most, e-mail: Idt. most@mostknadeji.cz - Kdyz se domnivam, Ze je s ditétem ze strany rodi¢a Spatné zachazeno:

doporucim www.nepanikar.cz. > Ovéfim si situaci rozhovorem s ditétem, poté promluvim s rodiéem a mohu rodice

_ upozornit na disledky pokraovani v zavadovém chovani viéi ditéti.

> Doporuéim rodiéim vyuziti odborné pomoci: Sociélné aktivizaéni sluzbu (Svétlo Kadan,
702042648, saskaminek@svetlokadanzs.cz, Charitu Most, Katefina Jandova,
606053607 / 723634026, katerinajandova@charita-most.cz nebo Armada spasy,
MiluSe Sedlakova, 773770 479, miluse.sedlakova@armadaspasy.cz), Poradnu pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy (776 806 475), Stfedisko vychovné péce Dyada
(474 621682), Clovéka v tisni (778 498 316) nebo pomoc psychoterapeuta &i kolniho
psychologa.

> Predam ditéti kontakt na Linku bezpeéi (116 111), Linku pomoci Spirala (475603 390),
linku bezpeci Klokanek (Ing. Karina Sobotkova - krizova linka 724 667 648).

> V pfipadé, ze rodi¢e nechtéji vyuzit nabizenych sluZeb a situace se nezlepsi,
kontaktuji organ socidiné-pravni ochrany déti — Romana Horynova, 474 637 207,
r.horynova@chomutov.cz.

KdyZ je s ditétem stran rodiél Epatné zachazeno v mife ohroZujici jeho Zivot a zdravi:

v v

KdyZ se domnivam, Ze je rodina ohroZena ztratou bydleni:

KdyZ dité vykazuje Easté psychosomatickeé potize:

KdyZ si vEimnu prudkych a dlouhotrvajicich zmén v chovani ditéte:

KdyZ mam po , Ze je dité domaciho nasili:

s o Kdyz je s ditétem ze strany rodiél Spatné zachazeno v mife ohroZujici jeho Zivot a zdravi:

F A > Neprodiené oznamim tuto skuteénost na PCR (158), a je-li to potieba, poskytnu prvni
ORP Most pomoc a zajistim kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby.




Karta KID

PRO ODBORNIKY

PRO DETI

PRO RODICE

PRO VEREJNOST

>0< SIGNALY

KID

KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DOVERA

Karta k identifikaci
Spatného zachazenl s d&tmi

PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI(
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Kdo muize pomoci R
tobé, tvym sourozencum signaly
nebo kamaradum?

- Pokud to jde, svéfim se se svym trapenim rodi¢im nebo pozadam
o radu nékoho jiného z rodiny ¢ znamych.

~ Promluvim si s uitelem nebo uéitelkou, kterym divéfuji, pfipadné
sp ikem $kolniho poradenského pracovisté.

- Muzu vyuzit schranku divéry ve Skole.

- Poradim se na tzv. OSPOD
telefonicky: 476 767 975, osobné: Méstsky Gfad Litvinov,
Trzni 2042, 1. patro, Bc. Monika Leckova, DiS.,
e-mailem: monika.leckova@mulitvinov.cz

0SPOD

neboli organ socialné-pravni ochrany déti je instituce pomahajici détem, které
néco nebo nékdo trapi. Miize té vyslechnout, poradit, co mas délat, nebo
promluvit s tvymi rodiéi. Kontakty najdes na

FA www.societyforall.cz

Pro rodice ¢
Kde mi pomohous mymi  Signély
problémy/mym trapenim...

© Poradte se s tfidnim uéitelem, Skolniho
dané skoly &i i jické poradny U ého kraje,
Litvinov (775 441 264, litvinov@pppuk.cz).

© Konzultujte situaci s pediatrem.

© Obrafte se na organizaéni slozku socidlni sluzby Prvni krok Janov (Michaela
Nejedld, DiS., 778 527 295), Socialné aktivizaéni sluzbu pro rodiny s détmi Litvinov
pii Diakonii €CE (Andrea Holubovd, DiS, 734 648 900), Socidlné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi v Komunitnim centru Janov — Charita Most (Bc. Helena
Platilova, 770 147 343), Sociélné aktivizaéni sluzbu RIC Most, pracovisté Litvinov
(Ing. Radka Fantova, 734 314 681).

© Kontaktujte Stfedisko vychovné péce Dyada Most -Program pozitivniho
rodi€ovstvi Triple P (602 357 397, 476 704 017), Spirélu, z. s.: Centrum
krizové intervence Usti nad Labem (475 603 390), Women for Women, 0. p. s.:
Psychoterapie pro déti, nactileté i dospélé, véetné rodinné terapie (Ing. Michaela
Hostasov4, DiS., 703 458 407).

© Kontaktujte Poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Most
(Miroslava Holeckova, DiS., 730 169 447), obratte se na détského psychologa
(PhDr. Vera Nemesh, 721 116 922) ¢i détského psychiatra v Mosté
(MUDr. Gabriela Silhartova, 702 016 837), pfipadné vyuZijte moznost konzultace
s online: www. line.cz

© Kontaktujte organ socidlné-pravni ochrany déti
(Bc. Monika Leckové, DiS., 476 767 975).

SO
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Ze dité ve vasem okoli
muze byt v ohroZeni

@ Opakovany kfik rodic na dité a jeho nasledny plaé

@ Dité nizkého véku je Easto ponechavano bez dozoru rodica

@ Dité potkavate op: € Spinavé, é, hladové
@ Dité casto vidate skleslé, smutné, vystrasené
© Casty kiik a hadky v byté rodiéa ditéte

@ Ruseni nocniho klidu za pritomnosti ditéte

Co délat?

Pokud ve svém okoli vidate dité, které
spliuje znaky mozného ohrozeni:
© Podejte anonymni oznameni na OSPOD v misté bydlisté ditéte
(osobné, e-mailem, telefonicky) a uvedte, kde pfesné rodina bydli
~ OSPOD podrobné popiste, co se v rodiné déje a pfipadné
na sebe nechte kontakt pro dopinéni informaci

- Nemusite se bét, Ze se o vés rodina dozvi - 0SPOD ma povinnost
zachovat anonymitu oznamovatele. Oznameni je uloZeno
do zvlastni slozky, kam rodi¢e nemaji pravo nahlizet.

© V piipadé ruseni noéniho klidu & podezieni na tyrani ditéte
pfivolejte méstskou policii.

Mozna jste jedini,
ktefi mohou na situaci ohrozeného
ditéte upozornit a véas mu pomoci.
e Pamatujte na to
a jednejte.

unicef &

F A www.kartakid.cz
www.societyforall.cz

SO
A

Odkaz pro stazeni karty KID najdete zde.



https://cosiv.cz/cs/signaly/#kid

Metodiky ke karté KID
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Metodika véasné
identifikace a podpory
ohrozeného ditéte
Doporucéeni a postupy

pro pedagogické a nepedagogickeé
pracovniky kol (8kolskych zafizeni)
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>O< 5IGNALY

Metodika koordinované
mezioborové
spoluprace pri podporie
ohrozenych déti

Doporuéeni a postupy
pro pedagogické a nepedagogické
pracovniky £kol (Skolskych zafizeni)
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>O< gIGNALY
Metodika
pro mapovani ohrozeni
a potreb ditéte
— Skoly
Prakticka pfirucka
SO
FA




Specifika metodik

Ve VWV 7 e

Skoly k identifikaci a podpore ohrozenych déti

koordinovane pristoupit vcetne kazuistik, na

ktery(‘;h jsou postupy nazorne prsa'ny. Seznamuje s moznostmi V)’Uiitll pripadového
setkani ve skole, které je velmi ucinnym
nastrojem pri reseni situace ohrozenych deti.

Obsahuje hodnotici skaly pro mapovani naplnovani
potreba ditéte, ktere jsou urceny pro celkové zhodnoceni
urovne ditéte.
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E-learning zameéreny na vcasnou identifikaci ohrozenych deéti
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Nastroj pro pomoc s identifikaci ze strany déti
https://www.facebook.com/share/v/1Bj9m262pV/

e
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https://www.facebook.com/share/v/1Bj9m262pV/

Kdo jsou aktéri mezioborové spoluprace?

Policie a organy
éinné v trestnim
rizeni

PREHLED MOSTECKYCH
SLUZEB

pro pomoc détem v krizovyeh situacich

Dalsi
pomahajici
subjekty véetné
volnoéasovych
aktivit

Socialni sluzby
véetné

povérFenych
osob




Role koordinatora mezioborové spoluprace

1.
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NASLOUCHAC a PECOVATEL
KOORDINATOR platformy

ORGANIZATOR setkani

o Veletrh sluzeb
o Kazuistické seminare

VZDELAVATEL
POSKYTOVATEL metodické podpory

FACILITATOR

S0

signaly

Prehled litvinovskych
sluzeb pro pomoc détem
v krizovych situacich

Cilem projektu Signdly je véasné rozpoznani
déti, které jsou v téZkeé situaci.

Spolu s ministerstvy jsme vytvofili kartu KID
(kartu identifikace ohrozeného ditéte) — pomiicku pro kazdého,
kdo pfichazi s détmi do kazdodenniho kontaktu.

Diky ni rozpozna lékaf &i ugitel dité, které potfebuje pomoc,
a dokaZze mu ji v daném regionu rychle

a efektivné zajistit. Karta pomiize sladit

postupy napfic obory.

'FOI' All www.societyforall.cz R




Prinosy koordinace mezioboroveé spoluprace

PRO ODBORNIKY PRO DETI A RODINY

e Nejsem na to sam - vzajemné poznani kompetenci a * Mam pomoc, kterou potrebuji
moznosti spoluprace aktért podpory * Pomoc se ke mné dostava rychleji

e Vim, jak na to - dohody na sjednocenych postupech * Potkdvam vsechny odborniky najednou a vim, kdo
(napf. akutni/chronické ohrozeni) se mnou co resi

e Vidame se, zname se - osobni setkavani odbornik = * Mira mé nepohody (ohrozeni) se neprohlubuje

snadnéjSi komunikace

e Nejsem bezradny - ,identifikuji ohrozeni”, ale nevim,
“lak to dal resit"

e Uspora éasu vsech aktért - nemusim slozité
dohledavat informace o jinych sluzbach, kontakty,
jednat ,pokus — omyl“ apod.
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Prinosy koordinace mezioborové spoluprace

PRO ZRIZOVATELE

e Vznika funkéni mezioborova sit, ktera ohrozené déti
zachyti vcas a vi, jak pomoci - pomuze s nedostatkem
specialisti

e Prinosné lokalizované materialy pro vSechny

e Jednotna uroven vzdélani odborniki v tzemi v
tématu vCasné identifikace ohrozeni déti

e Nejaktualnéjsi poznatky z neurovédy do praxe

e Urceno vedoucim i fadovym pracovnikiim

e Resi potfeby a specifika konkrétniho Gzemi
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Mezioborova spoluprace

Pani ucitelka vi, ze...
...Maruska usina ve Skole, nenosi pomucky ani svaciny.

Pediatr vi, ze...

...rodiCe nechodi s Maruskou na pravidelné lekarské prohlidky.

Méstsky policista vi, ze...

...Se otec dopousti domaciho nasili.

Socialni pracovnik vi, ze...

...rodina nema dostatek finan¢nich prostredku, fesi vystéhovani z domacnosti.

"Muzete si myslet, ze ten druhy to fesi, on si to o vas také mysili...."
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Cim dfive zatneme spolupracovat,
tim lépe bude Marusce.




Pripadové setkani

Pripadové setkani = jednani vedené facilitatorem, na kterém se mezioborové zmapuje situace rodiny
a nastavi se konkrétni kroky vedouci k jeji podpore.

3 duvody, proé¢...

 INFORMACE - vSichni mame stejné
iInformace mezioborové predani
informaci o komplexni situaci rodiny

« KOORDINACE - vSichni tahneme za
jeden provaz - jednotny plan
spoluprace

« RYCHLOST - v€asna podpora =
snadnejsi a rychlejSi zména
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Pripadova konference vs. Pripadoveé setkani

realizuje OSPOD

koordinatorem pripadu je OSPOD
tyka se pouze déti ohrozenych dle
§6 ZSPOD

dle zakona o SPOD povinnost
realizace pred hrozicim opatreni
ve vychové (soudni dohled, ustavni
vychova apod.)

SO
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muze realizovat kdokoliv (NNO,
Skola apod.)

koordinatorem pfipadu muize byt
kdokoliv

tyka se i déti, které
nepojmenovava §6 ZSPOD
realizace probiha kdykoliv, idealne
v€as a po zmapovani situace



Hlavni oblast podpory — dusevni zdravi

UZKOSTI A DEPRESE

Rodina, 1 dité (Marek, 14 let)

« dlouhodoba nedochazka do Skoly x zjisténa diagndza socialni fobie, v
minulosti Sikana ve Skole, uraz otce s trvalymi nasledky, chlapec do
skoly vyjde, ale nedojde - uzkost

Zakazka skoly x realny stav

« Probéhlo pripadové setkani, sitovani na odborniky, domluvena
podpora NZDM (doucovani a komunikace se skolou), postupné
zaclenéni chlapce do vyucovani (véetné online formy)

Podpora case managerky

« Markovi bylo umoznéeno dodélat devatou tridu, skola zmenila pohled
na chlapcovu situaci

Jak to dopadlo?
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Hlavni oblast podpory — rozvodova situace

DLOUHODOBE PROBIHAJICi ROZVODOVE RIZENI

Rodina, 1 dité (Maruska, 10 let)

* Dlouhodobé neutésena rozvodova situace, dité dlouhodobé uprostred
rodicovského sporu, hrozi umisténi ditéte do neutralniho prostredi
(péstounska péce)

Zakazka OSPOD

« Probéhlo pripadové setkani, sitovani na odborniky, domluva
zakladnich kroku ze strany rodic, které pomohou podpofit Marusku

Nastaveni podpory v ramci
PS

» Rodice zacali dochazet na terapie, mediaci, byla nastavena podpora
Marusky ve skole a komunikace skoly a OSPOD s rodici, bylo
odvraceno odebrani ditéte

SO
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Jak to dopadlo?




Case management

legislativné ukotven jako nastroj socialni prace

novy trend — zafazeni do oblasti $kolstvi (napf. projekt PROP NPI, CAS)
v budoucnu mize byt ukotven jako samostatna pozice nebo ndstroj

pri praci socialniho pedagoga/socialniho pracovnika ve skole

Case manager je osobou pro bezpecny prvni kontakt (,psychosocialni pohotc —

mezioborové situje sluzby okolo rodiny za uc¢elem jeji efektivni podpory

umi v€éasneé a rychle identifikovat ohrozené dité

rychle a efektivné zmapuje ochranné a rizikové faktory v rodiné (podrobna anamnéza rodiny)
sestavi ve spolupraci s dalSimi odborniky tzv. ,plan podpory rodiny”

podporuje spolupraci mezi rodinou, skolou a dalsimi institucemi

provadi pravidelné rozhovory s rodici a ditétem/détmi

reviduje plan podpory a navrhuje v ramci mezioborové spoluprace dalsi kroky

SO
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Metodicka prirucka case managementu

Co je case management?

ProcC jsme vybrali praveé case management?

Co case manager potrebuje na za¢atku své Cinnosti?
Ukotveni ve skolstvi vs. v oblasti socialni prace
Prinosy vyuziti nastroje CM pri praci s rodinami
Pozadavky na case managera

Vyuziti nastroje CM v socialni praci vs. ve skole
Nastroje vyuzivané v ramci metody case managementu
Prabéh spoluprace CM a rodin

Priklady dobré praxe

Evaluace case managementu

SO
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Hlavni oblast podpory — dusevni zdravi

SEBEPOSKOZOVANI

Rodina s 2 détmi (bratfi — Jan, 14 let a Mirek, 12 let)

« zameérné sebeposkozovani na puadé sSkoly x problema:ticky rozvod Zakazka $koly X realny stav

rodiclu — déti i pres nevdli v péci otce, min. do ukonceni PSD

« Jan odeslan do DPN Motol — sebeposkozovani a uzkostné stavy

« CM - rozhovory s détmi, kontakt s obema rodicCi — snaha o dohodu o
usporadani péce

Podpora case managerky

« v ramci pobytu v DPN diagnostikovan Aspergerliv syndrom a Uzkosti
- PS - dohoda rodi¢li — chlapci odjizdi k matce — sitovani na
odbornou pomoc v misté bydlisté matky

Jak to dopadlo?

SO
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Hlavni oblast podpory — zdravi

PROBLEM S PATERI A NADOR U OCi

Chlapec Radim (12 let)

« najit kamarady/zajistit volny cas x nador na zrakovém centru,
vyrastky na téle (hrb na hrudi a v oblasti zad), Ié¢en v Motole,
neprobéhld operace patere, nevyhovujici invalidni vozik, prikaz
ZTP/P

Zakazka Skoly x realny stav

- pomoc s financemi na invalidni vozik (nadace), vyfizeni prikazu
ZTP/P, pravidelna podpora Radima a rodicu Podpora case managerky

SO
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Shrnuti

,1 mala zména smeéru na zacatku
plavby dovede lod do jiného
pristavu.”

Ohrozené dite v centru zajmu
- Ctyfi segmenty na narodni i lokalni Grovni
 Flexibilita, mistni potfeby a napady
« Allinclusive: data, teorie, i praxe (neurosekvenéni
usporadani mozku, materialy k adaptaci, postupng
akce, konkrétni pripady)




PBIS — bezpecné prostredi a uceni
chovani
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Efektivhi model primarni prevence v oblasti dusevniho
zdravi a rizikového chovani

Specificka prevence indikovana

Nespecificka primarni prevence — podpora socio-emocniho uceni
realizovana uciteli a vytvareni bezpec¢ného a podnétného prostredi

Zajmové aktivity



Situace v oblasti détského dusevniho zdravi v CR

Vysoky narok na intenzivni
a nakladné specializované sluzby

Nedostatecna prevence
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Systém Pozitivni podpory chovani PBIS



Proc pozitivni podpora chovani PBIS

Vyzkumné ovéreny systém podpory chovani zaku

Obliba a dlouholeté zkusenosti z celého sveta

Pomoc pri prekonavani plosného dopadu krizi (pandemie, valky) na psychiku
Podporuje zaclenéni zaku se SVP

Pozitivné ovliviuje pribéh a vysledky vzdélavani

Pomaha zakum i ucitelum

o 00k ed



Vyuziti PBIS po celém svéete
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PBIS zlepsuje:

Wellbeing zaku i ucitelu
(Bradshaw, Waasdorp & Leaf, 2012)

Vzdeélavaci vysledky
(Lassen, Steele & Sailor, 2006; Kelm, Mcintosh &
Cooley, 2014)

Socialni dovednosti
(Losen, 2011; Horner & Sugai, 2015)

Pocit bezpeci ve Skole
(Horner, Sugai & Anderson, 2010)

Podminky pro uceni
(Macsuga-Gage, Simonsen & Briere, 2012)

Skolni klima

(Caldarella, Shatzer, Gray, Young & Young, 2011)
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Jak se v PBIS uci chovani

Pochopeni: diskuze, premysleni, vysvetlovani a aktivity

Zaziti: prakticky nacvik a zkouseni v zoné nejblizsiho rozvoje

Pozitivni zpevnovani: vSimani si a ocenovani

Modelovani: jsme vzorem
Pripominani: sejde z oci, sejde z mysli
Podminky: Uprava prostredi k navedeni na spravné chovani

Sjednoceni: dusledné dodrzovani dohod, hranic a dusledku
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Implementace |. urovné PBIS od SOFA

Dvoudenni skoleni celého ped. sboru

Podpora Skolniho ~BIS tymu (1 Skolni rok) PBIS
privodce

Vyhodnocenipoj Inomroce

Skolni
PBIS tym
Komunita PBIS skol a priivodcu
Ucitelé a dalsi
pracovnici
Skoly



PBIS pruvodce

Provadi skolu procesem implementace PBIS.

Respekt k lokalnimu kontextu a vnitrnim kapacitam skoly.
Buduje znalostni i procesovou kapacitu.

Udrzuje presnost zavadéni PBIS.

Kouc je sou¢asné konzultantem, poradcem a privodcem.

Zdroj: Voves, 2009; www.PBIS.org, 2022
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Skolni PBIS tym

Prenos informaci uciteliUm
Modelovani v hodinach
Evaluace PBIS na skole

Akcni planovani rozvoje a
udrzitelnosti PBIS

Pozitivni zpétna vazba a motivace
ped. sboru
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Systém podpory chovani vSech zaku

SO
A

11I. Uroven
Individualizovana podpora pro Zaky
s komplexnimi potfebami v oblasti chovani..

Il. Uroven
Podpdrné intervence pro Zaky s mirnymi
obtizemi v chovani.

l. droven
Celoskolni systém pro vsechny Zaky,
zameéstnance a prostredi skoly.



I. UROVEN

- stanoveni celoskolnich ocekavani

 vyuka ocekavani v riiznych
prostredich

« kontinualni upevnovani vhodneho
chovani

» systém reakei na naro¢né chovani
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l. uroven podpory PBIS

1. Nastaveni jasnych ocekavani

2. Prakticky nacvik vhodného chovani

3. Pravidelné upevnovani vhodného chovani
4. Sjednoceni pristupu k narocnému chovani
5. Sjednoceni rutinnich postupl

6. Uprava fyzického prostredi

7. Aktivni zapojeni vSech zaku ve vyuce

SO
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1. UROVEN

oew ¥

* intenzivnejsi vyuka chovani
« nacvik ve specifickém prostredi
« poskytnuti vice pozornosti

« zvySeni zpétné vazby na chovani

SO
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I1l. UROVEN

vyhodnoceni informaci o chovani
multidisciplinarni pristup

dlouhodobé individualizované
intervence

preference cill rodiny nebo Zaka




Priklad: Prakticky nacvik chovani l

Primo ve tride | na chodbé | v jidelné | ucebne...

NejdUlezitéjsi fazi je ocenovani pfi dodrzovani téchto ocekavani'

Potfebujeme 8 opakovani k nauceni se urcitého chovani,

ale k preuceni musime chovani zopakovat 28x!

SO
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Priklad: Pravidelné upevnovani vhodného chovani

Z4akim se vice upeviuje to chovani, které je pfipominano
Doporuceno dosahnuti 4(ocenéni) : 1(korekce)

Z4ci pfi vhodném chovanim ziskdavaji vice pozornosti

potrebuji nejvice upevnovat vhodné modely!
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Epizoda podcastu

PBIS v praxi: naucit déti ocekavanému chovani
vyzaduje predevsim zménu viastniho nastaveni ucitelu

m SOFA podcast

Podcast

SO
A

,Kdyz déti ochutnaji tu pozitivni podporu a dokazi si to spojit s konkrétnim
chovanim, konkrétnim vysledkem své prace - tak je to motivujici. A pak

prirozene chtéji tu zpétnou vazbu dostavat.”

Lenka Felcmanova
(predsedkyné SOFA)

»Represi, nebo kazenskym postihem, jsme ve skole nikdy nic nezmenili. Jenom
jsme vytvorili to, ze to dité na tu skolu zanevre.”

Jifi Ptacnik

(Feditel ZS Zeleneg)


https://www.societyforall.cz/podcast-pbis-v-praxi-naucit-deti-ocekavanemu-chovani-vyzaduje-predevsim-zmenu-vlastniho-nastaveni-ucitelu

Videozaznamy konferenci:

https://www.societyforall.cz/jak-na-pozitivni-klima-ve-skole-odpovedi-prinesla-uspesna-konference
https://www.societyforall.cz/videozaznam-konference-k-zaveru-pilotaze-systemu-pozitivhi-podpory-chovani-pbis-shrnula-zkusenosti-ceskych-zakladnich-skol
https://www.societyforall.cz/konference-pbis-ke-ii-a-iii-urovni-podpory

https://www.societyforall.cz/pbis-prevention-is-the-key

https://www.societyforall.cz/prednaska-steva-goodmana-pbis

https://www.societyforall.cz/prvni-ceska-konference-pozitivni-podpory-chovani-pbis

Podcasty:
https://www.societyforall.cz/podcast-pbis-v-praxi-naucit-deti-ocekavanemu-chovani-vyzaduje-predevsim-zmenu-vlastniho-nastaveni-ucitelu
https://www.youtube.com/watch?v=S9NS1xTIXKqg&fbclid=lwY2xjawFFNvdleHRUA2FIbQIxMAABHfXqYEV6V9AIzNpLPmM6ihkxo0hbiEL1stMXxZyQzRBoYbMNWzfX

CSk1XA_aem_znmEtdNgZB93zeRP8_b-Ig

Metodiky a materialy pro dospélé:
https://www.societyforall.cz/tridni-praxe
https://www.societyforall.cz/pozitivni-podpora-a-vhodne-reakce-na-chovani-zaku
https://www.societyforall.cz/vedecky-clanek-o-podpore-dusevniho-zdravi-zaku
https://www.societyforall.cz/metodicke-doporuceni-pristupy-k-narocnemu-chovani

Plakaty pro déti:

https://www.societyforall.cz/plakaty-podporujici-ocekavane-chovani

SO
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https://www.societyforall.cz/jak-na-pozitivni-klima-ve-skole-odpovedi-prinesla-uspesna-konference
https://www.societyforall.cz/videozaznam-konference-k-zaveru-pilotaze-systemu-pozitivni-podpory-chovani-pbis-shrnula-zkusenosti-ceskych-zakladnich-skol
https://www.societyforall.cz/konference-pbis-ke-ii-a-iii-urovni-podpory
https://www.societyforall.cz/pbis-prevention-is-the-key
https://www.societyforall.cz/prednaska-steva-goodmana-pbis
https://www.societyforall.cz/prvni-ceska-konference-pozitivni-podpory-chovani-pbis
https://www.societyforall.cz/podcast-pbis-v-praxi-naucit-deti-ocekavanemu-chovani-vyzaduje-predevsim-zmenu-vlastniho-nastaveni-ucitelu
https://www.youtube.com/watch?v=S9NS1xTlXKg&fbclid=IwY2xjawFFNvdleHRuA2FlbQIxMAABHfXqYEV6V9AlzNpLPm6ihkxo0hbiEL1stMXxZyQzRBoYbMNWzfX_CSk1XA_aem_znmEtdNgZB93zeRP8_b-Ig
https://www.youtube.com/watch?v=S9NS1xTlXKg&fbclid=IwY2xjawFFNvdleHRuA2FlbQIxMAABHfXqYEV6V9AlzNpLPm6ihkxo0hbiEL1stMXxZyQzRBoYbMNWzfX_CSk1XA_aem_znmEtdNgZB93zeRP8_b-Ig
https://www.societyforall.cz/tridni-praxe
https://www.societyforall.cz/pozitivni-podpora-a-vhodne-reakce-na-chovani-zaku
https://www.societyforall.cz/vedecky-clanek-o-podpore-dusevniho-zdravi-zaku
https://www.societyforall.cz/metodicke-doporuceni-pristupy-k-narocnemu-chovani
https://www.societyforall.cz/plakaty-podporujici-ocekavane-chovani

s o Tereza Svacinova, tereza.svacinova@so-fa.cz
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