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METODICKY MATERIAL K ZARAZOVANI DETI, ZAKU A STUDENTU
(DALE JEN ,,ZAK) S POTREBOU PODPORY DO TELESNE VYCHOVY

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen ,MSMT“) vydava metodicky material,
ktery vymezuje podminky k zafazovani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potrebami (dale jen
,SVP“) a sdalsi potfebou podpory do sSkolni télesné vychovy a pohybové orientovanych
program(, véetné akci mimo prostory, kde se uskutecnuje vzdélavani a postupy pro jejich
Ucast nebo naopak jejich uvolnéni dle § 50 odst. 2 (zakladni vzdélavani) nebo § 67 odst. 2
(stfedni vzdélavani) zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist.

Dlvodem pro vydani tohoto metodického materidlu je naduzivani uplatiiovani postupl vedoucich
k vylouceni zakul ze skolni télesné vychovy, véetné dalsich omezeni Ucasti v pohybovych aktivitach
ve vzdélavani v rezimu skol a Skolskych zafizeni. Télesnd vychova, jakoZto vSeobecné-vzdélavaci
predmét, predstavuje ojedinélé prostredi nejen pro rozvoj pozitivnich pohybovych navyki, ale
rozviji vhodné modely socidlniho chovani, slouzi k vlastnimu sebepfijimani a umoziiuje chapani
socialnich vztah( a pravidel v blizké socialni interakci.

Pro potreby tohoto metodického pokynu (tam, kde je to vhodné) oznacujeme souhrnné zaky
se SVP a z4ky, u nichzZ je postupovano dle § 50 odst. 2 (zakladni Skola) nebo § 67 odst. 2 (stfedni
Skola) Skolského zdkona jako Zaky s potfebou podpory.

Metodicky materidl je uréen pro Skoly zapsané v Rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni a dalsi
zafizeni poskytujici sluzby, které souviseji se vzdélavanim a vychovou.

Metodicky material respektuje a doplfiuje Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti a ochrany
zdravi déti, 74k( a studentl ve $kolach a $kolskych zaFizenich zfizovanych MSMT a rozéifuje jej
o problematiku zacleriovani zakd s potrebou podpory.

Metodicky material zahrnuje:

7 v s

Informativni €asti (oznacené piktogramem /) —v téchto pasazich MSMT informuje o nékterych
zasadnich skutec¢nostech.

or

Doporucuj
Skoly.

ci éasti (oznacené piktogramem D) —v téchto pasazich MSMT metodicky podporuje

Zavazné &asti (oznacené piktogramem §) — v téchto pasazich MSMT poskytuje informace
o souvisejicich zavaznych pravidlech vychazejicich z platnych pravnich predpisa, které v dané
souvislosti povazuje MSMT za stéZejni.

1. Uvob

Cilem metodického pokynu je doporucit postup pro zafazovani zak( a studentd (dale jen
,2ak(") s potfebou podpory i Zakd se zdravotnim znevyhodnénim, které je omezuje v Ucasti
na hodinach télesné vychovy a dalSich pohybové orientovanych programech realizovanych
Skolou ¢i $kolskym zafizenim (ddle jen ,$kola“). MSMT chce zamezit rozdilnému pfistupu kol
vedouci k uvolfiovani Zaka zhodin skolni télesné vychovy, chce poskytnout uceleny prehled

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY




| 2
C.j.: MSMT-6026/2025-1

o platnych legislativnich predpisech a jednoznacné deklarovat prava zakd se SVP i ostatnich zaku
s potfebou podpory na vzdélani a pfistup k pohybovym aktivitdm a sportu zejména ve skolni télesné
vychové. Vymezeni konkrétnich diagndz vyzadujici omezeni v télesné vychové je soucasti dalSich
legislativnich norem, zejména Pfiloha ¢. 2 vyhlasky ¢.391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k télesné
vychové a sportu. Nejednd se vsak o vycet, kdy ma byt Zak uvolnén z télesné vychovy, to je az
moznost nejzazsi, po predchozi netdispésné implementaci podplrnych opatreni, véetné ¢astecného
uvolnéni.

2. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU A ROZDELENI SVP VE VZTAHU K ATV

Pro ucely tohoto metodického pokynu se za Zaky s potfebou podpory povazuji vSichni Zaci,
jejichz zdravotni stav vyZaduje Upravu vystupl ¢i jiné omezeni v télesné vychové a pohybové
orientovaném vzdélavani mimo prostory uréené pro vzdélavani nez u vétsinové populace. Mezi
odliSny pfistup fadime nutné modifikace obsahu, podminek ci vystupl pfedmétu, pfipadné
v komunikaci v takové mire, Ze by hrozilo nezapojeni téchto zaki do skolni télesné vychovy
(dalejen ,,TV“) a tim povinné soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu.

V souladu s mezinarodnimi i narodnimi systémy oznacujeme TV s Ucasti Zakl s potrebou
podpory a se zdravotnim znevyhodnénim jako aplikovanou TV (ATV). Jednd se nejcastéji
o inkluzivni télesnou vychovu. Nebo v odlvodnitelnych pripadech o TV realizovanou se
skupinou Zakl s potfebou podpory. Vtomto pfipadé se jednd o zdravotni a aplikovanou
télesnou vychovu (ZATV). Ve skolach a tfidach ztizenych pro zZaky se SVP se pak vzdy jednd o ATV.

V souladu sinkluzivni TV (respektive ATV) tento metodicky materidl fesi i aktivni mobilitu
spojenou s pfemistovanim se mezi budovami ¢i detasovanymi pracovisti skoly, véetné navstévy
kulturnich a sportovnich akci.

Relevantné zamérenymi vysokoskolskymi pracovisti se pro ucely tohoto metodického pokynu
mysli ta, ktera realizuji bakalarsky nebo magistersky studijni program c¢i obor v oblasti
pedagogickych véd zamérenych na specidlni pedagogiku v kombinaci s ucitelstvim télesné
vychovy, aplikovanou télesnou vychovu nebo aplikované pohybové aktivity.

Pro ucely tohoto metodického pokynu rozdélujeme zéky s potfebou podpory ve vztahu k ATV
na zaky se: a)zdravotnim znevyhodnénim, dlouhodobym onemocnénim nebo specifickymi
poruchami v motorice nebo chovani (dale jen ,zdravotni znevyhodnéni“); b) zdravotnim
postizenim; c) zdravotnim stavem vyvolavajicim vysokou miru Uprav obsahu, formy zapojeni
a Uprav v organizaci (ddle jen ,velmi tézké onemocnéni i postizeni“). VSechny vySe uvedené
skutecnosti vyZzaduji nadstandardni miru spoluprdce a vzajemnou koordinaci realizovanych
Cinnosti se zakonnymi zastupci a registrujicimi Iékafi v oboru praktického |ékarstvi pro déti
a dorost.

Za zdravotni znevyhodnéni povazujeme napfiklad onemocnéni typu alergie aastma (zejména
leh¢i formy), nékteré lehéi anatomické odliSnosti, jako je vadné drZeni téla, poruchy
pozornosti typu ADHD, vyvojova porucha koordinace (dyspraxie), chronické onemocnéni
dolnich cest dychacich, onkologické onemocnéni v obdobi remise (bezptiznakové obdobi),
metabolickd onemocnéni bez zhorsujicich se poruch funkci a psychomotorického vyvoje
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(obezita, diabetes mellitus), nékteré formy koznich onemocnéni, nékteré typy epilepsie
aj.).

Za zdravotni postizeni povazujeme napriklad zrakové postizeni, sluchové postizeni, télesné
postiZzeni (véetné vrozenych anatomickych malformaci, amputace), mentalni postiZeni,
poruchy autistického spektra, soubéiné postizeni vice vadami, progredujici metabolicka
onemocnéni vedouci k zastaveni, zpomaleni nebo k regresi psychomotorickych funkci a vyvoje
aj. S ohledem na jednotlivé pohybové aktivity, zejména kurzy, dale Zaky s postizenim délime
na tézsi a lehdi formy postizeni. Toto déleni nesnizuje vnimani hloubky postizeni, potencidlni
spolecenské exkluzivni riziko nebo vliv téchto postiZzeni na osobnost zaka.

Za velmi tézké onemocnéni ¢i postizeni povazujeme takové diagndzy, které vyzaduji vysokou
miru limitd pro participaci Zakl se SVP v pohybovych aktivitach. U zakd s ndsledujicimi
uvedenymi diagndézami prevazuje snaha o kognitivni a socidlni zaclenéni ve spolecnych
aktivitdch nad pohybové aktivnim zapojenim a ucasti. Jedna se o diagndzy svyssim
potencialnim rizikem zranéni pfi pohybovych aktivitach. Jedna se napft. o epidermolysis bullosa,
tézké poruchy vnitfnich organa, tézké srdecni vady, velmi tézka metabolickd onemocnéni
s vysokou mirou regresivniho vyvoje aj.

Za zaky ve vztahu k ATV nepovazujeme pro ucely tohoto metodického pokynu takové zaky,
jejichz diagndézy nemaji na prlbéh a zmény obsahu ¢i vystupu vseobecné vzdélavaciho
pfedmétu TV (a tim i na jiné pohybové aktivity realizované skolou) vyrazny vliv a neni nutné
realizovat v TV podpUlirna opatreni.

3. ZASADY PRO REALIZACISPOLECNE ATV

S ohledem na participaci Zak(i v ATV je nutné zvaZzit Upravy podminek a obsahu tradicni skolni
TV. Tyto Upravy by mély respektovat nasledujici principy:

1) aktivity musi byt bezpecné pro vSechny zaky, a to ve smyslu bezpecnosti fyzické i psychické,
se snahou o co nejoptimalnéjsi socidlni zaclenéni vsech zaka;

2) Upravy aktivit musi byt smysluplné, respektujici predchozi cile, plany (individualni
¢i tematické) vyuky;

3) neni nutné, aby vsichni Zaci byli spolecné zapojeni vidy do stejnych aktivit. Pedagog
upravuje formy, véetné socialné interakcnich forem cviceni (individualnich, skupinovych,
hromadnych) tam, kde je to vhodné;

4) Zaci nesmi trpét pocitem ochuzeni z divodu spole¢ného vzdélavani se zakem s potrebou
podpory. V kompetenci ucitele je podpofit socialni prostfedi tak, aby bylo v maximalini
mozné mife srozuméno s Ucasti vSech zakd vcéetné téch, jejichz urovern motorickych
dovednosti je na nizsi Urovni nez u ostatnich.
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4. PREDCHAZENI{ SOCIALNE RIZIKOVEMU CHOVANI A URAZUM PRI ATV

Skola zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi 7akG pfi vzdélavani a vychové (dale jen
,vzdélavani“), v ¢innostech s nim pfimo souvisejicich a pfi poskytovani skolskych sluzeb.!

K zabezpeceni tohoto Ukolu skola pfijima na zdkladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani
rizik spojenych s ¢innostmi a prostfedim opatteni k jejich prevenci. Pfi stanoveni konkrétnich
opatfeni bere v Uvahu zejména moiné ohrozeni zaku pfi vzdéldvani v jednotlivych
predmétech, pfi pfesunech zakl v rdmci skolniho vzdélavani a pfi Gcasti Zaku skoly na rliznych
akcich poradanych skolou. Zaroven: a) pftihlizi k véku Zakl, jejich schopnostem, fyzické
a dusevni vyspélosti a zdravotnimu stavu; b) upravuje formy a metody vyuky ATV tak, aby byla
moznd participace vSech zak{, i kdyz nemusi vzdy tato participace byt spole¢na; c) pouziva
takové vyukové postupy a pomucky, které vytvafi nejvhodnéjsi vyukové prostredi
pro vzdélavani a osobni zkusenost s pohybovymi aktivitami a pohybovymi vzorci pouzitelnymi
pro bézny Zivot; d) v pfipadé vhodnosti vytvari plan pedagogické podpory ¢i individualni
vzdélavaci plan v soucinnosti se $kolskym poradenskym zafizenim (dale jen ,SPZ“) a mGze
pro realizaci ATV vyuzit kooperaci dalSich externich subjektl a osob.

Pfi pohybovych a sportovnich ¢innostech, aktivitach se ucastnici fidi pravidly bezpecnosti
obsaZzenymi v pravidlech pro prislusnou aktivitu, vékovou skupinu a jejich modifikaci pro dané
prostorové, materialni a persondlni podminky skoly.?

Dale se také Skola fidi pravidly soutéznich radd danych sportli upravenych pro potieby
a moznosti Skoly. Pfi realizaci inkluzivnich aktivit v ATV s vyuzitim sportovné-kompenzacnich
pomlcek je kladen zvySeny dliraz na predchazeni rizik Urazu. Modifikace aktivit jsou
realizovany s respektem k individualnim cilidm zaka se s potfebou podpory a k zajiSténi mozné
Ucasti vSech zaku pfi vyuZiti celého spektra forem vyuky.

Didaktické ¢i sportovné-kompenzaéni pomucky (ddle jen ,,pomucky”) vhodné pro realizaci ATV
je moiné ziskat ze systému podplrnych opatfeni nebo vsiti plGjcoven sportovné-
kompenzacnich poml(cek, pfipadné u poskytovatelll socidlnich sluzeb &i jinych neziskovych
organizaci.

Skoly jsou pFi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich &innostech i p¥i poskytovani $kolskych
sluzeb povinny pfihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam Zzak( a vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku socidlné patologickych jeva.3

Skola podle 3kolniho vzdéldvaciho programu, zpracovaného na zakladé pfisluiného
rdmcového vzdélavaciho programu, podle planu pedagogické podpory ¢i individualniho
vzdéldvaciho planu, seznamuje v interakci spolecné (inkluzivné) Zaky s nebezpecim
ohroZujicim jejich zdravi tak, aby si Zaci osvojili znalosti vztahujici se k ochrané zdravi zakua
a jejich bezpecnosti. Tyto kompetence jsou vytvareny na zdkladé vzdélavaciho obsahu —
ocekavanych vystupl a Ucelné zvoleného uciva. Ve skolnim vzdélavacim programu je ochrana
a bezpecnost zdravi soucasti vychovy ke zdravi, zdravému Zivotnimu stylu a zdravi ¢lovéka,
chapanému jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. K uplatnéni rozvoje téchto

1§ 29 odst. 2 $kolského zakona

3 § 29 odst. 1 skolského zakona
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kompetenci vyuziva Skola dominantné ndstroje Skolni télesné vychovy, vychovy ke zdravi,
tematicky pak dopravni vychovy, ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti, problematiky
prvni pomoci a Urazll, prevence socialné patologickych jevl, ochrany pred sexudlnim
zneuzivanim atp.

Pti vyuzivani externi spoluprdce napf. pfi plavecké vyuce, lyZarském vycviku nebo kurzu vodni
turistiky odpovidaji pedagogicti pracovnici za bezpecnost a ochranu zdravi Zaka po celou dobu
vyuky, kterd je vedena externim pracovnikem. V dohodach uzaviranych o vyuZivani cizich
zatizeni k vyuce je nutno upravit ve smyslu téchto zasad podrobné povinnosti zaméstnancu
zucastnénych stran, tykajici se jejich odpovédnosti za bezpecnost Zdkd v souladu
se zakladnim povédomim o pripadnych SVP zaka. Pri pfemistovani mezi budovami pro ucely
naplnéni ATV, kde je nutnd asistence pro Zaka, tuto asistenci (dohled) realizuje asistent
pedagoga organizaéné tak, aby minimalizoval ¢asové ztraty zplisobené pfesunem.*

5. RESEN{ ZAPOJENI ZAKU s PoTREBOU PODPORY DO ATV

V zavislosti na Urovni schopnosti, dovednosti a moZznostech Zaka s potfebou podpory je jeho
Ucast v ATV zajistovana formou nasledujicich opatteni.

Vhodné informujeme spoluzaky o pfipadnych specifikdch zapojeni Zaka a vedeme je k socialni
interakci se spoluzakem s potfebou podpory. Podpora prirozené socialni skupiny vrstevnik(
muze byt oboustranné velmi pfinosna.

Prioritné by mélo byt preferovano zapojeni zakl s potfebou podpory v nasledujicim poradi
realizace:

1) zpracovani planu pedagogické podpory (dale jen “PLPP”), zapojeni s Upravou obsahu,
podminek nebo oéekavanych vystup;

2) zapojeni v interakci se zaskolenymi spoluzaky (peer partnery/tutory);
3) zapojeni s vyuzitim asistenta pedagoga;

4) kombinované formy vyuky;

5) dalsi vyuka skupinového charakteru.

ad 1) Zde se jednd nejcastéji o Zaky se zdravotnim znevyhodnénim, pfi uplatiovani zakladnich
principt modifikaci véak mGze jiti o z4ky se zdravotnim postizenim. Casto se véak mdze jednat
o z4ky, u kterych neni s ohledem na jejich potfeby nutné upravovat jiny predmét, nez pravé
vyucovany predmét TV nebo i jiné aktivity v rémci ATV. Dominujici socidlné interakéni formou
je nejcastéji hromadna. S ohledem na charakter zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni je
i mozné, aby byl obsah konzultovdn s registrujicim |ékafem Zaka, pfipadné bylo vyjadreni
¢i posudek tohoto pracovnika podkladem pro nastaveni podptirnych opatteni ze strany SPZ.
Optimalné by méli byt Zaci s potfebou podpory zapojeni do maxima vhodnych aktivit spole¢né
se svymi spoluzaky.

4 § 16 $kolského zdkona, § 5 vyhlasky & 27/2016 Sb., o vzdélavani 2akl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
a zakd nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist
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ad 2) Zapojeni s vyuzitim proskolenych spoluzakd (peer partnerl/tutord). Zde se jedna
nejcastéji o zaky se zdravotnim postizenim, u nichz ne vidy je vhodné zapojeni se vsemi
ostatnimi zaky. Z hlediska forem vyuky se jednd o individudlni (resp. dyadickou) nebo
o skupinovou formu. Predem urceny/ni a zaSkoleny/ni spoluzak/ci realizuje/i aktivity
ve dvojicich ¢i ve skupiné s Zakem s potrebou podpory a je/jsou instruovan/i pedagogem.
Vyhodou tohoto postupu je respektovani interakce s vrstevniky bez pritomnosti dalSiho
pedagoga jakoZto potencidlniho limitu této vzajemné interakce se spoluzdky. Je vhodné
vyuZivat postupné vice peer tutord.

ad 3) Zapojeni s vyuZzitim asistenta pedagoga. Zde se jednd nejcastéji o Zaky se zdravotnim
postiZzenim, pfipadné Zaky s velmi tézkym onemocnénim, kde je vhodné, aby byla ¢ast vyuky
vedena samostatné (individualné). Asistent pedagoga pod vedenim ucitele sleduje obecné cile
ATV srespektem k individudlnimu vzdélavacimu planu, pokud je doporucen, a prabéiné
je vsoucinnosti s ucitelem reviduje dle progresu motorickych funkci a zkusenosti.

ad 4) Kombinované formy vyuky. Zde se jedna nejCastéji o zaky s tézkym zdravotnim
postizenim, pfipadné zaky s velmi tézkym onemocnénim. Specifikum Zakd vyvolava potrebu
dominanté vyuZivat individualizovanou podobu vyuky, avsak ve vhodnych ¢astech vyucovaci
jednotky pedagog zarazuje spolecné aktivity (napf. Uvodni nebo zavérecna cast).

ad 5) Dalsi vyuka skupinového charakteru (zdravotni a aplikovand télesna vychova — ZATV).
Je-li ve Skole vzdélavan vyssi pocet zakd, u kterych je to vhodné a mozné, skola realizuje ZATV.
ZATV muZe byt realizovana tradi¢né jako alternativa bézné TV s dominujicim zdravotné
orientovanym obsahem. Na rozdil od toho vyslovené zdravotni télesna vychova (ZTV) muze
byt do vzdélavani zatazena jako predmeét speciadlné pedagogické péce. Optimalné je zarazeni
do ZATV u zdka s potiebou podpory pouze docasna a primarni je snaha o opétovné zarazeni
do spolecnych forem vyucovani.

Pokud Skola disponuje pedagogem se specializaci ATV, aplikované pohybové aktivity,
s kombinaci uditelstvi TV a specialni pedagogika, ucitelstvi TV s absolvovanymi predméty
zamérenymi na zdravotni nebo aplikovanou TV, pfipadné specidlni pedagogika s kurzem
zdravotni TV nebo ATV, je ve vhodnych p¥ipadech v souladu s pfisluénym SVP mozné zvazit
organizaci spolec¢né skupiny zaka se spotiebou podpory s obsahem, ktery respektuje
vSeobecné cile TV, vcetné vychovného a vzdélavaciho tak, jak je béZzné napt. na Skolach
zfizenych podle § 16 odst. 9 skolského zakona. Takto organizovanou vyuku lze nazvat jako
zdravotni a aplikovanou télesnou vychovu v souladu s aktualnim znénim pfislusnych RVP.

6. UCAST NA POHYBOVE ORIENTOVANYCH KURZECH A PROGRAMECH

Skola je povinna zvazovat moznosti dopravy nebo ubytovani pro viechny ztGc¢astnéné zaky.
Pokud s Ucasti na pohybové orientovanych kurzech a programech souhlasi zakonny zastupce
Zaka, nemély by byt tyto SVP diivodem neucasti Zaka.

Skola zaji$tuje ubytovani odpovidajici potfebam viech 7akd s pfihlédnutim k jejich potifebdm,
finan¢nim a jinym moZnostem. V krajnim pfipadé je mozné po dohodé se zakonnymi zastupci
akceptovat ubytovani nékterych Zzakd v jiném ubytovacim zafizeni (napf. z dlvodu
bezbariérového pfistupu, toalet apod.); v takovém pripadé po Zakovi/yni s potifebou podpory
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nelze vyzadovat platbu vyssi oproti jejich spoluzdkim. Pokud vsak volba alternativniho
ubytovani vychazi primarné z preference vyssiho komfortu, a nikoliv z objektivni nutnosti,
je mozné pozadovat Ghradu rozdild ndkladd. Skola zarovenr dba na to, aby i v téchto pfipadech
byla zajisténa maximalni mozina socialni interakce vSech ucastnikd v programové casti
i vdoprovodnych spolecnych aktivitach se spoluzaky.

Pro ucast na skole v prirodé na dobu delsi nez 5 dnli nebo na zotavovaci akci se vyZzaduje
zdravotnizpUsobilost, kterou posuzuje a posudek vydava registrujici Iékat v oboru praktického
lékarstvi pro déti a dorost. Podminkou ddle je, aby Zak nejevil znamky akutniho onemocnéni
(napt. horecky nebo prijmy) a ve 14 kalendarnich dnech pred odjezdem do Skoly v pfirodé
nebo na zotavovaci akci nepfiSel dostyku sfyzickou osobou nemocnou infekénim
onemocnénim nebo podezielou z ndkazy a ani mu neni nafizeno karanténni opatreni.
U zotavovaci akce navic plati podminka proockovanosti. V pripadé zotavovaci akce tento
poskytovatel zdravotnich sluzeb v posudku uvede, zda se dité podrobilo stanovenym
pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se nemize
ockovani podrobit pro kontraindikaci. Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte ma platnost po
dobu dvou let od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni
zpUsobilosti ditéte. Skutecnost, Ze Zak nejevi znamky akutniho onemocnéni a v poslednich
14 kalendarnich dnech nepfiSel do styku sfyzickou osobou nemocnou infekénim
onemocnénim nebo podezielou zndkazy, ptip. vkaranténnim opatreni, potvrzuje
v pisemném prohlaseni zakonny zastupce zaka nebo fyzickd osoba, kterou k tomu zdkonny
zastupce Zaka pisemné zmocnil; toto potvrzeni nesmi byt starSi nez jeden den. Posudek
o zdravotni zpUsobilosti ditéte a pisemné prohlaseni predd zakonny zastupce poradajici osobé
nebo vysilajici skole.®

Pro vyhotoveni doporuéeni (vydava SPZ) je vhodné, ve spolupraci se zakonnym zéstupcem,
ziskat vyjadreni relevantniho odborného lékare (dle druhu a typu zdravotniho postizeni,
znevyhodnéni ¢i velmi vazného onemocnéni).

Zakonny zastupce musi byt poucen zastupcem skoly o potencidlnich dlsledcich neucasti Zaka
na téchto akcich a je vhodné hledat alternativni cesty, jako je napf. jednodenni Uc¢ast nebo
kratkd navstéva. Pro tento ucel je mozné také pozddat zakonného zdstupce o spolupraci
pfi vyhotoveni vyjadreni relevantniho odborného l|ékare (dle druhu a typu zdravotniho
postizeni, znevyhodnéni ¢i velmi vainého onemocnéni). Toto vyjadreni pak muizZe byt
podkladem pro Upravy organizace, obsahu, v nejzazS§im pfipadé nezafazenim Zaka na kurz.
Pokud je Zakovi doporuceno podplirné opatreni asistent pedagoga, probiha vychovné-
vzdélavaci ¢innost na kurzu s Ucasti asistenta pedagoga.

Plavecky kurz organizovany zakladni Skolou je soucasti zakladniho vzdélavani. Pokud se
na vzdélavani podili jiny subjekt neZ pfislusna skola, je vhodné smluvné uvést pravidla pro
vzdélavani zaka s potrebou podpory a pedagogickych pracovnikl (véetné asistenta pedagoga)
ve vyuce.

5 § 9 zakona & 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpist
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a) Pokud je vyuZivan pro zaka asistent pedagoga, pak je vhodné, aby uclitel metodicky
spolupracoval s odpovédnym externim pracovnikem (plavecké skoly) na zakladé smlouvy
kmenové skoly a plavecké Skoly. Asistentovi pedagoga dava pokyny ucitel.

b) U Zakl s potfebou podpory je adekvatné snizen pocet zakl na jednoho pedagogického
Ci externiho pracovnika. V odlvodnénych pfipadech probiha vyuka plavani formou jeden
na jednoho.

Vodacky, turisticky, cyklisticky, lyZarsky ¢i jiny pohybové zaméreny kurz (dale jen ,kurz“) mlze
organizovat skola dle svych moZnosti a s ohledem na kolni vzdélavaci program.

a) Pokud je vyuZivan pro Zaka asistent pedagoga, pak je vhodné, aby ucitel metodicky
spolupracoval s odpovédnym pedagogickym pracovnikem nebo pracovnikem externiho
subjektu (firmy, organizace) na zakladé smlouvy s kmenovou Skolou nebo ucitelem
zodpovédnym za realizaci kurzu. Asistentovi pedagoga dava pokyny ucitel.

b) U Zak( s potfebou podpory je adekvatné snizen pocet zakl na jednoho pedagogického
i externiho pracovnika. V odlvodnénych pfipadech probihd vyuka formou jeden
na jednoho. V pfipadé nutnosti je o¢ekdvana vidy aktivni ic¢ast pedagogického pracovnika
Ci externiho pracovnika ve smyslu Ucasti ve stejné lodi nebo v bezprostredni blizkosti této
lodi (kdnoe, raft), na cyklistickém vyleté na tandemovém kole nebo v bezprostifedni
blizkosti zakovi s potfebou podpory.

Zak se kurzu neudcastni predevéim v p¥ipadé, Ze je tato netcast zdvodnénd z posudku lékare
nebo z odlvodnéného rozhodnuti zakonného zastupce.

Skola odpovidad za bezpeénost a ochranu zdravi Zaka, i kdyZ je vyuka vedena externim
pracovnikem. ©

Dopravni vychova je obsahové souddsti jinych vzdélavacich oblasti, zejména Clovék a jeho
svét. Zak se dopravni vychovy neuastni pouze v pfipadé, Ze je tato neléast zddvodnéna
a je soucdsti doporuceni pro vzdélavani vydaného SPZ nebo jako souéast PLPP, kde je tato
aktivita nahrazena jinou srovnatelnou aktivitou nebo pokud to vyplyvd z posudku
registrujiciho |ékare v oboru praktického |ékarstvi pro déti a dorost. Tato neulcast je mozna
pouze na zdkladé dobrovolného informovaného souhlasu zakonnych zastupcu.

Pro podporu aktivni Gcasti je vhodné zapujceni relevantni sportovni ¢i sportovné kompenzacni
pomlUcky (typu tandemové kolo, handbike, tfikolka) v pfislusné pljcovné ¢i centru dopravni
vychovy.

Forma jeden pedagogicky pracovnik na jednoho Zaka je pfi plavani nebo ucasti na kurzu
vyuZivana zejména u zakl nevidomych ¢i se zbytky zraku, zak( s téZkym télesnym postizenim,
zaku s tézkymi poruchami CNS (napf. tézka forma epilepsie, tézka forma poruchy pozornosti),
zaka s tézkymi poruchami autistického spektra, Zaka se stfedné tézkym, tézkym mentalnim
postizenim a zakud s velmi tézkym onemocnénim (kromé vodackého kurzu, kde je podminkou
také plavecka dovednost).

§ 3 wvyhlasky ¢ 48/2005 Sb. o zikladnim vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisG a § 391 zakona
2

6
¢. 262/2006 Sh., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisl

LOVYCHOVY
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7. POSUDEK REGISTRUJICIHO LEKARE

Posudek ke zdravotni zplsobilosti k télesné vychové registrujiciho Iékare vychovy mize byt
vydan na Zadost zakonného zastupce nebo zletilého Zdka Ci studenta s platnosti na pololeti
Skolniho roku nebo na 3kolni rok na zékladé iniciativy zdkonnych zastupct.’

Zakonny zastupce Ci zletily zdk ma za povinnost informovat Skolu o zméné zdravotni
zpUsobilosti, zdravotnich obtiZich Zaka nebo jinych zavaznych skute¢nostech, které by mohly
mit vliv na priib&h vzdélavani.

Pro ucast zaka v ATV a realizaci podplirnych opatreni je potfebné znat podrobnou diagnostiku
zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni zZaka a pfipadné kontraindikace tykajici se pohybovych
aktivit. Na zakladé Iékarského vysetreni a zpracované lékarské zpravy a posléze i specidlné
pedagogické (pfipadné kinantropologické) diagnostiky SPZ by mél byt upraven plan obsahu
vSeobecné vzdélavaciho predmétu TV s ohledem na specifika postiZzeni ¢i znevyhodnéni.

Doporuceny dokument pro vypracovani posudku registrujiciho lékare je soucasti pfiloh
k tomuto dokumentu.

8. KVALIFIKACNi RAMEC PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

V ramci systému celoZivotniho vzdélavani je mozné studovat kurz zaméreny na aplikované
pohybové aktivity, ucitelstvi TV a specidlni pedagogiku. V rdmci pregradudlniho terciarniho
&i celozivotniho vzdélavanilze v CR studovat kurzy zamérené na aplikované pohybové aktivity,
zdravotni a aplikovanou télesnou vychovy, tedy propojeni ucitelstvi TV se zamérenim
na specialni pedagogiku. Mezi pracovisté, které takto zamérend studia nabizi, patfi zejména
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a Fakulta télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy, pfipadné dalsi vysokoskolska kinantropologicky zamérena pracovisté.

9. ZAVER

SPZ a $kola poskytuje maximalni adekvatni podporu pro tcast ve $kolni TV. Prostiednictvim
nastaveni podminek sakcentem na individualni predpoklady zaka upravuje Skola proces
vzdélavani vedouci k jeho zapojeni. Zék s potfebou podpory se obecné tcastni viech aktivit.
Za podminek § 9 zakona o ochrané verejného zdravi se neucastni aktivit, ke kterym neni
zdravotné zpuUsobily. Za podminek § 50 odst. 2 a § 67 odst. 2 Skolského zakona muize zakonny
zastupce nezletilého Zaka nebo zletily Zdk pozadat o uvolnéni z télesné vychovy. Pri jeho Ucasti
na aktivitdch skola pftihlizi k jeho zdravotnimu stavu a potifebam, jakoz i k pripadnym
doporuéeni SPZ.

Kazdy zak ma pravo na plny a rfadny Zivot pfi zajisténi takovych podminek, které zabezpecuji
dUstojnost, podporuji sebedlvéru a umoznuji jeho aktivni ucast ve spolecnosti. Je povinnosti
Skol nevyclenovat zaky z aktivni Ucasti v hodinach TV a pohybové zamérenych programech
realizovanych pti vzdélavani a hledat optimalni zplsoby, jak umoznit uéast na TV

7 § 51 zdkona &. 373/2011 Sbh., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich ptedpist
8 § 22 kolského zékona
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i Zadkim s potfebou podpory.® Realizovand opatfeni vsak nesmi nést znaky pfimé nebo
neprimé diskriminace, véetné opomenuti prijeti pfimérenych opatreni,aby mél zZak s potfebou
podpory moznost vyuzit vzdélavani v souladu se znénim zakona ¢. 198/2009 Sb., o rovném
zachazeni a o pravnich prostredcich ochrany pred diskriminaci a o zméné nékterych zakon(
(antidiskriminacni zakon).

% § 2 odst. 1 8kolského zdkona
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