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4
Hodnoti se pét oblasti, vzhledem k velmi riiznym podminkam $kol a rozdilnému zaméfteni je hodnotici nastroj sestaven

pro samostatné oblasti, kdy hodnoceni jedné oblasti neovliviiuje celkovy obraz Skoly.

Hlavnim tcelem je pomoci vedeni $kol upravit rezim Skoly tak, aby odstraiioval bariéry pro denni neorganizované
pohybové aktivity zaka, ale i proménoval uvazovani pedagogti o vyssi podpofe pohybu na skole véetné jejich vlastniho.

Pohybovy rezim na $kolach neni zalezitosti feditele nebo ucitell télesné vychovy, ale ovlivni ho pfistup celé skoly
k dnesniho sedavému zplsobu zivota a nutnosti jej aktivné proménovat s ohledem na fyzické i dusevni zdravi.

Zaci pak kromé vlastni aktivity potiebuji i podporu rodiét, jakékoliv tendence k snizovani vyznamu pohybovych
aktivit nebo télesné vychovy ze strany rodict ¢i zakt zdsadné ovliviiuji dosazeni pozitivnich zdravotnich efektt.

Zakladnimi oblastmi autoevaluace jsou:
1. Skola jako komunitni pohybové centrum — vyuZivani podminek §koly pro podporu pohybovych aktivit
Zaki v ramci vyuky i mimo ni
2. Podpora pravidelnych pohybovych aktivit Zaku
3. Organizace §kolnich akci jako jedine¢nych udalosti v programu $koly
4. Podpora aktivniho pohybového reZimu Zaku i uciteli $koly v dennim reZimu

5. Podpora a vedeni Zakiu v oblasti pohybu a zdravi

v

pozornost) az po systémovou podporu dané oblasti na zakladé plant, evidence a zjistovani potieb zakl a vzajemného
souladu.

Kazda troven je slovné popsana a k identifikaci probléma jsou vytvoreny kontrolni otazky.
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1 SKOLA JAKO KOMUNITNI POHYBOVE CENTRUM —
VYUZIVANI PODMINEK SKOLY PRO PODPORU
POHYBOVYCH AKTIVIT ZAKU V RAMCI VYUKY

| MIMO NI

Tato oblast zavisi Casto na tzké spolupraci Skoly a zfizovatele. Skolni sportovni aredl mize mit v rdmci obce
vyznamnou i nepodstatnou roli, vzdy zalezi na podminkdch a moZnostech rozvoje samotného aredlu. Vsechny
vybudované kapacity z vetejnych zdrojii by mély v obci tvofit sit,, ktera se doplituje a umoziuje volnocasové pohybové

aktivity nejriznéjSim skupinam obyvatel, Skoly pak by pfednostné mély byt budovany jako kapacity pro déti a pro

pohybové aktivity pro viechny bez ohledu na miru nadani. Skolni sportovni areal by nemél byt budovan na stejnych
principech jako klubova sportoviste, ale spise jako komunitni pohybové centrum.

HODNOCENI PODMINEK PRO POHYBOVE AKTIVITY A JEJICH VYUZITI

Pasivni (0 %)

Skola nevyuziva podminek (vnitini a venkovni sportovists, chodby, ...) pro podporu pohybu nad ramec
vyuky.
Skola v uplynulém obdobi 10 let nedosahla v budovani sportovist’ u §koly Zadného prokazatelného zlep3en.

Skola nema plan rozvoje a obnovy kolnich sportovist.

AKtivni $kola

Rozvoj:

Skola v uplynulém obdobi 10 let dosahla v budovani sportovist u 8koly mirného zlepseni (udrzba, opravy,
drobné investice).

Skola dosud nepfipravuje dalii prvky pro podporu pohybovych aktivit — pohybové koutky na chodbach,
aktivni prvky na Skolnim hfisti/zahrad€, nepodporuje aktivni transport do/ze $koly — nemozno zaparkovat
kolo/kolobézku.

Skola dle prilezitosti ke zlepeni rozhoduje o rozvoji sportovist’ v aredlu dkoly.

Skola ad hoc jedn se zfizovatelem o potiebach svého rozvoje.

Aktivita pri vyuZziti zdroju:

Skola vyuziva podminek (vnitini a venkovni sportoviité, chodby, ...) pro podporu pohybu nad rimec vyuky.

Mimo vyuku a organizované aktivity jsou sportovisté pro zaky spise nedostupna (uzaviena nebo
pronajimana).

Aktivni $kola *

Rozvoj:
Skola v uplynulém obdobi 10 let dosahla v budovani sportovist u §koly zlep3eni (vyznamné&jsi rekonstrukee,
zvyseni kapacity, nové aktivni prvky).

Skola piipravuje nebo za¢ala budovat dalii prvky pro podporu pohybovych aktivit — pohybové koutky na
chodbach, aktivni prvky na $kolnim hfisti/zahrad€, aktivni transport do/ze $koly — moznost zaparkovat
kolo/kolobézku.

Skola pravidelng jedna se ziizovatelem o potiebach svého rozvoje, plan rozvoje viak neni vytvoren,
rozhodnuti o rozvoji probihaji na zakladé vysledku jednani.

Aktivita pri vyuZiti zdrojii:

Skola vyuziva podminek (vnitini a venkovni sportoviité, chodby, ...) pro podporu pohybu nad rimec vyuky.
Mimo vyuku a organizované aktivity jsou sportovisté pro zaky dostupna pouze v hodiny, kdy je zajistén dozor.
Skola spolupracuje pro vyuziti arealu s externimi partnery, kteii se zabyvaji pohybem déti (klub, SVC,
sportovni akademie a jiné).

Volné kapacity Skola zpravidla pronajima, pokud je v misté zajem.

O vikendech a prazdninach jsou sportovist¢ nedostupna nebo pronajimana.

Aktivni Skola **

Rozvoj:

Skola v uplynulém obdobi 10 let dosahla v budovéni sportovist u 8koly vyznamného pokroku (zésadni
rekonstrukce nebo vystavba, zvySeni kapacity, nové aktivni prvky).

Skola zagala budovat dalsi prvky pro podporu pohybovych aktivit — pohybové koutky na chodbéch, aktivni
prvky na skolnim hfisti/zahrad€, aktivni transport do/ze Skoly — moznost zaparkovat kolo/kolobézku.

Skola pravideln& projednava se ziizovatelem plan rozvoje sportoviit’ a jeho aktualizaci. Plan je v kontextu
rozvoje sportovist’ ve méste, je soucasti planu mésta na rozvoj sportovist’ a doplituje ostatni sportovni
infrastrukturu ve mésté.

Aktivita p¥i vyuZiti zdroji:

Skola vyuziva podminek (vnitini a venkovni sportovitg, chodby, ...) pro podporu pohybu nad ramec vyuky.
Mimo vyuku a organizované aktivity jsou sportovisté pro zaky dostupnd v dob¢€ provozu sportovist — smiSeny
provoz organizovanych a neorganizovanych aktivit.
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Skola spolupracuje pro vyuziti aredlu s externimi partnery, kteii se zabyvaji pohybem déti (klub, SVC,
sportovni akademie a jiné).

Skola nad ramec organizovanych aktivit podporuje pohyb Zaki — oteviené hiiste pro dkolni druzinu, moznost
parkovani kola/kolobézky, vnitini zény na chodbach pro pohybové aktivity, a to pfedevsim ve dnech, kdy
probiha vyuka.

O vikendech a prazdninach jsou sportovisté oteviena nebo je zaji$téno jejich vyuziti.

Volné kapacity Skolnich arealti jsou nabizeny v méstském systému vyuziti sportovist’.

Rozvoj:

Skole se v uplynulém obdobi 10 let podafilo naplnit plan rozvoje a obnovy sportovist. V budovani sportovist
u Skoly dosdhla vyznamného pokroku (zasadni rekonstrukce nebo vystavba, zvysSeni kapacity, nové aktivni
prvky).

Skole se podafilo vybudovat sportovisté, které povazuje za ptiklad inspirativni praxe pro ostatni (3D hiisté,
parkour, iHfiste, ...).

Skola vybudovala dali prvky pro podporu pohybovych aktivit — pohybové koutky na chodbach, aktivni prvky

rvnt & ke
Alktivniskola na Skolnim hfisti/zahrad¢, aktivni transport do/ze skoly — moznost zaparkovat kolo/kolobé&zku.

Skola pravidelng projednava se ziizovatelem plan rozvoje sportovit’ a jeho aktualizaci. Plan je v kontextu
rozvoje sportovist' ve méste, je soucasti planu mésta na rozvoj sportovist’ a dopliiuje ostatni sportovni
infrastrukturu ve méste.

Aktivita p¥i vyuZiti zdroju:

Skola mé piehled o vytizeni sportoviit’ $koly v jednotlivych dnech a hodinach (poéty osob), je zapojena do
elektronického systému, ktery umoznuje efektivni vyuziti sportovist’ 7 dnii v tydnu a 365 dni v roce.

KONTROLNI OTAZKA

Dosahla vaSe §kola za poslednich deset let (od roku 2014) v podminkach pro podporu pohybovych aktivit Zaka
zjevného pokroku?

Dosahli jsme vyznamného pokroku/zmény, které mtize byt inspiraci pro ostatni.

Doslo k pokroku v fadé oblasti, planované zmény se zpravidla podafilo prosadit.

Dosahli jsme drobnych pozitivnich zmén, zejména malymi investicemi a obnovou majetku.

Stav sportovist’ je mozno oznacit jako setrvaly stav, probiha udrzba, ktera udrzuje jiz vybudované.

Stav sportovist’ se mirné zhorsil (doslo k opotfebeni zafizeni bez nutného servisu).

OTAZKY K DISKUSI O ROZVOJI

= Jak pfistupujete k planovani rozvoje sportovist, kdo je za néj na skole zodpovédny?

= Sledujete trendy v budovani $kolnich sportovnich areald, mate piehled, jak vypada situace v podobném typu kol
a obci? Kde se inspirujete?

= Déti stale vice sleduji pohybové aktivity, které maji podporu na socialnich sitich, v aplikacich. Znate / méli jste
moznost se seznamit s 3D hfi$tém, parkourem, iHfi$t€ém, workoutovym hfistém?

=  Diskutujte, zda a jak je mozné navysit kapacity nebo diferencovat podminky pro pohybové aktivity ve vasi Skole
(razny veék zaku, divky/chlapci, ...).
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= Je Skolni sportovni areal primarné budovan pro potfeby zakl Skoly vcetné zdravotné oslabenych s modernimi
prvky, nebo je primarné mimo vyuku urcen pro sportovné nadané déti a vykonnostni sport?

= Je skola zastoupena v jednani o rozvoji sportovist’ ve mésté?
= Maji skoly své zastoupeni ve sportovni komisi mésta?

=  Planuje mésto rozvoj skolnich sportovist’ jako celek (sit), ktera je soucasti méstské politiky, nebo je rozvoj
uspéchem jednani kazdého feditele skoly?

= Jak muzete spolupraci se zfizovatelem zlepsit?

KONTROLNI OTAZKA

Jaké je vyuziti sportovnich zarizeni §koly nad ramec vyuky a o vikendech a prazdninach?

Skola nasla zptisob a partnery, jak vyuzivat kapacity sportovist’ §koly nad ramec vyuky a zijmovych
aktivit véetné vikendi a prazdnin, informuje o volnych kapacitach a aktivné je nabizi k dispozici.

Skola vyznamné zlepsila vytizeni kapacity sportovist skoly.

Skola zlepgila vytizeni sportoviit’ zejména b&hem dnii, kdy je vyuka, vytizeni mimo tyto dny je
vyjimeéné.

Skole se opakované nedafi najit zptisob adekvatniho vyuziti sportovist’, nedafi se ji v misté odstranit
nekteré bariéry (provozni, personalni, nema partnery, ...).

Skola identifikuje pokles zajmu o pohybové aktivity a vytizeni kapacity sportovist’ se sniZzuje.

OTAZKY K DISKUSI O VYUZITi VYBUDOVANYCH KAPACIT (ZDROJU)

= Jak mlzete organizacn¢ zvySovat kapacitu skolnich sportovist’ ve vasi skole?

= Sledujete vytizeni kapacit sportovist’ Skoly? Na jaké irovni (pravidelny rozvrh, nepravidelné akce, obsazenost
pocétem zakd, ...)? Je k dispozici informace, kdy jsou sportovisté volna a kdo k nim ma pfistup, aby mohly byt
volné kapacity vyuzity?

= Spolupracujete na vytizeni sportovist’ §koly s externimi subjekty (kluby, SVC, jiné)?
= Zkuste najit nékolik $kol, které maji nebo mély podobné problémy, a sdilejte zkuSenosti dobré praxe.

=V ptipad€, ze nemate vytizené kapacity t€locvicen alespoit 10 hodin denné, zamyslete se, zda a jak lze vyuzit
volné kapacity.
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2 PODPORA PRAVIDELNYCH POHYBOVYCH AKTIVIT
ZAKU
RVP pro ZS i SS stanovuje minimalni hodinovou dotaci pro vyuku télesné vychovy v rozsahu dvou vyucovacich hodin

tydné. Prestoze fada mezinarodnich a narodnich studii doporucuje zejména ze zdravotniho hlediska zatradit vyssi pocet
hodin, rozhodnuti v CR je ponechano na vedeni skoly.

Sportovni krouzky mohou mit nejen sportovni cile, ale mohou ptisobit i preventivné v oblasti socialni a zdravotni.
Pravé pro zdravotni cile (napf. obezita) nebo socialni cile (napt. integrace, inkluze) jsou dosud zajmové pohybové
aktivity vyuzivany ojedinéle.

Skola tak miize vyuzit disponibilni hodiny v ramci SVP a zajistit zvySeny poéet hodin pohybu pro vsechny (vychazi
se ze zaméfeni Skoly, podminek a persondlnich moznosti). Dalsi moznosti je pak nabidka pohybovych aktivit
v zajmovém vzdélavani, spoluprace se sportovnimi akademiemi (obvyklé spise ve velkych sidlech), spoluprace se
stiedisky volného ¢asu (zpravidla na trovni ORP) ¢i spoluprace s kluby, napt. v ramci $kolnich druzin.

Skola by v ramci rozvoje potencialu zaka méla vénovat pozornost viem skupindm zakil, tedy jak zakim nadanym
(zpravidla spoluprace s klubem a skloubeni sportovni kariéry a studia), tak zaktim zdravotné ¢i pohybove oslabenym.

NEPOVINNE ROZSIRUJICIi POHYBOVE AKTIVITY (PRAVIDELNE/ROZVRHOVANE)

Pasivni (0 %) Skola nenabizi mimogkolni pravidelné pohybové aktivity.

Skola nabizi zejména tradiéni sportovni krouzky v nékterych roénicich.

Mimoskolni pohybové aktivity jsou vyb&rovou/zajmovou zalezitosti, nejsou vyuzivany jako dopliujici
soucast pohybového programu skoly pro vétsinu zaka.

Aktivai Skola Skola nezapojuje pohybové aktivity do programu druziny.
Skola nenabizi aktivity pro télesné oslabené Ziky.

Do mimoskolnich pravidelnych pohybovych aktivit se zapojuje méné nez 25 % zaku skoly.

Skola nabizi tradiéni sportovni krouzky, ale snaZi se zajistit i nové pohybové aktivity v nékterych roénicich.
Mimoskolni pohybové aktivity jsou vyb&rovou zalezitosti, nejsou vyuzivany jako dopliujici soucast
pohybového programu $koly pro vétsinu zaka.

Altivni Skola * Skola nezapojuje pohybové aktivity do programu druziny.
Skola nenabizi aktivity pro télesné oslabené Ziky.

Do mimoskolnich pravidelnych pohybovych aktivit se zapojuje méné nez 50 % zaka.

Skola zatadila do vybranych roéniki disponibilni hodinu télesné vychovy.

Skola piizptisobuje pravidelné nabidku sportovnich krouzkil zajmu zaki.

Aktivai ¥kola ** 1§/Iimo§koln1' pohybové aktivity jsou dostupné pro vétsinu zakt viech ro¢nikl bez ohledu na nadani.
Skola vyuziva pohybovych aktivit i pro spolupraci zaki z riznych tfid a roc¢nika.
Skola zapojuje pohybové aktivity do programu druziny.

Do mimoskolnich pravidelnych pohybovych aktivit se zapojuji asi 2/3 zaku.

Skola zafadila do viech roéniki disponibilni hodinu télesné vychovy.

Skola prizpiisobuje pravideln& nabidku sportovnich krouzkd zajmu zaki.

Mimoskolni pohybové aktivity jsou dostupné pro vétsinu zaki vsech rocniki bez ohledu na nadani.
AKktivni $kola *** Skola vyuziva pohybovych aktivit i pro spolupraci 74kt z riznych tfid a roénikii.

Skola zapojuje pohybové aktivity do programu druZiny.

Skola aktivné pracuje s télesné oslabenymi.

Do mimoskolnich pravidelnych pohybovych aktivit se zapojuji asi 3/4 zaku.
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KONTROLNI OTAZKA

Kolika Zakiim umoZiiuje vaSe §kola pravidelnou rozvrhovanou hodinu pohybu navic?

méné nez 1/4 témer 1/2 priblizné 2/3 3/4 a vice

OTAZKY K DISKUSI

=  Kdo na skole pfipravuje a zodpovida za obsah a nabidku zajmovych pohybovych aktivit?

= Zvazuje nebo zavedla skola disponibilni hodinu télesné vychovy? Vyhodnocujete dopady na tfidni kolektivy, kde
byla zavedena?

= Jaké jsou bariéry vasi skoly pro rozsifeni pravidelnych pohybovych rozvrhovanych hodin do rezimu zaku?

= Povazujete za vhodnéjsi zafazovat hodinu té€lesné vychovy, kterd je hodnocena, nebo zajmové aktivity, kde
muzete spolupracovat s riznymi trenéry a instruktory a nabidnout tak zaktm atraktivnéjsi obsah?
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3 ORGANIZACE SKOLNICH AKCI JAKO JEDINECNYCH

UDALOSTI V PROGRAMU SKOLY

Dutlezitym motiva¢nim faktorem pro pohybové aktivity zakd mohou byt Skolni sportovni akce. Jedna se o sportovni

prehlidky, sportovni dny, kurzy, $kolni i meziskolni soutéze.

Sportovni akce jsou dulezitym prvkem zivota skoly, mély by se konat pravidelné a budovat si v ramci Skoly urcitou

tradici. Mohou to byt lyzatské kurzy, adaptacni kurzy, sportovné turistické kurzy nebo kratsi akce véetn€ jednodennich.

Dlouhodobgjsi akce jsou vhodnym nastrojem rozvoje vztahl ve tfid¢, jsou zdrojem nezapomenutelnych

zazitkd, vytvareji tym a podporuji tvorbu tymovych roli. Jejich role je obtizné nahraditelna v bézné vyuce.

Jednodenni a kratkodobé akce jsou vzdy mimotfadnym zazitkem, jejich pfipravé a organizaci je vhodné vénovat
nalezitou pozornost a zapojit do nich co nejvice zakd, ptipadné i rodict. Typicka mize byt prehlidka (Skolni akademie),

sportovni den, Gi¢ast na mistni sportovni akci (méstsky béh, ...).

SKOLNI SOUTEZE A AKCE

Pasivni (0 %)

Skola neorganizuje z4dné sportovni akce, ndkdy se ucastni sportovnich akei, které maji jiného potadatele
(jinou skolu).

AKtivni $kola

Nektefi ucitelé piilezitostné vyuzivaji nabidek k i€asti na sportovnich soutézich, sportovnich akcich.
Skola porada kratkodobé ¢&i jednodenni sportovni akce (napk. turisticky vylet).
Skola poi4da skolni piehlidku nebo 8kolni soutéZ (sportovni den).

Do skolnich akei jsou zapojeny jen nékteré téidy nebo vybrani Zaci, akce se netyka celé skoly.

Aktivni $kola *

Skola tradi¢né potada sportovni akce, jako je sportovni den, adaptaéni kurz, lyzaisky kurz.

Skola se astni n&kterych sportovnich soutéi, zpravidla neni jejich pofadatelem.

Skola vyhledava piileZitosti pro Gi¢ast zikii na méstskych sportovnich akcich (méstsky béh, sportovni den, ...).

Do skolnich akei jsou zapojeny vSechny ttidy nebo vybrani zaci vSech tid, akce se netyka vsech zaku skoly.

Aktivni Skola **

Skolni sportovni akce maji ve $kole tradici a §kola je pravidelnym organizatorem i icastnikem sportovnich
akci.

Porada nejen jednorazové kurzy lyzovani a adaptacni kurz, ale v nékterych ro¢nicich pofada i sportovné
turistické kurzy ¢i kratkodobé akce.

Skola do ptipravy akce zapojuje zaky, rodiée i partnery $koly.

Akce se tyka vsech zaku skoly, po dobu akce neprobiha jina vyuka.

Aktivni §kola ***

Skolni sportovni akce maji ve kole tradici a §kola je pravidelnym organizatorem i i¢astnikem sportovnich
akei.

Pofada nejen jednorazové kurzy lyzovani a adaptaéni kurz, ale v nékterych ro¢nicich pofada i sportovné
turistické kurzy ¢i kratkodobé akce.

Skola do ptipravy akce zapojuje vétsinu z4kil, rodice i partnery $koly.

Cilem $kolnich akci neni vitézstvi a pohar, ale spole¢ny prozitek a vy$si identifikace zaka se skolou.
Skola spolupracuje se sportovni organizaci (klubem, svazem).

Skola je v organizaci akei piikladem inspirativni praxe.

Akce se tyka vsech zaku skoly, po dobu akce neprobiha jina vyuka.

Aktivni skola — autoevaluace
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KONTROLNI OTAZKA

Jsou $kolni sportovni akce jedinecnou udalosti $kolniho roku, o které maji povédomi vsichni ucitelé, Zaci i ¢ast
rodicu?

Akce neporadame.

Akce jsou zalezitosti télesné vychovy a nekterych tfid ¢i rocnika.

Dosud nevyuzivame akce k vyssi spolupraci v ramci Skoly — jak mezi uciteli, tak mezi tfidami a zaky.

Mame vybudovanou tradici akcei, ale nedaii se ndm zapojit vSechny, znacna ¢ast ucitelti i zakt je pasivni.

Skolni akce jsou skute¢nym svatkem 8koly a vétsina se rada zapoji do jejich organizace.

OTAZKY K DISKUSI

*  Umoziuji ndklady na kurzy ucast vSem zaktm tiidy? Mate zaveden podplrny program pro socialné slabé zaky?
=  Participuji na organizaci Skolni sportovni akce nejen ucitelé télesné vychovy, ale i ostatni pedagogové?

= Skolni akce je vzdy akci pro zaky Skoly — dostanou Zaci dostateény prostor aktivné poméhat s organizaci
a pripravou akce? Je akce skutecné jejich?

= Maji akce zavedenou tradici a zapojuji vétSinu zaka Skoly do organizace akce?
= Ma kazda tfida v ramci sportovniho dne svij aktivni program?

= Zapojujete do pripravy sportovnich akci i mezipfedmétové vztahy (Skolni/tfidni hymna ¢i popévek, fotografie
z akce, ¢lanky a reportaze zaka, tvorba plakatu jako pozvanky na akei atp.)?

=  Ma skola vlastni identitu ve sportu (dresy, tricka, dalsi)?

= Vyuzivéte sport jako prilezitost k budovani vztahu ke $kole, k jedine¢nym zazitktim v détském kolektivu?
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4 PODPORA AKTIVNIHO POHYBOVEHO REZIMU ZAKU
I UCITELU SKOLY V DENNIM REZIMU

Zaci travi ve $kole jednu Gtvrtinu aZ tietinu Gasu v pracovnich dnech, pohybové aktivity ve $kole tak zasadnim
zpisobem pfispivaji do celkového pohybového rezimu.

Skola ma vedle rodiny kli¢ovy vliv na formovani (utvaieni dlouhodobych navykii) pohybového rezimu dne.

Nedostatecné zaclenovani pohybovych aktivit sméfujicich k podpote zdravi béhem kazdodenniho rezimu ve skolach
mimo hodiny télesné vychovy a tzké pojeti podpory pohybu pouze v organizovanych aktivitach (vyuka TV, krouzky)
jsou jednim z nejvétsich rizik, ktera ovliviiuji zdravy vyvoj zaka.

Vzdy je nutné hledat unikatni zptisob v kazdé skole.

Zakladnimi oblastmi podpory aktivniho pohybového reZimu jsou:

1. Aktivni doprava do skoly

2. Aktivni prestavky nebo velka prestavka
3. Aktivni prvky v priabéhu vyuky
4. Pohybové koutky na chodbach, v prostorach skoly
5. Oteviené Skolni hiisté, t€locviény i mimo organizované aktivity (mimo vyuku)
6. Ugast v kampanich na podporu pohybu nebo vlastni kampané
7. Vyuka mimo tfidu (venkovni uc¢ebna)
HODNOCENI PODPORY NEORGANIZOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT V PRUBEHU DNE +
KAMPANE
Skola nevytvati/nepodporuje podminky pro aktivni transport do $koly.
Nevytvaii v prostorach skoly podminky pro pohybové aktivni pfestavky.
Nepodporuje pohybové chvilky.
Pasivni (0 %) Na skolnich chodbéch nejsou vytvoteny podminky pro pohybové aktivity.
Neni mozny piistup zakd na Skolni sportovi§té mimo vyuku.
Nezapojuje se do kampani na podporu pohybu.
Nezarazuje vyuku mimo tfidu/venku.
Skola nevytvati/nepodporuje podminky pro aktivni transport do $koly.
Aktivni $kola Skola prenechava aktivitu na ugitelich, n&kteid ji ob&as realizuji ve svych tifdach, vyudovacich hodinach.

Aktivity jsou zafazovany do vyuky nesystematicky, Skola nema piehled o aktivitach.

Skola se pokousi o systémové zmény, ale ziistava jen u dodasné podpotenych aktivit (napf. jen v letnim
obdobi, po urcitou ¢ast Skolniho roku).

Na spoleéné koncepci podpory pohybovych aktivit neni soulad pedagogického sboru, velmi aktivni ucitelé

Aktivni Skola * jsou doplnéni pasivnimi.

Program tak funguje spiSe na urovni tfidy nez skoly jako celku.
Skola podporuje podminky pro aktivni transport do $koly.

Skola zafadila nékteré aktivity do pravidelného rezimu koly, a to zejména aktivni prestavku, vyuku venku,
oteviené hiiste.

L » Na spole¢né koncepci podpory pohybovych aktivit je shoda pedagogického sboru, nékteti ucitelé se jej
Aktivni §kola ** netiéastni.
Program funguje ve vétsiné tfid a ma vétsinovou podporu.

Skola podporuje podminky pro aktivni transport do $koly.

Skola vénuje této problematice zvysenou pozornost a mé uceleny program podpory aktivniho pohybového
Aktivni $kola *** rezimu zakd, ktery je vefejné znamy a jsou s nim ztotoznéni uditelé i zaci skoly.

Skola nabizi piiklad inspirativni praxe.
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KONTROLNI OTAZKA

Jak vaSe $kola pristupuje k podpofe aktivniho pohybového rezimu?

Povazuje jej za zalezitost zaka a rodiny, nevénuje tématu pozornost.

Zkousi nekteré prvky podpory, ale nedafi se je dlouhodobé udrzet, postup skoly a ucitelti neni jednotny.

Opakované uplatiiuje nékteré osvédcené piistupy (oteviené hiisté, aktivni prestavka), ale aktivity jsou
podpofeny pouze docasné€ (napt. podzim/jaro), v zimnich mésicich nemame program.

O tématu pravidelné jedname a podafilo se nam zavést a udrzet nékteré prvky opakovaneé.

Skola tématu vénuje zvy$enou pozornost a jeji program mize byt inspirativni pro ostatni.

OTAZKY K DISKUSI

= Je dostupnost skoly a dopravni dostupnost na irovni umoziujici zvysit pocet zakd, ktefi vyuzivaji aktivni dopravu
do skoly (chtizi, kolo, ...)?

= Kolik uéitelt jezdi do skoly na kole nebo chodi pésky? Pokud to zvladnou dospéli, mohou to zvladnout i Zaci,
kteti nepotiebuji pti dopravé do skoly asistenci rodi¢t.

= Pfemysleli jste nebo jednali s vedenim obce o zklidnéni dopravy v okoli skoly v dobé prichodu a odchodu ze
skoly?

= Zapojili jste se do nékteré z kampani cyklodopravy nebo pé&sky do skoly/prace?

= Je mozné na vasi skolu zavést aktivni hlavni pfestavku (20-30 minut) a umoznit zaktim kratky pobyt na skolnim
htisti?

=  Probiha veskera vyuka ve tfidach v lavicich a v sed¢, nebo mate i nékteré ucebny, kde probiha vyuka jinak (zaci

mohou chodit po uc¢ebné a ménit si mista), u¢ebna neni vybavena lavicemi?

=  Podporujete ucitele v zatazovani aktivnich relaxacnich chvilek v pribéhu hodiny? Jsou na vasi Skole ucitelé, kteti
jsou ochotni zatadit relaxa¢ni chvilky? Pracuji ucitelé aktivné s koncentraci a relaxaci zakd, je to oteviené téma
k diskusi na vasi skole?

= Skola ma zpravidla fadu prostor, kde Ize vybudovat jednoduché prvky vybizejici k pohybu (napf. chodnikovy
program). Ma vasSe $kola takové prvky, zvazujete je? Co vam prekazi v jejich vytvoreni?

= Vyuzivate kapacity Skolnich sportovnich zafizeni i k neorganizovanym aktivitam zaka? Pokusili jste se odstranit
bariéry pro dostupnost sportovist’ mimo vyuku? V ptipad¢, Ze potfebujete podporu ziizovatele, identifikovali jste
problém a jednate o vhodném feseni pro efektivni provoz zafizeni?

= Je na skole odpovédna osoba za zapojeni skoly do pohybovych kampani? Znate program Aktivni zari, BE
ACTIVE? Vite, jakou roli hraji kampané na podporu pohybu? Budujete si tradici vlastnich kampani (do skoly na
kole, kazdy den 5 000 krokt apod.)?

=  Mate nebo zvazujete vybudovat venkovni ucebnu? Sledujete soucasné moznosti vyuziti digitalnich technologii
pfi vyuce mimo budovu? Pro které pfedméty je takova u¢ebna vhodna?
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5 PODPORA A VEDENI ZAKU V OBLASTI POHYBU

A ZDRAVI

Evidence a sledovani dat o télesném a motorickém vyvoji zaki patii ke znaktim kvalitni prace ucitele télesné vychovy.
Vysledky diagnostiky v télesné vychoveé pak vzdy sméfuji k diferenciaci vyuky a individualizaci doporuceni ke
zdravému télesnému a motorickému vyvoji zaki.

Je vhodné sledovat jak Zzaky nadané, tak zaky s télesnym oslabenim, a krom¢ vedeni v hodinach télesné vychovy
poskytovat i doporuéeni pro pohybové aktivity ve volném case.

PODPORA A VEDENI ZAKU V OBLASTI POHYBU A ZDRAVI

Pasivni (0 %)

Evidence a sledovani dat o télesném a motorickém vyvoji zakl nejsou zavedeny.

Skola podporuje u zakii s oslabenim spise zajisténi tlev nez vytvoreni diferencovanych podminek a jejich
zapojeni do pohybovych aktivit.
Zak nedostava od ugitele 7adna doporugeni pro sviij motoricky vyvoj.

Aktivni $kola

Evidence a sledovani dat o motorickém vyvoji zaki jsou zajiStovany na zakladé hodnoceni v télesné vychove,
tedy jako vysledky vzdélavani (znamky).

Skola nedostateénd zapojuje Ziky s oslabenim do pohybovych aktivit, toleruje nadmérné omlouvani.
Stupeni objektivity dat je nizky, data jsou nedostatecna pro doporuceni ke zdravému vyvoji.

74k nedostavé od ugitele z4dna doporuéeni pro sviij motoricky vyvoj.

Aktivni Skola *

Evidence a sledovani dat o motorickém vyvoji zaku jsou zajiStovany na zakladé hodnoceni v télesné vychove,
tedy jako vysledky vzdélavani (znamky) a dale zapojenim do nékterych testi (napt. odznak zdatnosti).

Skola zapojuje Zéky s oslabenim do pohybovych aktivit, nedostate¢né viak diferencuje uéivo, zdravotni
télesna vychova neni v pravidelném programu skoly.

Data k doporuceni zakovi jsou shromazdéna, ale nejsou vyuzivana pro diferenciaci vyuky, doporuceni a dalsi
vyvoj zaka. Zéak s nimi a jejich dusledky neni seznamen.

Aktivni Skola **

Evidence a sledovani dat o motorickém vyvoji zaki jsou zajiStovany na zaklade pravidelného testovani zaka,
které je béznou soucasti télesné vychovy.

Skola zapojuje Zéky s oslabenim do pohybovych aktivit, nedostateéné viak diferencuje uéivo, zdravotni
télesna vychova neni v pravidelném programu skoly.

Data k doporuceni zakovi jsou shromazdéna a jsou vyuzivana pro diferenciaci vyuky, doporuceni a dalsi vyvoj
zaka.

Ucitelé télesné vychovy voli vlastni piistup, ktery neni jednotny.

Neéktefi ucitelé vyzkouseli nebo zavedli formativni hodnoceni s doporu¢enim pro pohybovy rezim zaka.

Aktivni Skola ***

Evidence a sledovani dat o motorickém vyvoji zakd jsou zajistovany na zakladé pravidelného testovani zaku,
které je béznou soucasti télesné vychovy.

Skola a jeji ucitelé umi pracovat s nadanymi i t&lesné oslabenymi zaky.

Skola zapojuje Zaky s oslabenim do pohybovych aktivit, nedostateéné viak diferencuje u¢ivo, zdravotni
télesna vychova je v pravidelném programu $koly.

Data k doporuceni zakovi jsou shromazdéna a jsou vyuzivana pro diferenciaci vyuky, doporuceni a dalsi vyvoj
Zéka.

Piistup $koly je jednotny, skola ma dlouhodobé informace o zménach v populaci zaku.

Ucitelé télesné vychovy pouzivaji formativni hodnoceni zakd.

Skola poskytuje rodi¢tim v piipadé zajmu doporudeni pro motoricky rozvoj zaka.

Skola je ptikladem inspirativni praxe.
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KONTROLNI OTAZKA

Jak vase skola (ulitelé télesné vychovy) pristupuje k formovani pohybového rozvoje zaka?

Povazuje jej za zalezitost zéka a rodiny.

Vyuka neprobiha na zakladé diagnostiky zékii. Zaci ani rodi¢e tak nemohou dostat informaci o svém
zlepSeni, o zdravotnich rizikach, o rizikovych faktorech télesného (vyska, vaha, slozeni t¢la)
a motorického vyvoje (dovednosti), ptipadné o doporuceni, ktera identifikovana rizika snizi.

Vyuka obsahuje nékteré prvky diagnostiky zakd, ale ucitel s nimi aktivné nepracuje, slouzi pouze pro
hodnoceni. Chybi doporucujici pisemna forma pro zéky a rodice, v jakych oblastech by se mél zak
zlepSovat, kde je naopak nadprimérny, doporuceni pro aktivity ve volném Case a upozornéni na zdravotni
rizika.

Vyuka obsahuje diagnostiku Zakd, slouzi pro hodnoceni a zak dostava zejména ustni doporuceni od
ucitele pro sviij rozvoj. Nektefi ucitelé pouzivaji formativni hodnoceni, tedy pisemnou formu doporuceni
a hodnoceni.

Vyuka obsahuje diagnostiku Zakd, slouzi pro hodnoceni a zak dostava ustni i pisemné doporuceni od
ucitele pro sviij rozvoj. Vétsinou uéitelé pouzivaji formativni hodnoceni, tedy pisemnou formu
doporuceni a hodnoceni.

Skola mize byt inspirativni pro ostatni.

OTAZKY K DISKUSI

=  Monitorujete télesny vyvoj zéka (vyska, hmotnost, slozeni téla)?

= Vite, jakym pohybovym aktivitdm — organizovanym i neorganizovanym — se zak vénuje mimo skolu? Zjistujete
tyto informace od zaki a vedete o nich zaznamy?

=  Monitorujete pohybovy vyvoj zaka zejména s ohledem na zdravotni rizika?

= Vysvétlyjete zakiim vyznam pohybu pro duSevni i fyzické zdravi? Je té€lesna vychova skute¢nou souéasti oblasti
Clovék a zdravi?

= Seznamili jste se s moznosti formativniho hodnoceni Zaka? Pokusili jste se takové hodnoceni sestavit?
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