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SKOLNi STRAVOVANI = stravovaci sluzby pro déti, zaky, studenty
a dalsi osoby, jimz je poskytovano stravovani v ramci hmotného
zabezpecleni, plného prfimého zaopatfeni, nebo v ramci
preventivné vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo
interndtnich sluZeb. Ridi se vyZivovymi normami a rozpétim
financnich limitd na ndkup potravin.

Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani
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VYKONOVA DATA ZA SKOLNI ROK 2024/2025

Pocet stravnika (déti, Zakt a studentu) ve skolnim roce 2024/2025

v tom z celkového poctu stravnikd (déti, zakd, studentt)

z toho
celkem v.re2|[nu nisgi 1.-4.
dietniho . . . roc. . o .
stravovani| MS PS, PT | 1.st.ZS | 2.st. ZS | stupen , SS KON VOS yAU\Y;
VLG 8letych
KON
1597474, 5258 |359753| 5945 |529765|355274| 34671 | 267 |305388| 2186 | 3716 509

Pocet zarizeni Skolniho stravovani ve skolnim roce 2024/2025: 8 870

A +31 (oproti 2023/2024)
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VYKONOVA DATA - VYVO)

Stravovaci zafizeni — podil stravujicich se Zaka na celkovém poctu Zakt podle druhu skoly ve Skolnim roce 2015/16-2024/25

2015/16  2016/17  2017/18 2018119  2019/20  2020/21 2021/22  2022/23  2023/24  2024/25

m MS WA mSS

STRATEGIE 2030 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY




HLAVNI UKOLY SKOLNIHO STRAVOVANI

® Nasytit stravniky

® Zajistit vyzivu pro stravniky podle jejich fyziologickych
potreb v zavislosti na véku

©® Realizovat vyznamny socialni aspekt

® Byt vzorem spravného stravovani a stolovani vCetné
rozvoje praktickych dovednosti

® Podporovat a upevnovat navyky zdravého zivotniho
stylu

® Rozvijet partnerstvi skola — skolni jidelna — stravnici —
rodiCovska verejnost
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POZITIVA SKOLNIHO STRAVOVANI

® Materska Skola (2 az 6leté déti)

® vyziva a zdravi - déti dostavaji vyvazenou stravu, ktera
podporuje jejich rust a vyvoj

® socialni dovednost - spolecné stravovani pomaha détem
rozvijet socialni dovednosti a uci je stolovani

® zvyk na pravidelnost - pravidelné stravovani v urcitém case
pomaha détem vytvorit si zdravé navyky

® uleva pro rodice - rodice maji jistotu, Ze jejich déti dostavaji
kvalitni jidlo, coz jim ulehCuje kazdodenni starosti

® prevence obezity - Skolni jidelny casto nabizeji zdravéjsi
alternativy nez domadci strava, coZz muzZe pomoci v prevenci
obezity
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POZITIVA SKOLNIHO STRAVOVANI

® Zakladni skola (6 az 15leti zaci
® koncentrace a vykon - vyvazena strava zlepsSuje koncentraci
a Skolni vykon zaku
® rovnost - vsSichni zaci maji pristup ke kvalitnimu jidlu, coz
snizuje socialni rozdily
® vzdélavani o vyzivé - Zaci se ucCi o zdravé vyzivé a spravnych
stravovacich navycich

® podpora mistnich producentll - Skolni jidelny casto
spolupracuji s mistnimi farmari, coz podporuje mistni
ekonomiku

® bezpecCnost potravin - Skolni jidelny musi dodrzovat pfrisné
hygienické normy, coz zajistuje bezpecnost potravin
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POZITIVA SKOLNIHO STRAVOVANI

® Stredni Skola (15leti a starsSi Zaci

® priprava na dospélost - Zaci se uci planovat a vybirat si zdravé
jidlo, coz je pripravuje na samostatny zivot

O zlepSeni akademickych wvysledkl - kvalitni strava mdize
pozitivné ovlivnit vysledky a celkovou pohodu zaku

® socialni interakce - spolecné stravovani podporuje socialni
interakce a budovani vztaht mezi zaky

® podpora zdravého zZivotniho stylu - skolni jidelny mohou
nabizet zdravé alternativy a podporovat zdravy zZivotni styl

® ekonomicka vyhodnost - pro rodiny muze byt Skolni stravovani
finanéné vyhodnéjsi nez priprava obédu doma
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SKOLNIi STRAVOVANI NENIi JEN OBED

® Hlavni jidla

® obéd - polévka nebo predkrm, hlavni chod, napoj, pripadné
doplnék ve forme salatu, dezertu Ci ovoce

® vecere - hlavni chod, napoj, prfipadné ve formé salatu, dezertu
Ci ovoce
©® Doplnkova jidla
® snidané
® presnidavka

® svacina

® druha vecere
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SKOLNIi STRAVOVANI NENIi JEN OBED

® 5leté dité v MS ve tfidé s celodennim provozem

® dostane presnidavku, obéd, svacinu (zahrnuty i napoje
k dodrzeni celodenniho pitného rezimu)

® financni limit v rozmezi 37 K¢ az 70 K¢

® 16lety 73k SS ubytovany na domové mladeze
® dostane snidani, presnidavku, obéd, svacinu, veceri a Il. veceri

® financni limit v rozmezi 88 K¢ az 195 K¢
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NAVRH — NOVELA — VYHLASKA C. 107/2005 SB., O SKOLNiwv
STRAVOVANI

* Doporuceni Meziresortni pracovni skupiny pro institucionalni stravovani, ktera je
vedena Ministerstvem zdravotnictvi a koordinovana Statnim zdravotnim uUstavem

e \eécny obsah byl konzultovan s dotéenymi subjekty: Ministerstvo zdravotnictvi,
Ministerstvo zemeédélstvi, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Ministerstvo prace a
socialnich véci, Statni zdravotni Ustav, Asociace krajd CR, Svaz mést a obci CR, Ceska
asociace nutri¢nich terapeutu, Pacientska rada, kancelar VIadni zmocnénkyné pro
lidska prava.
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NAVRH — NOVELA — VYHLASKA C. 107/2005 SB., O SKOLNiwv
STRAVOVANI

» umoznuje vétsi variabilitu pri pripravé stravy tak, aby bylo mozno pruznéji reagovat na
stravovaci omezeni zaku jak z dietnich divodu, tak i z jinych zavaznych a dlouhodobych
divod

» aktualizuje nutriéni hodnoty standardniho spotfebniho kose dle novych poznatk( ve
VyZive
» nahrazuje laktoovovegetariansky spotfebni kos flexibilnim spotfebnim kosem

» zavadi novou vékovou kategorii pro spotrebni kos, a to pro dvouleté déti v materské
skole
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NAVRH — NOVELA — VYHLASKA C. 107/2005 SB., O SKOLNiwv
STRAVOVANI

» noveé stanovuje povinnost zafizeni Skolniho stravovani umoznit Zakim misto odebrani
skolni stravy konzumaci vlastniho pokrmu, ktery neprosel vyrobou, pripravou a
skladovanim provozovatele stravovacich sluzeb a doneseného do prostor provozovny
skolniho stravovani Ci provozovny jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby zabezpecuijici
skolni stravovani

» stanovuje pravidla pro vypocet Uplaty v pripadé konzumace vlastni stravy

» stanovuje pravidla pro vybér spotfebniho kose
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ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY S VYZNACENIM
NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

§ 1

Uvodni ustanoveni

(1) Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, zaky, studenty a dalsi
osoby, jimZz je poskytovano stravovani v ramci hmotného zabezpecenil!, plného
pfimého zaopatreni?), nebo v ramci preventivhé vychovné péce formou celodennich
sluZzeb nebo internatnich sluzeb3) (dale jen "stravnici").

(2) Skolni stravovani se Fidi vyZivovymi normami stanovenymi v-pkiteze&—1 v prilohach

€. 1 a 1a k této vyhlasce a rozpétim financnich limitd na nakup potravin stanovenych v
priloze C. 2 k této vyhlasce.
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ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY S VYZNACENIM
NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

§ 2
Organizace skolniho stravovani

(4) Stravnikim, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru praktické |ékarstvi pro déti a dorost® vyzaduje stravovat se
s omezenimi podle dietniho reZimu, mUze provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat
Skolni stravovani v dietnim rezimu (dale jen , dietni stravovani”), a to v pripadé zarizeni
skolniho stravovani za podminek stanovenych jeho vnitfnim radem a v pripadeé jiné
osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi Skolniho
stravovani. Obdobné lze postupovat i u jinych stravniku, ktefi maji zajem o stravu,
ktera neodpovida priloham ¢. 1 a 1a.

(5) Provozovatel stravovacich sluzeb pouziva pri poskytovani dietniho stravovani podle
odstavce 4 véty prvni receptury schvalené .............
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ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY S VYZNACENIM
NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

§ 2
Organizace skolniho stravovani
(11) Pokud provozovatel stravovacich sluzeb poskytuje stravovaci sluzby podle 1
spotrebniho kose, stanovi se pouzity spotrebni kos na zakladé souhlasu nadpolovicni
vétsiny zakonnych zastupcu nezletilych stravnikl a zletilych stravnikl. Blizsi pravidla
pro souhlas urci vnitrni rad zarizeni skolniho stravovani nebo ujednani podle odstavce
7.

(7) V ujednani o zajisténi Skolniho stravovani mezi pravnickou osobou vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského
zafizeni a provozovatelem stravovacich sluzeb je podle povahy zajistovanych sluzeb obsazeno zejména

a) vymezeni rozsahu poskytovanych sluzeb podle § 4,

b) vyse financnich normativd podle § 5 odst. 2,

c) organizace rozvozu nebo pfepravy jidel,”)

d) zpusob zabezpeceni dohledu nad nezletilymi stravniky.
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ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY S VYZNACENIM
NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

§ 2a
Konzumace vlastniho pokrmu
Provozovatel stravovacich sluzeb umozni stravnikovi misto odebrani pokrmu
konzumaci vlastni stravy, a to za podminek stanovenych vnitfrnim radem nebo v
pripadé jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi
Skolniho stravovani, v prostorach podle § 2 odst. 9.

(9) Jidla podavand v ramci Skolniho stravovani konzumuiji stravnici v provozovnach skolniho stravovani (dale jen
"provozovna") uvedenych v § 3 odst. 2, nebo v provozovnach jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby, s vyjimkou
pripadu uvedeného v § 4 odst. 9 a s vyjimkou vydejny lesni materské Skoly. Zafizeni skolniho stravovani muze ve
vyjimecénych pripadech, pti splnéni pozadavkd v oblasti ochrany verejného zdravi stanovenych zvlastnimi pravnimi
predpisy, zabezpecovat Skolni stravovani mimo prostory uvedené v § 3 odst. 2.

§3 odst. 2: Zarizeni Skolniho stravovani s vyjimkou vydejny lesni materské Skoly provadi svou Cinnost v provozovnach.

Provozovnou se rozumi kazdy samostatny soubor mistnosti a prostor, v némz jsou uskutecnovany stravovaci sluzby
podle odstavce 3, 4 nebo 5, béhem nichz nedochazi k rozvozu nebo preprave jidel.

17
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ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY S VYZNACENIM
NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

§5
Uplata za 3kolni stravovani v zafizenich $kolniho stravovani zfizenych statem, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

(4) Pri konzumaci vlastniho pokrmu podle § 2a se uplata nehradi.
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ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY S VYZNACENIM
NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

Priloha €. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.
,VyzZivové normy pro skolni stravovani pro béznou vyzivu“

Priloha €. 1a k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.
,VyzZivové normy pro Skolni stravovani pro flexibilni vyzivu“

a) 2 % hrubé hmotnosti potravin (jak nakoupeno) produkovanych v systému ekologického zemédélstvi vyrobenych
v souladu s pozadavky narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848, o ekologické produkci a o
oznacovani ekologickych produktti, ve znéni pozdéjsSich predpisi, a

a) 2% 5 % hrubé hmotnosti potravin (jak nakoupeno) produkovanych v systému ekologického zemeédélstvi
vyrobenych v souladu s pozadavky narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848, o ekologické produkci a o
oznacovani ekologickych produktd, ve znéni pozdéjsich predpisd, a
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ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY S VYZNACENIM

NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

Priloha ¢. 2 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.
Financni limity na nakup potravin

Vékové skupiny stravnikda,
hlavni a doplnkova jidla

1. Stravnici 2 roky
snidané
presnidavka
obéd
svacCina
vecere
Celkem (celodenni)
na napoje

StrATEGIE 2030
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Financni limity
K¢/den/stravnik

8,00 az 18,00
7,00 az 13,00
15,00 az 32,00
7,00 az 13,00
13,00 az 24,00
50,00 az 100,00
4,00 az 8,00
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