Pro¢ potiebujeme novou vyhlasku?
MUDr. Eligka Selinger MSc
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Ceska populace neni zdrava - A neji zdravé.

Dietdrni rizika jsou spojena s 23% preventabilnich Gmrti (EU promér 17%)
Ptiblizn& 54 % dmrti na srde&ni choroby a 44,3 % Gmrti na cukrovku 2. typu jsou v CR spojeny s
dietdrnimi riziky, 8,1 % Umrti na rakovinu

Hlavnimi dietdrnimi problémy jsou napt. nadmérny p¥ijem soli, nasycenych tukd a nedostateény
pfijem ovoce, zeleniny a vlakniny

Figure 5. Dietary risks and tobacco are major risk factors in Czechia
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Vytvotit prostiedi, ve kterém je zdravd volba ta nejsnazéi a nejdostupnéjsi.
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Zde typicky pusobi:
Legislativa, regulace,
vladni intervence a

» Socialni a kulturni normy
» Komercni determinanty

zdravi, potravinaisky ter
pramysl a jeho aktivity aktivity
» Marketing, reklama,

» Systém produkce potravin

« Vladni a politické :
struktury

» Politiky, strategie,
legislativa, programy v
oblasti zemeédélstvi,
zdravotnictvi, ekonomie
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P Volba Kvalita Zdravi,
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: trhy, maloobchod
. » Online prostiedi
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Zde hraje roli:
Pfistup k potravinam,
vEetnd ieiich umisténi . 3 ,
a:iripagace, (Nutrlcm prostred1j * Chutové preference
dostupnost, nabidka, . Znallnsn, pnsta?]e
cena, piistup k P Sncmekﬂnnmmké. faktory :
informacim ;_"‘- Kulturni zvyklosti g

* Rodina
» Vrstevnici, osobni kontakty _
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Spotrebni kos je nutricni doporuceni
prepsaneé do vyhlasky.



AKTUALIZACE VYZIVOVYCH DOPORUCENYCH DAVEK A
VYZIVOVYCH DOPORUCENI VS. AKTUALIZACE
SPOTREBNIHO KOSE
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VyZivové Oficidlni SPV preklada DACH SPV vyddava preklad
doporugené vyivovd VDD, ddle se aktualizovanych

davky CR doporugeni CR pracuje s davkami DACH, aktualizovany
EFSA jsou davky EFSA

m 32 let bez aktualizace i

Vyzivové Vznik Aktualizace

doporug¢ené spotfebniho spotiebniho kode
davky CR kose



OS pro skolni stravovani
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Bez spolupréce a wrz ve spravnou W
véc by zmény nevznikaly




Postup p¥i tvorbé navrhi

2016 - 2020

Analyza chyb SK,
Analyza gkelnich obédi
Anketa mezi skolnimi
jidelnami

2021

Propoéet NH dennich
]l'de| dle véku - schvaleni
CANT
a PSDG JEP

2022 - 2023

2023

Prvni pruc:ﬂ'u'ni navrh SK

Pﬂstupné ﬁprﬂ'ﬂ‘r navrhu
Odbomou F.kupl'nc:u pro
ikolni stravovani

I:Iprnv'l_lr na zakladé
vjrs|ec:||r.:ﬂ p'||c:r’tn|'|m

testovani

Pilotni testovani

Schvaleni Odbornou

skupinﬂu

Konzultace a upravy na
zaklade purﬂd‘}r krajskych
metodikd ikelniho
stravovani

2024

Cwverenl moznosti
vyuZivani bi-:rpntrmrin

Predstaveni na MPS

I:Iprmrn dle pFipﬂmfnek
MPS

Vloieni do Eklepu

Zaslani finalni verze na
MSMT

VPR v ramci MSMT




Evoluce, nikoliv
revoluce.
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