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Cast A

1. Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani — prilohy upravujici vzdélavani zaki s lehkym
mentalnim postiZenim

V souladu snovymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakoné ¢. 561/2004 Sb.,

o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani (S8kolsky zakon), se do
vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumentt.

Kurikularni dokumenty jsou vytvafeny na dvou urovnich — statni a §kolni (viz graf).

Statni droven v systému kurikularnich dokumentii pfedstavuji Narodni program vzdélavani
aramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). Narodni program vzdélavani rozpracovava cile
vzdélavani stanovené Skolskym zakonem a vymezuje hlavni oblasti vzdélavani, obsahy vzdélavani
a prosttedky, které jsou nezbytné k dosahovani téchto cili. Pro jednotlivé obory vzdélani se vydavaji
ramcové vzdelavaci programy, které vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani a jsou
zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi (dale jen SVP), které piedstavuji Skolni
tiroveii. Kazda skola si vytvati SVP pro vzdélavani, pro n&jz je vytvoten RVP, se kterym musi byt
v souladu a podle n¢hoz se uskutecnuje vzdélavani na dané skole.

Ramcové i Skolni vzdélavaci programy jsou vefejné dokumenty piistupné pro pedagogickou
i nepedagogickou vefejnost.

STATNI i i ., ,
UROVEN RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)
RVP GV
RVP ZV >
RVP ZV-LMP }— OSTATNI RVP
RVP PV v RVP SOV
» RvPZSSP [
. , \ 4 A 4 A 4
SKOLNI . i . . X .
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP)

Graf — Systém kurikuldrnich dokumenti

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro ptedsSkolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani; RVP ZV - ptiloha: RVP ZV-LMP — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani — piiloha upravujici vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim; RVP ZSSP — Ramcovy vzdélavaci program pro vzdélavani zaka v zakladni $kole specialni; RVP GV —
Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani; RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy pro stfedni odborné vzdélavani,
Ostatni RVP — ramcové vzdélavaci programy, které kromé vySe uvedenych vymezuje Skolsky zdkon — Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni umélecké vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové vzdélavani, ptipadné dalsi.
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Specifické principy Ramcového vzdélavaciho programu pro zikladni vzdélavani — prilohy
upravujici vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim (dale jen RVP ZV-LMP)

RVP ZV-LMP:

je soucasti RVP ZV a predstavuje jeho modifikaci pro vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postiZzenim,;

respektuje snizenou uroven rozumovych schopnosti zakd, jejich fyzické a pracovni moznosti
a predpoklady;

vymezuje podminky pro specialni vzdélavani zakti s LMP;

specifikuje uroven klicovych kompetenci, jiz by meéli zaci s LMP dosahnout na konci
zakladniho vzdélavani;

stanovuje cile vzdélavani zakt s LMP;

vymezuje vzdélavaci obsah — ocekavané vystupy a ucivo na Urovni, kterou by si méli zaci
osvojit v prubéhu zakladniho vzdélavani;

zatazuje jako soucast zakladniho vzdélavani prifezova témata;

podporuje pfipravu na spolecenské a profesni uplatnéni;

umoziuje uplatiiovani specialné€ pedagogickych metod, postupi, forem a prostfedkt vzdélavani
a miru podpurnych opatieni, s jejichz pomoci mohou zZaci dosahovat vysledkd, které odpovidaji
jejich maximalnim moZnostem,;

stanovuje zakladni vzdé€lavaci uroven, kterou Skola musi respektovat ve svém Skolnim
vzdélavacim programu.

Vzdélavaci proces se prizpisobuje urovni psychického a fyzického rozvoje zaktu. Vzhledem

k variabilit¢ schopnosti a urovni védomosti a dovednosti je nezbytné pifi vzdélavani uplatiiovat
pristupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim specifikiim zakt za ptispéni podplrnych opatieni.

Réamcovy vzdélavaci program musi odpovidat nejnovéjSim poznatkim pedagogiky

a psychologie o uc¢innych metodach a organizacnim uspotfadani vzdélavani pfimérené veéku a rozvoji
vzdélavaného.'

RVP ZV-LMP mize byt upravovan jak podle vySe uvedenych hledisek, tak podle potieb

spolecnosti a zkuSenosti s realizaci Skolnich vzdélavacich programi.

§ 4 odst. 2 pism. b) zakona ¢. 561/2004 Sb.
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Cast B
2. Charakteristika zakladniho vzdélavani

Zékladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zakladni vzdélani, se realizuje oborem vzdélani
zakladni skola.

V souladu se Skolskym zakonem je pro realizaci zakladniho vzdélavani vydan Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani s prilohou upravujici vzdélavani zakti s lehkym
mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP). Zaci, ktefi z diivodu sniZené tirovné rozumovych schopnosti
nemohou zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV, se vzdélavaji podle této prilohy. RVP ZV a jeho
priloha jsou navzajem prostupné.

2.1 Povinnost §kolni dochazky

Zakladni vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim se realizuje v zakladni $kole nebo
zékladni Skole samostatn¢ zfizené pro zaky s postizenim a je spojeno s povinnosti §kolni dochazky po
dobu deviti skolnich let, nejvyse v§ak do konce skolniho roku, v némz zak dosahne sedmnactého roku
véku®.

Zacatek povinné skolni dochdzky lze odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité
dovrsi osmy rok veéku. O odkladu skolni dochazky rozhoduje feditel skoly na zaklade pisemné zadosti
zakonného zastupce zaka, kterd musi byt dolozena doporucujicim posouzenim piislusného skolského
poradenského zafizeni a odborného lékaie’.

Ukonceni zakladniho vzde€lavani zakti se zdravotnim postizenim se fidi § 55 zakona
¢. 561/2004 Sb.

e ry 1 vyr r rwvryo , o ;s 4
Formy specidlniho vzdélavani Zikii se zdravotnim postiZenim

Specialni vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim je zajistovano:

* formou individualni integrace ve tfidach zakladni Skoly nebo Skoly urcené pro zaky s jinym
druhem postizeni podle individualniho vzd€lavaciho planu

* formou skupinové integrace ve tfid¢, odd€leni nebo studijni skupiné ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo specialni skole pro zaky s jinym druhem zdravotniho
postiZeni

* v zékladni Skole samostatn¢ ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim

2§36 odst.1 zakona & 561/2004 Sb.
3§37 zakona &. 561/2004 Sb.
§ 3 vyhlasky &. 73/2005 Sb.



Ramcovy vzdélavaci program pro zdakladni vzdélavani — priloha upravujici vzdelavani zZakii s lehkym mentdalnim postizenim
VUP Praha 2005

2.2 Organizace zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani v zakladni Skole ma devét ro¢nikt a ¢leni se na 1. stupen (1. — 5. ro¢nik)
a 2. stupen (6. — 9. ro¢nik).

Zakladni vzdelavani pro zaky se zdravotnim postizenim, ktefi se vzd€lavaji ve tfidach nebo
Skolach supravenym vzdélavacim programem, miize s pfedchozim souhlasem MSMT trvat deset
roéniki (1. stupedt 1. — 6. roénik, 2. stupeft 7. — 10. roénik)°.

O prevedeni zaka do vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani pro zéky se zdravotnim
postizenim nebo vzdélavaciho programu zékladni Skoly specialni rozhoduje feditel Skoly na zakladé
pisemného doporuceni odborného lékare a Skolského poradenského zafizeni, pouze s pfedchozim
pisemnym souhlasem zdkonného zastupce Zika. Reditel $koly je povinen informovat zikonného
zéstupce zaka o rozdilech ve vzdélavacich programech.®

Zarazeni zadka se zdravotnim postizenim do nckteré formy specialniho vzdélavani mize
predchazet diagnosticky pobyt tohoto zaka ve Skole, do niz ma byt zafazen, a to v délce 2 az
6 mésict’.

2.3 Hodnoceni vysledki vzdélavani

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka je na vysvédCeni vyjadieno klasifikacnim stupném,
slovnim hodnocenim nebo kombinaci obou zptisobti. O zptisobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se
souhlasem $kolské rady. Predméty specidlné pedagogické péée vznikajici na urovni SVP se hodnoti
pouze slovng.

2.4 Ukoncovani zikladniho vzdélavani a ziskani dokladu o dosaZeném stupni vzdélani

Zak splni povinnou $kolni dochazku uplynutim obdobi skolniho vyucovani ve Skolnim roce,
v némz dokon¢i posledni rok povinné skolni dochazky.

Stupeii zdkladni vzdélini 7ak ziska usp&$nym ukonéenim zékladniho vzdélavani podle SVP
v zékladni skole, ptipadné ukoncenim kurzu pro ziskani zakladniho vzdélani.
Dokladem o dosaZeni zdkladniho vzdélani je vysvédceni, mimo jiné, o ukonceni devatého,

poptipad€ desatého rocniku nebo vysvédceni o ukonceni kurzu pro ziskani zédkladniho vzde€lani. Tato
vysvéd&eni jsou opatiena dolozkou o ziskani stupné vzdélani®.

§ 46, odst.3 zakona &. 561/2004 Sb.
§ 49, odst.2 zakona &. 561/2004 Sb.

§ 9 vyhlagky &. 73/2005 Sb.

§ 45, 54, § 55 zakona & 561/2004 Sb.

® 9 o W
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Cast C
3 Pojeti a cile zakladniho vzdélavani zaka s LMP

3.1 Pojeti zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani navazuje na vychovu v rodiné a na predskolni vzd€lavani. Je jedinou
etapou vzdélavani, kterou povinng€ absolvuje cela populace zakli ve dvou obsahové, organizacné
a didakticky navazujicich stupnich (1. a 2. stupen).

Vzhledem k tomu, Ze dité s lehkym mentalnim postizenim dosahuje $kolni zralosti v pozdé&jsim
veéku, nez je tomu u ostatni populace, je dané skutecnosti prizptisobeno i vzdélavani na 1. stupni,
pfedev§im v 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik). VétSina déti s lehkym mentalnim postizenim je opozdéna
z hlediska socialniho, psychického a fyzického vyvoje. Pfechod zrodinné péce nebo piedskolniho
vzdélavani musi byt pozvolny a postupny. S ohledem na rozdilnost rozumovych schopnosti zakd,
schopnosti uc¢eni a pracovnich vysledki, je tfeba pfistupovat ke kazdému Zzakovi individualné,
respektovat jeho moznosti a pozitivné hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jeho osobnosti. V tomto obdobi
je tedy hlavnim tkolem adaptace Zakt na nové prostiedi, novy styl prace a upevinovani zakladnich
hygienickych navyki a vytvareni socialnich navyku.

Zakladniho vzdelavani na 2. stupni je zaméfeno na ziskavani védomosti, rozvijeni dovednosti
a navykt, které zaci mohou vyuzit ke zvySeni kvality osobniho Zivota vcetn¢ profesniho uplatnéni.
Z tohoto dGvodu je ve vzdélavacim procesu zaklt slehkym mentalnim postizenim, na rozdil
od vzdélavani zakt bez postizeni, kladen vétsi diraz na rozvijeni socidlnich a komunikacnich
schopnosti a na vytvareni praktickych dovednosti.

Program je koncipovan tak, aby Zaci v rizném pasmu lehkého mentalniho postizeni mohli
dosahnout co nejvyssi mozné urovné osobnostnich kvalit, za podpory specialné vzdélavacich metod
a diky vyvazenému ptisobeni na jejich rozvoj v oblasti kognitivni, socialni, emocionalni i volni.

Pro vzd€lavani je tieba vytvofit optimalni podminky, které vyzaduji predevSim ptatelskou
atmosféru a takové pracovni klima, aby zZaci $kolu radi navstévovali, nebali se pfipadnych netuspéchii
a v ramci svych moznosti dosahli zakladniho vzdélani.

3.2 Cile zakladniho vzdélavani

Ve vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim je mozné a zadouci napliiovat stejné cile,
které jsou uvedeny v RVP ZV, ale za podminek uplatiiovani ptistupii, metod a forem, odpovidajicich
vyvojovym a osobnostnim zvlastnostem zakl. Proto jsou u jednotlivych cili naznac¢end mozna tuskali,
ktera je nutno mit na zfeteli, a doporuceni, ktera by mohla napomoci dosazeni danych cild.

e Umoznit Zakiam osvojit si strategii ueni a motivovat je pro celoZivotni u¢eni
Uceni je zakladni podminkou psychického vyvoje zakl. Poznavaci procesy zaku byvaji
rozvinuty na urovni konkrétnich operaci, je tfeba naulit zaky ustalenému postupu
pii osvojovani uciva, dbat na jeho dodrZovani, Castym opakovanim upeviovat ziskané
poznatky 1 dovednosti a formou ocefovani sebemenSich uspéchii zaky motivovat
a pfiméfenym zplisobem jim prezentovat vyznam vzdélavani.

e Podnécovat Zaky k tvorivému mysleni, logickému uvaZovani a k feSeni problému
U zakt prevazuje mysSleni nazorné a konkrétni, logické uvazovani je uzce spjaté s realitou,
prekroeni ramce konkrétni situace &asto nebyva mozné. Uroveii rozumovych schopnosti
ve slozce védomostni je dilezité u zakl soustavné systematicky rozvijet a vytvaret dostatek
prilezitosti k ziskavani novych zkuSenosti a poznatkd.

e Vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci
Dovednost komunikovat je jednim ze zakladnich faktorti ovliviiujicich uspésnost procesu
socialni integrace zakt. K ziskavani komunikacnich dovednosti je tfeba dusledné vyuzivat

9
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veskerych moznosti danych vzdélavacim obsahem, metodami a formami vyuky podporujicimi
rozvoj socialnich vztaht ve tfidé€ i osobnich zkusenosti a poznatkl zakd.

e Rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych
Predpokladem dosahovani cile jsou vstiicné zpisoby komunikace, schopnost porozuméni
chovani a Cinnostem druhych, posouzeni adekvatnosti vlastniho chovani a jednani, chapani
pfinosu spoluprace a jejich podminek. Je nezbytné vytvaret dostatek prostoru k tymové praci
zakli, umoznit jim zazit uspokojeni ze spolecnych vysledkti a posilovat tak moznosti
budouciho pracovniho uplatnéni.

e Pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti
Pozadavky je nezbytné prizptisobit mozZnostem zakd a pokracovat navdzanim na jiz
zafixované jednodus$si normy chovani, podporovat rozvoj samostatnosti a zodpovédnosti,
védomi prav a povinnosti ob¢anil a vhodnym zpisobem formovat hodnotovou orientaci zakd.

e Vytvaret u Zaki potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jedndni a v proZivani
Zivotnich situaci, rozvijet vhimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostiedi i k prirodé
Vhodnou stimulaci lze ovliviiovat emoc¢ni procesy zaku vyjadfujici jejich vztahy a postoje
k okolnimu svétu. Je tieba zajisStovat zakim dostatek pfilezitosti k ziskani zkuSenosti
v ¢innostech, které jim pfinasSeji radost, uspokojeni, zazitky a tim podporovat jejich psychicky
vyvoj zadoucim smérem.

o Ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny
Na zakladé¢ pochopeni zakladnich potieb zdravého vyvoje Cloveéka je tfeba vytvaret
a upevihovat poznatky a dovednosti zakd v oblasti péCe o zdravi a jeho preventivni ochrany,
vést zaky k pozitivnimu mysleni, k pfekonavani stresovych situaci, adekvatnimu jednani
v konkrétnich situacich a k organizaci denniho rezimu ve smyslu dodrzovani zdravého
zivotniho stylu.

e Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi
Naro¢nost adaptace na uvedené pozadavky souvisi s pomalej$im piechodem zakia
od pochopeni norem chovani k jejich praktickému uplatnovani. Je tfeba ve zvySené mife
zajisStovat zakim dostatek pfilezitosti k ziskavani potiebnych zkuSenosti pro porozumeéni
odliSnosti jinych kultur a toleranci k minoritnim skupinam ve spole¢nosti.

e Pomahat Zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné mozZnosti a uplatiovat je
spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni Zivotni
a profesni orientaci
Pti rozhodovani o profesni orientaci umoznit zakim vyzkouset si konkrétni pracovni ¢innosti
a s pomoci odpovédnych osob zvolit tu, kterd jim bude nejlépe vyhovovat a kterou budou
zvladat.
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4 Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého Clena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi
z hodnot obecné pfijimanych ve spoleCnosti a z obecné¢ sdilenych predstav o tom, které kompetence
jedince prispivaji k jeho vzd€lavani, spokojenému a uspésnému zivotu.

Smyslem a cilem vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je jejich vybaveni souborem
kli¢ovych kompetenci na urovni, kterd je pro n¢ dosazitelna a umozni jim efektivné a odpovidajicim
zpisobem jednat v riznych situacich. Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby
a slozity a postupné se vytvaii v pribéhu Zivota. Uroven kli¢ovych kompetenci, které Zaci dosahnou
na konci zakladniho vzdélavani, nelze jesté povazovat za konecnou, ale ziskané klicové kompetence
tvoti dulezity zaklad pro celozivotni uéeni Zaka, jeho vstup do Zivota a do pracovniho procesu. Ve
vycétu a obecné formulaci odpovidaji klicové kompetence stanovené v RVP ZV-LMP pozadavkim
zakladniho vzdélavani. Jejich vytvareni musi disledné respektovat individualni zvlastnosti, schopnosti
a moznosti zak1.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, rlznymi zplsoby se prolinaji, jsou
multifunk¢ni, maji nadpfedmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu
vzdélavani. Proto Kk jejich utvareni a rozvijeni musi smérovat a prispivat veSkery vzdélavaci
obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.

Vzhledem ke specifickym potiebam Zaki s lehkym mentalnim postiZenim je kladen diiraz
predevsim na klicové kompetence pracovni, socialni a personalni a komunikativni.

V etapé zékladniho vzd€lavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni; kompetence
k feSeni problému; kompetence komunikativni; kompetence socidlni a personalni; kompetence
obcanské; kompetence pracovni.

Kompetence k uceni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* vyuziva vhodné naucené metody, strategie uceni vcetné mnemotechnickych pomicek a jiné
pomocné techniky

* pracuje s u¢ebnicemi, uc¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomtickami

* poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni
*  pouziva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

* dokaze vyhledavat a vyuZzivat informace v praktickém zivoté

* chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

* uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
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Kompetence k FeSeni problémi

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

*  vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zptisob feSeni

* feSi samostatné bézné Zivotni situace a pfiméfen¢ ke svym moznostem piekonava Zzivotni
prekazky

*  pfijimd dasledky svych rozhodnuti

* nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

* dokaZze popsat problém a svefit se s nim, pfi feSeni slozitéjsich problémut pozada o radu a fidi se
ji

* dokaZze pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* vyjadfuje se srozumiteln¢ v ustnim projevu a umi vést dialog

* rozumi obsahu sd€leni a pfiméfené na n¢j reaguje

* vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi b&ézné uzivanym textlim,
zédznamiim a obrazovym materialiim

* zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

* vyjadfuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhdjit sviij nazor

*  vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikac¢ni prostiedky

* vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
* posiluje své sebevédomi na zaklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby
*  ma povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodin€ i ve spolecnosti

* respektuje pravidla prace vtymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiyje kvalitu spolecné
prace

*  rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky

12



Ramcovy vzdélavaci program pro zdakladni vzdélavani — priloha upravujici vzdelavani zZakii s lehkym mentdalnim postizenim
VUP Praha 2005

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviovat dobré
mezilidské vztahy

* posiluje socidlni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potfebam starych, nemocnych
a postizenych lidi

* uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obfanské

Na konci zakladniho vzdelavani zak:
*  zna zékladni prava a povinnosti obcant, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
*  zvlada béznou komunikaci s fady
* chape nebezpeci rasizmu a xenofobie

e chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu, podili se na
ochran¢ Zivotniho prostiedi

* dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynti kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti
pti kolektivni praci

*  ma vytvofen pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

* dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostiedi
a spolecenskych hodnot a uplatiiuje je pfi pracovnich ¢innostech

* pracyje podle daného pracovniho postupu, navodu, nacrtu a orientuje se v jednoduché technické
dokumentaci

* je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
* realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
*  ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

* vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si pfedstavu o moznostech svého budouciho
pracovniho uplatnéni
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5. Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani zakti s LMP je, ve shodé s RVP ZV, rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo
vice obsahove blizkymi vzdelavacimi obory:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

*  Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

* Informacni a komunika¢ni technologie (Informacni a komunikacni technologie)
«  Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

»  Clovék a spole¢nost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

»  Clovék a p¥iroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis)

*  Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

«  Clovék a svét prace (Clovek a svét prdce)

Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou v uvodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci oblasti,
ktera vyjadiuje postaveni a vyznam vzdelavaci oblasti v zdkladnim vzdélavani a charakterizuje
vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obori dané vzdélavaci oblasti. Dale je v této Casti
naznacena navaznost mezi vzdélavacim obsahem 1. stupné a 2. stupné zakladniho vzdélavani.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti. Tato ¢ast vymezuje, k cemu
je zak prostiednictvim vzdélavaciho procesu veden, aby postupné dosahoval klicovych kompetenci.

Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s kliCovymi kompetencemi je dano tim, Ze si Skola
na zakladé cilového zaméfeni vzdélavaci oblasti stanovuje ve SVP vzdélavaci strategii vyuéovacich
predmétt (vymezuje vzdelavaci prilezitosti, konkrétni ucivo a Cinnosti jako prostfedky vedouci
ke snaze o dosazeni o¢ekavanych vystupi).

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respektovaly snizenou turovei
rozumovych schopnosti zaki a svymi konkrétnimi cili a vzdélavacim obsahem podporovaly
predevs§im poznavaci a komunikacni schopnosti, zajmy a potieby zaka a rozvijely tak jejich osobnost.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obori je pfizpsoben schopnostem a moznostem zakd a tvofi
ocekavané vystupy a uc¢ivo na 1. a 2. stupni zdkladniho vzdélavani. Prvni stupeii je ¢lenén na 1. obdobi
(1. —3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik).

Ocekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zaméfené a vyuzitelné v bézném
zivoté. Vymezuji piedpokladanou zpusobilost vyuzivat osvojené ucivo k ziskavani klicovych
kompetenci. Na rozdil od RVP ZV jsou v RVP ZV-LMP formulovany odlisné, nebot’ neni mozné
pfedem predvidat ani definovat, co je zak s lehkym mentalnim postizenim schopen v urc¢itém veku
zvladnout tak, aby dany vystup byl ovéfitelny. Proto maji ofekavané vystupy v RVP ZV-LMP
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zaAmér pedagogického piisobeni.

V souladu s RVP ZV jsou ocekavané vystupy stanoveny na konec 3. rocniku (1. obdobi), na
konec 5. ro¢niku (2. obdobi) a na konec 9. ro¢niku.

Ué¢ivo vRVP ZV-LMP je v rozsahu, ktery odpovida snizené¢ rozumové kapacité zaku. Je
strukturovano do jednotlivych tematickych okruhii (témat, Cinnosti) a je chapano jako prostiedek
k dosaZeni ocekdavanych vystupu. UcCivo takto vymezené je doporuceno Skolam k dal§imu
rozpracovani do jednotlivych roénikt nebo delsich ¢asovych usekil. Na virovni SVP se utivo stivi
zavazné.
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Pti tvorbé skolnich vzdélavacich programt si Skoly vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich
oborti rozpracuji tak, aby odpovidal konkrétnim potiebam a schopnostem zakt. Rozcleni jej do
vyucovacich predmétl, zapracuji a ptipadné doplni v ucebnich osnovach. Z jednoho vzdélavaciho
oboru muze byt vytvotfen jeden vyucovaci piredmeét nebo vice vyucovacich predméti, piipadné mize
vyucCovaci predmét vzniknout integraci vzdélavaciho obsahu vice vzdélavacich oborti nebo jejich ¢asti
(integrovany vyucovaci pfedmét). Mezipredmétové dovednosti nejsou vazany na konkrétni predméty,
ale prolinaji celym vzdélavacim procesem.
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5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Rozviji u zakli osvojeni a spravné pouzivani ustni i pisemné podoby spisovného
jazyka. Zaci se u¢i vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakl
s lehkym mentalnim postiZzenim probihd paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani,

vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem, psani a zaklady jednoduché
konverzace v cizim jazyce.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzd€lavacich oborech
Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk.

Obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tii specifickych slozek:
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci
obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Komunikacni a slohovd vychova vede zéky k rozvijeni slovni zéasoby, fecovych schopnosti
a komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani rtiznych jazykovych sdéleni. Hlavnim ukolem je
naucit zaky spravné a srozumitelné se vyjadfovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratka
sdéleni a Cist s porozuménim. Na prvnim stupni ma slozka komunika¢ni a slohové vychovy
samostatnou ¢ast Psani.

Jazykova vychova se zamétuje na osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené
1 pisemné podobé. Je nastrojem funk¢éniho dorozumivani zakt.

Literarni vychova se zamétuje na postupné vytvareni zakladnich ctenafskych dovednosti
anavykd a na odpovidajici reprodukci piecteného. Prostfednictvim cCetby se zaci seznamuji se
zékladnimi literarnimi formami a uci se rozliSovat predstavy od skutecnosti.

Zatazeni vzdélavaciho oboru Cizi jazyk umoziiuje zakim s lehkym mentalnim postizenim
komunikaci v rdmci integrované Evropy. Znalost zakladl ciziho jazyka jim pomaha piekonat
jazykovou bariéru pfi cestach do zahranici, ptipravuje je k praktickému uzivani jazyka, zlepsuje jejich
postaveni pfi piestupu do stfedniho vzdélavani i pii uplatnéni na trhu prace, a tim zamezuje jejich
spolec¢enské izolaci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
* rozvijeni fecovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického vnimani
* srozumitelnému vyjadfovani se Ustni i pisesmnou formou spisovného jazyka
* dorozumivani v béZznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort
* rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku
* osvojeni a rozvijeni spravné techniky cteni a psani, vytvafreni Ctenafskych dovednosti a ¢teni
s porozuménim
»  ziskavani zakladnich literarnich poznatka dilezitych pro pochopeni ¢teného textu
* zvladani orientace v textech rizného zaméteni
*  kindividudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila a zajmu o literaturu
* ziskavani sebedliivéry pifi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu v béznych
situacich
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5.1.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupei

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
» dbat na spravnou vyslovnost, tempo veci a pravidelné dychdani
» rozumét pokynim piiméiené sloZitosti
»  Cist s porozuménim jednoduché texty
> zviddat zdkladni hygienické ndavyky spojené se psanim a dodriovat Citelnost psaného

projevu

psat pismena a Cislice — dodrZovat spravné tvary pismen
spojovani pismen i slabik

prevddét slova 7 mluvené do psané podoby

dodriovat spravné poradi pismen a uplnost slov

zvladat opis a piepis krdtkych vet

YV VVVY

=)
<

ekavané vystupy — 2. obdobi

=

by mél
tvorit otazky a odpovidat na né
vypravét viastni zazitky, jednoduchy piibéh podle piectené piedlohy nebo ilustraci
a domluvit se v béZnych situacich
v mluveném projevu volit spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo i-eci
mit vytvorenu odpovidajici slovni zdasobu k souvislému vyjadiovani
popsat jednoduché piedméty, cinnosti a déje
opisovat a prepisovat jednoduché texty
napsat spravné a prehledné jednoducha sdéleni
dbdt na upravny a Citelny pisemny projev, dodrZovat vzdalenost mezer mezi slovy
ovladat psani hiilkového pisma

Z4

Y V

VVVVVYVYY

Ucdivo

¢teni — analyticko-syntetické ¢innosti, vyvozovani hlasek a pismen, diferenciacni cviceni

pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, ¢teni obrazki, slabik, slov, jednoduchych vét,

tvofeni jednoduchych vét, tiché ¢teni, orientace ve ¢teném textu

* naslouchani — koncentra¢ni cviceni

+ mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost,
slovni prizvuk, intonace, rytmizace), vypravovani, popis; edukace a reedukace feci, rozvijeni
fonetického sluchu; zékladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu,
stiidani roli mluvciho a posluchace, zdvoftilé vystupovani), mimojazykové prostredky feci
(mimika, gesta)

«  psani — rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky a pohybové koordinace,
psani pismen, slabik, slov, vét ¢islic i podle napovédy, opis psaciho pisma a piepis
jednoduchého tisténého textu, zakladni hygienické navyky pfi psani, technika psani —
automatizace psaciho pohybu, plynulé psani slov, tiprava — nadpis, okraje, vzdalenost mezi
pismeny a slovy

« formy spolecenského styku — pozdrav, podékovani, prosba, omluva, vzkaz, blahopfani,

adresa, dopis
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JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zék by mél

YV VVVY

zndt vSechna pismena malé a velké abecedy

rozpoznat samohlasky (odliSovat jejich délku) a souhldsky
tvorit slabiky

rozlisit véty, slova, slabiky, hldsky

psadt velka pismena na zacdtku véty a ve vlastnich jménech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

74k by mél

VVVVVYVYY

urcovat samohlasky a souhldsky

rozliSovat tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovladat pravopis mékkych a tvrdych slabik
spravné vyslovovat a psdt slova se skupinami dé-té-né-bé-pé-vé-mé

Fadit slova podle abecedy

spravné vyslovovat a psat znélé a neznélé souhldsky

dodriovat porddek slov ve vété, poznat a urcovat druhy vét

poznat podstatnd jména a slovesa

Ucdivo

abeceda — abecedni fazeni

hlaskoslovi — samohlasky a souhlasky, déleni souhlasek, psani i/y po mékkych a tvrdych
souhlaskach, vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek na konci a uvnitf slova

nauka o slové — ¢lenéni slova na hlasky a slabiky, slova stejného a opacného vyznamu, tfidéni
slov, Cteni, psani a vyslovnost slov se skupinami dé-té-né-bé-pé-vé-me

véta — druhy vét, tvofeni vét

tvaroslovi — druhy slov — podstatna jména, slovesa

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek
a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace, ptizvuk)

LITERARNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél
» pamatovat si a reprodukovat jednoduché iikanky a bdasnicky
» dokdzat se koncentrovat na poslech pohddek a kratkych piibéhi
» reprodukovat krdtky text podle otazek a ilustraci
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
»  Cist krdtké texty s porozuménim a dokdzat je reprodukovat podle jednoduché osnovy
» ovlddat tiché ¢teni a orientovat se ve teném textu
» rozliSovat prozu a verse
» urdit v pirecteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
>  rozlisit pohddkové prostiedi od redlného
» dramatizovat jednoduchy piibéh
>  vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni p¥ibéh podle danych otizek
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Uc¢ivo

prednes — fikanky a kratké basnicky

poslech pied¢itaného textu

porozumeéni textu — hlavni postava a jeji vlastnosti, rozliSeni mista, ¢asu a déje, prostiedi
realné a pohadkové, hlavni myslenka

reprodukce a dramatizace podle dané osnovy

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen;
pohadka, povidka, povést, bajka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar; divadelni pfedstaveni, herec

2. stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A
Ocekavané vystupy

74k by mél

VVVVYVYVYVYYVYYVY

komunikovat v béZnych situacich, rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

ovldadat koncepci a upravu béZnych pisemnosti (dopis, adresa, postovni poukazka)
sestavit vlastni Zivotopis a napsat Zdadost podle piedlohy

c¢ist plynule s porozuménim

orientovat se v Pravidlech ceského pravopisu

umét reprodukovat text

popsat déje, jevy, osoby, pracovni postupy

vypravét podle predem pripravené osnovy a pisemné zpracovat zadané téma

Ucdivo

¢teni — prohlubovani ctenatrskych dovednosti, tiché Cteni s porozuménim; beletrie, odborné
texty (slovniky, encyklopedie, jazykové prirucky), noviny, ¢asopisy

mluveny projev — zasady dorozumivani, zasady kultivovaného projevu, komunikacni Zanry
(projev, diskuse), osobni komunikace, otazky a odpovédi

pisemny projev — osobni komunikace, dotaznik, zadost, zZivotopis, charakteristika,
korespondence, pisemna komunikace s urady (i vyuziti PC)

JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy

7ak by mél

YVVVYYVYVYVYVYVY

zvldadat pravopis slov s pFedponami a piedloZkami

zndt vyjmenovand slova a ovlddat jejich pravopis

sklofniovat podstatnd jména a pridavnd jména

zndt osobni zdjmena a Casovat slovesa

poznat a urcit slovni druhy

zndt pravopis pii shodé prisudku s podmétem

rozeznat vétu jednoduchou od souvéti

zvladat pravopis piicesti minulého p¥i shodé piisudku s podmétem
rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

19




Ramcovy vzdélavaci program pro zdakladni vzdélavani — priloha upravujici vzdelavani zZakii s lehkym mentdalnim postizenim
VUP Praha 2005

U¢ivo

« nauka o slové — tvofeni slov, slovni zéklad, ptedpony, pfipony, pravopis bje-b¢, vje-v€, mné-
me, pravopis po obojetnych souhlaskach

« tvaroslovi — vyjmenovana slova a slova ptibuzna; slovni druhy; padové otazky; vzory
podstatnych jmen, sklofiovani podstatnych jmen; ¢asovani sloves; osobni z4jmena; piidavna
jména — druhy, vzory, sklofiovani, shoda s podstatnym jménem; ¢islovky zékladni a fadové

« skladba — zakladni vétné ¢leny, shoda ptisudku s podmétem, pravopis koncovek pricesti
minulého, véta jednoducha a souvéti

LITERARNI VYCHOV A
Ocekavané vystupy
zak by m¢l
» rozeznat zdkladni literarni druhy a Zdanry
» dokdzat vyhledat potiebné informace v oblasti literatury
» orientovat se v literarnim textu, hledat a pokusit se najit hlavni mys$lenku
» umét ustné formulovat dojmy 7z Cetby, divadelniho nebo filmového piedstaveni
»  ziskat pozitivni vztah k literatui‘e

Ucivo

prace s textem — charakteristika déje a jednajicich postav pribé¢hu, vyklad pfiméreného textu,

hlavni myslenka

« poslech a reprodukce — soustiedény poslech, reprodukce ptecteného, recitace, dramatizace,
¢tenarsky zazitek vyjadieny vlastni kresbou

« literarni druhy a Zanry — poezie, proza, divadelni hra, literatura pro déti a mladez, vyznamni

autofi ceské a svetové literatury
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5.1.2 CIZi JAZYK

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Cilem vyuky ciziho jazyka je, aby zaci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce predev§im
v oblasti jeho zvukové podoby, pfednostné v anglickém jazyce. Jedna se o osvojovani jednoduchych
sdéleni a zékladd pravidel komunikace v béznych kazdodennich situacich, se kterymi se Zaci mohou
setkat. Vyuka ciziho jazyka mize ptispét i k rozvijeni feCovych dovednosti. Rozsah slovni zasoby se
prizpisobuje tomuto zaméteni vyuky.

Je mozné zatadit jiny cizi jazyk, ale Skola musi upozornit zdkonného zastupce zédka, ze
ve vzdélavacim systému nemusi byt zajisténa navaznost pii prechodu na jinou skolu.

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak by mél

byt seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé
osvojit si zakladni vyslovnostni navyky

ovlddat fonetickou podobu abecedy

zvldadat zakladni Cislovky a jejich pojmenovani
rozumét obecné znamym sloviim a frazim a zvladnout pozdravy, pidni a podékovani
vytvorit jednoduché otdzky, zapor a odpovédi

vést jednoduchy rozhovor

zvldadat cteni a pieklad jednoduchych pojmii a ndzvii
orientovat se ve slovniku daného jazyka

VVVYYVYVYVVY

Ucivo

jednoducha sdéleni — pozdravy, podékovani, omluva, zadost, predstavovani, privitani

a rozlouceni, blahoptani, zadost o pomoc, formulace dotazli na dané téma, souhlasy

a nesouhlasy

«  ¢teni a preklad jednoduchych pojmi a nazva

» zakladni jednoduché fraze

+ tematické okruhy — domov, rodina, mésto, pfiroda, Skola, pocasi, sport, zdravi a nemoc,
oblékani, ndkupy, jidlo a piti, kalendar, ubytovani

«  zakladni gramatické struktury — véta jednoducha v pfitomném case, tvorba otazky a zéporu,
odpovédi na otazky

«  prace se slovnikem — orientace ve slovniku ciziho jazyka
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5.2 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast je zaloZzena na praktickych cinnostech, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v bézném Zzivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti. Zaci si
osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zptsoby jejich uziti. UCi se
presnosti a uplatnovani matematickych pravidel, pouzivani kalkulatoru a matematickych vyukovych
programii. Matematika prolind celym zakladnim vzdélavanim, postupné pomahd zaktim ziskavat
matematickou gramotnost a u¢i je dovednostem vyuzitelnym v praktickém Zivote.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni rysovacich technik, které zaci vyuziji
pti dalsim studiu. Na trovni $kolnich vzdélavacich programl je mozné vytvofit v 8. a 9. ro¢niku
samostatny predmét Rysovani.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické
okruhy:

o Cisla a pocetni operace
*  Zavislosti, vztahy a prdce s daty
*  Geometrie v roviné a prostoru

*  Aplikacni ulohy

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zatazeny na 1. stupni a dale se rozviji na 2. stupni.
Zéci se postupné seznamuji s &isly, vytvaii si konkrétni piedstavu o Gislech a &iselné ose, osvojuji si
postupy matematickych operaci, jejich dualezitost a uziti. Jedna se piedevSim o sCitani, od¢itani,
nasobeni a d€leni, méfeni, odhadovani a zaokrouhlovani.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prdce s daty se zéaci u¢i uvédomovat si, jaky ma
vyznam tfidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, vzajemné souvislosti a zavislosti mezi nimi.
Ziskavaji Ciselné udaje riznymi zpasoby, napiiklad méfenim. Osvojuji si pfevody jednotek délky,
obsahu, objemu, hmotnosti a casu. Sestavuji jednoduché tabulky a grafy.

V tematickém okruhu Geometrie vroviné a prostoru Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji
a znazornuji zakladni geometrické Gtvary. Hledaji podobnosti a odliSnosti utvard, které se vyskytuji
vSude kolem nés a popisuji vzajemné polohy objektli v rovin€ a v prostoru. U¢i se porovnavat, mérit
a zdokonalovat svij graficky projev.

V tematickém okruhu Aplikacni ulohy Zaci hledaji feSeni uloh, které miize byt nezavislé
na matematickych znalostech a dovednostech. Zaci si rozvijeji logické mysleni a podle miry rozumové
vyspélosti se snazi fesit problémové situace a tllohy z béZzného zivota a hledat vice moznych feseni.
Resi rtizné zabavné tlohy, kvizy, rébusy, doplitovacky a udi se samostatné pracovat pii vyuZivani
prostiedkt vypocetni techniky a pouzivani nékterych dalsich pomiicek.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:
* osvojovani a chapani matematickych postupti a schopnosti zpracovani poznatk
* rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
*  pouzivani matematickych symbola
*  vytvafeni prostorové piedstavivosti

* rozboru problému, stanoveni postupu jeho feSeni, odhadu vysledku a vyhodnoceni spravnosti
vysledku

* feSeni zakladnich matematickych operaci, pfesné a jasné formulace tikolu a jeho vysledku

* uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (odhady, méteni, porovnavani
velikosti a vzdalenosti, orientace)
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rozvijeni spoluprace pii spolecném feSeni stanovenych ukola
rozvijeni samostatnosti, systematic¢nosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontroly
zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich technik

5.2.1 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k by mél

VVVVVYY

Cist, psdt a pouZivat Cislice v oboru do 20, numerace do 100

scitat a odcitat s pomoci zndzornéni v oboru do 20

porovndvat mnoZstvi a vytvdret soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20
zndt matematické pojmy +, -, =, <, > a umét je zapsat

umeét rozklad Cisel v oboru do 20

Fesit jednoduché slovni ulohy na scitani a odCitani v oboru do 20

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

74k by mél

VVVYVYVYVYYVYYVY

Cist, psdt a porovndvat Cisla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace do 1000
rozezndvat sudd a lichd Cisla

sCitat a odCitat zpaméti i pisemné dvoucifernd Cisla

zapsat a iesit jednoduché slovni uilohy

zaokrouhlovat Cisla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich ulohdch
zvladnout s ndazorem rady ndsobki Cisel 2 az 10 do 100

tvofit a zapisovat piiklady na ndsobeni a déleni v oboru do 100

umét pouzivat kalkulator

Ucdivo

obor ptirozenych ¢isel do 1000

nasobilka

zapis a rozklad cisla v desitkové soustave, ¢iselna osa
porovnavani Cisel

s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni

prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by m¢l
> zvlddat orientaci v prostoru a pouZivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, p¥ed, za, nahore,
dole, vpiedu, vzadu
» modelovat jednoduché situace podle pokynii a s vyuZitim pomiicek
» dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
> uplatiiovat matematické znalosti p¥i manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by m¢l

>
>

urcit Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pievddét jednotky éasu v béZnych situacich
umét jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a Casu
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> vyhledat a roztiidit jednoducha data (idaje, pojmy apod.) podle ndavodu
> orientovat se a Cist v jednoduché tabulce
> uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi

U¢ivo
«  tulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
«  manipulaéni ¢innosti s konkrétnimi predméty
» jednotky hmotnosti, délky a ¢asu
*  penize
« tabulky

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél
> poznat a pojmenovat zdakladni geometrické tvary a umét je graficky zndazornit
» umét pouZivat pravitko
> rozeznat piimku a usecku, narysovat je a védét, jak se oznacuji
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zék by mél
mé¥it a porovndvat délku usecky
sestrojit rovnobézky a kolmice
zndzornit, narysovat a oznacit zdakladni rovinné utvary
urcit osu soumérnosti prekladanim papiru
vypocitat obvod mnohotihelniku sectenim délek jeho stran
poznat zakladni télesa

VVVVYVYVYY

Uc¢ivo

zakladni atvary v roviné — bod, ¢ara, pfimka, polopfimka, vzajemna poloha dvou ptfimek
v roving, usecka, délka usecky, trojuhelnik, ctverec, obdélnik, c¢tyfuhelnik, kruznice, kruh
« zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, valec

«  osova soumeérnost

APLIKACNI ULOHY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
» Fesit jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz FeSeni nemusi byt zdvislé na matematickych
postupech

U¢ivo
»  (Ciselné a obrazkové fady
« doplnovacky
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2. stupen

CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy

zak by m¢l
>  psat, Cist, porovndvat a zaokrouhlovat Cisla v oboru do 1 000 000
» zvlddat orientaci na Ciselné ose
» pisemné scitat, od¢itat, ndsobit a délit vicecifernd ¢isla, délit se zbytkem
» pracovat se Zlomky a smiSenymi isly, pouZivat vyjadient vtahu celek — st (zlomek,

desetinné cislo, procento)

»  Cist desetinna Cisla, zndt jejich zapis a provddét s nimi zakladni pocetni operace
> Fesit jednoduché tilohy na procenta
»  provadét odhad vysledku, zaokrouhlovat Cisla

U¢ivo

cela ¢isla — obor ptirozenych ¢isel do 1 000 000, ¢iselna osa

+  pisemné sCitani, odCitani, nasobeni a déleni vicecifernym Cislem

» rozklad ¢isla, porovnavani, zaokrouhlovani, odhad

«  zlomky — zakladni pojmy, zakladni pocetni operace, zapis, uZiti

« desetinna ¢isla — zapis, ¢teni, uziti, jednoduché matematické operace s nimi

«  procenta — zakladni pojmy, jednoduché vypocty, trok

« délitelnost prirozenych ¢isel — prvocislo, ¢islo sloZzené, nasobek, délitel, nejmensi spole¢ny
nasobek, nejvetsi spolecny delitel, kritéria d€litelnosti

* rovnice — jednoducha linearni rovnice

& 4

«  Fimské Cislice

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy

zék by mél

uZivat a ovladat prevody jednotek délky, hmotnosti, asu, obsahu, objemu
zvladat pocetni ukony s penézi

pouZivat méritko mapy a planu

vyhledavat, tridit a porovndvat data

vypracovat jednoduchou tabulku

YV VVVYY

Uc¢ivo

jednotky — délky, casu, hmotnosti, objemu, obsahu, praktické pfevody

« zavislosti a data — piiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, grafy, tabulky;
aritmeticky prameér

¢ pomér — méfitko

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy

zak by mél

umét zachazet s rysovacimi pomiickami a potiebami

odhadovat délku usecky, urcit délku lomené cCary, graficky scitat a odcitat useCky
vyznacovat, rysovat a mérit uhly, provadét jednoduché konstrukce

zndt a rysovat zakladni rovinné utvary a zobrazovat jednoducha télesa

vypocitat obvod a obsah trojithelnika, ctverce, obdélnika, kruhu

vypocitat povrch a objem kvadru, krychle a vilce

VVVVYY
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YV VYV

Cist a rozumét jednoduchym technickym vykresiim

sestrojit zakladni rovinné utvary ve stiedové a osové soumérnosti
nacrtnout zakladni télesa a sestrojit jejich sité

pouZivat technické pismo

Ucdivo

rovinné utvary — piimka, poloptimka, usecka, kruznice, kruh, thel, trojuhelnik, ctyfthelnik

(lichobéznik, rovnobéznik), pravidelny Sesti a osmitthelnik, vzajemna poloha piimek v roviné
(typy thl)

metrické vlastnosti v roviné — druhy uhld, vzdalenost bodu od pfimky

prostorové utvary — kvadr, krychle, koule, valec, jehlan

konstrukéni ulohy — osa Gsecky, osa uhlu, osova soumeérnost, sttedova soumérnost,
jednoduché konstrukce kruzitkem, ctvercova sit’, druhy ¢ar a jejich pouziti, kotovani,
pravouhlé promitani, technické pismo

APLIKACNI ULOHY
Ocekavané vystupy

74k by mél

YV V VYV

samostatné resit praktické ulohy

hledat riznd FeSeni piedloZenych situaci

aplikovat poznatky a dovednosti 7 jinych vzdélavacich oblasti
vyuZivat prostiedky vypocetni techniky pii ieSeni uilloh

Uc¢ivo

Ciselné a logické fady
Ciselné a obrazkové analogie
praktické geometrické ulohy
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5.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a zakladnim programovym
vybavenim, zejména textovym editorem, manazerem souborti, dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi
programy. Jako nadstandardni ucivo je mozno v této oblasti zatradit praci s webovym prohlize¢em
a elektronickou postou.

Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi pocitaCovymi programy v ostatnich vzdélavacich
oborech osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské arovni.

Ziskané dovednosti se stavaji pro zaky vyhodou v praktickém Zzivoté i pfi pracovnim uplatnéni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

*  poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni znalosti a dovednosti prace s pocitatem;

* rozvijeni my$leni a logického uvazovani;

* vyhledavani a vyuzivani potfebnych informaci;

* sebevzdélavani a ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky;

*  samostatnému rozhodovani pii hledani optimalnich feseni;

*  ziskavani odpovédného piistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu;

* vyuzivani moznosti pocitace k prezentaci vysledki své prace.

5.3.1 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

1. stupen

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
> ovlddat zakladni obsluhu pocitace
» pracovat s vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
» dodriovat pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prdace s vypocetni technikou

U¢ivo
« zakladni Casti a popis pocitace
»  zéakladni uzivatelska obsluha pocitace
« komponenty pocitace, jejich pojmenovani a funkce
« software pocitaCe (textovy editor, kreslici programy)
«  zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky
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2. stupen

Ocekavané vystupy

74k by mél

>

ovladat zaklady psani na klavesnici, na uZivatelské urovni prdci s textovym editorem,
vyuZivat vhodné aplikace

» zvlddat prdci s vyukovymi programy
»  vyhledat potiebné informace na internetu
» dodriovat pravidla zachdzeni s vypocetni technikou
> osvojit si zdklady elektronické komunikace
Ucivo

zakladni funkce textového, grafického editoru a tabulkového kalkulatoru
pridavna zatfizeni pocitace, jejich ucel, pouziti a obsluha

zakladni zpisoby elektronické komunikace — e-mail, mobilni telefon
prace s vyukovymi programy, hry, multimédia

seznameni se s moznostmi vyhledavani informaci pomoci internetu
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5.4 CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji zakladni poznatky Zaka o Zivoté spolegnosti, o Zivé
a nezivé prirod¢ a jejich vyznamu pro ¢loveéka. Vychazi z prvotnich zkusSenosti, znalosti a védomosti
74ka, ze specifik mista, kde Zije. Zak se u¢i nové nabyté znalosti a dovednosti uplatiiovat v b&Zném
Zivote.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zaktim utvafet citovy vztah k rodné zemi,
k nejbliz§imu okoli. Zaci si vytvareji zaklady hodnotového systému a zdravého Zivotniho stylu.
Osvojuji si a upeviuji vhodné chovani a jednani mezi lidmi, u¢i se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci
a tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci obor oblasti Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruhi:
*  Misto, kde zijeme
* Lideé kolem nas
e Lidéa cas
*  Rozmanitost prirody
e Clovék a jeho zdravi

Propojovanim tematickych okruhti se mohou tvofit v SVP rizné varianty® a obsahy
vzdé¢lavacich predméta.

Vzdélavaci oblast je dulezitou slozkou pocateniho vzdélavani a je zakladem pro vyuku ve
vzdélavacich oblastech Clovek a spolecnost, Clovék a priroda a Clovek a zdravi.
V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci poznavat své neblizsi okoli, orientovat se

v ném a citit se v ném bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a skoly a dale své
znalosti roz§ifuji o dilezita mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem ndas se zaci uci zékladim spoleCenského chovani a jednani.
Uvédomuji si, ze lidé se od sebe navzajem lisi a uci se tolerovat odliSnosti mezi lidmi. Pii praktickych
¢innostech se zZaci uci spolupracovat. Seznamuji se se zakladnimi pravy ditéte. UCi se chovani
v krizovych situacich, jak jim pfedchézet, jak na né reagovat.

V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat se v Case a urCovat ho. Poznavaji, jak se
zivot a véci v toku Casu vyvijeji a méni. RozliSuji pfitomnost, minulost a budoucnost. Dulezitou
slozkou je praktické poznavani zplisobu Zivota v nejbliz§im okoli, navstéva vyznamnych historickych
pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se Zaci seznamuji se zménami v piirodé v pribéhu
roku. U¢i se pfi praktickych cinnostech sledovat, jak zmény v pfirodé ovliviiuji ¢innost lidi a jejich
zivot a jaky vliv ma ¢innost lidi na pfirodu. Vytvareji si vztah k pfirod€ a poznavaji, ze pro dalsi zivot
lidi je velmi dulezita ochrana zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe, seznamuji se se svym
télem, uci se poznavat jeho funkce. UCi se dodrzovat spravné hygienické navyky a uvédomovat si
jejich dulezitost pro ochranu zdravi. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva a co ho poskozuje, jak se da
predchazet skodlivym vliviim. U¢i se za své zdravi zodpovidat a peCovat o né.

Je mozné vytvaret pfedméty Prvouka (1. — 3. roé.), Vlastivéda a Ptirodovéda (4. — 5. ro€.) nebo jen jeden ptedmét (1. az
5. roc.).
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
e vytvafeni zékladnich pracovnich navyku
* osvojovani pravidel slusného chovani a jednani a vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahti

* z4jmu o déni v misté bydlisté, poznavani nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu
a k zemi, kde Zije

* rozvoji mySleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevt a déja

*  chapani vyznamu véci, jeva a déju, jejich vlastnosti, vzajemnych vztahi a souvislosti

*  pozorovani, pojmenovavani, porovnavani poznatkii a zkusenosti

* poznavani propojeni mezi ¢lovékem a piirodou a jejich vzajemného ovliviiovani, vytvareni
pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé pfirode

* upevinovani hygienickych navyki, zasad zdravého Zivotniho stylu

*  hledani potiebnych informaci a jejich uziti v bézném zivoté

5.4.1 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zék by mél
» zvlddnout orientaci v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
> popsat a vlddat cestu do Skoly
»  zndt nejvyznamnéjsi mista v okoli
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
popsat polohu svého bydlisté na mapé, zaclenit svou obec (mésto) do prislusného kraje
orientovat se na mapé Ceské republiky, urcit svétové strany
mit zdakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
zndt region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvldStnosti a zajimavosti
sdélit a popsat poznatky a zaZitky z vlastnich cest
poznat statni symboly

VVVVYVYY

Ucivo

domov a jeho okoli — orientace v obci podle planu, mapa mistni krajiny, adresa bydliste,
mistni poveésti, tradice a zvyky, kulturni a historické zajimavosti

«  Skola — prostiedi Skoly a zivot ve Skole a jejim okoli, zadklady dopravni vychovy

» obec (mésto) — poloha v krajin€, minulost a soucasnost obce (mésta), vyzna¢na mista, ¢asti
obce (m¢sta)

«  okolni krajina (mistni oblast, region) — charakteristické znaky krajiny, regionalni zvlastnosti,
vliv krajiny na Zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu, vyznamné orienta¢ni body
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Ceska republika — orientace na mapé CR, hranice statu, povrch a podnebi; mésta, regiony,
obyvatelstvo

Evropa — mapa Evropy, cestovani

mapy — ¢teni mapy, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by m¢l
»  zndt role rodinnych piisluSnikii a vztahy mezi nimi, rozliSovat blizké pFibuzenské vztahy
»  mit osvojené zdklady spolecenského chovini
» projevovat toleranci k odlisSnostem spoluZak, jejich piednostem i nedostatkiim
» pojmenovat nejbéinéjsi povoldni a pracovni éinnosti
> vedet, jak se chovat pii setkdni s nezndmymi lidmi
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by m¢l
» dodriovat pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté)
» rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych
» zndt zdkladni prdva ditéte, prava a povinnosti Zdka Skoly
» reagovat vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych p¥i mimovdadnych uddlostech

Ucdivo

rodina a spole¢nost — role ¢lend rodiny, prava a povinnosti v roding, piibuzenské vztahy,
zivot a funkce rodiny, mezilidské vztahy, zékladni pravidla spole¢enského chovani; zajmové
organizace a spolky; jednani v obchodg, na poste, u 1ékate; rizné zplisoby placeni

pravo a spravedlnost — zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly; protipravni
jednani (kradez, Sikanovani, zneuzivani, tyrani) a jeho postih

osobni bezpedi — chovani v rizikovém prostfedi a v krizovych situacich, sluzby odborné
pomoci (pomahajici organizace)

situace hromadného ohroZeni — chovani pii pozaru, pti vyhlaseni poplachu, pii dopravni
nehodé, dulezita telefonni ¢isla

LIDE A CAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
» zvldadnout jednoduchou orientaci v ¢ase
> poznat, kolik je hodin
»  zndt rozvrZeni svych dennich innosti
> rozliSovat déj v minulosti, pFitomnosti a budoucnosti
»  pozndvat ruzné lidské cinnosti
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zék by mél
» rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v ddavnych dobdch
» zndt vyznamné uddalosti a povésti, které se vztahuji k regionu a kraji
> védét o nejvyznamnéjSich kulturnich, historickych a piirodnich pamdtkdch v okoli svého

bydliste
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Uc¢ivo

orientace v ¢ase — urcovani ¢asu a méfeni Casu, ro¢ni obdobi, den, tyden, mésice, rok,
kalendar

nase zemé v davnych dobach — zpisob Zivota v pravéku, piichod Cechil, pocatky Eeského
statu, zivot ve stfedovéku

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zptisobu zivota; minulost kraje; vyznamné
historické objekty v regionu a CR; regionalni povésti, tradi¢ni lidové svatky, statni svatky

a vyznamné dny

ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zék by mél

YV VVVY

popsat a porovnat viditelné promény v prirodé v jednotlivych roc¢nich obdobich

poznat nejbéinéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zviiat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny a poznat rozdily mezi dievinami a bylinami
uplatiiovat zdakladni zasady chovani v piirodeé

provadét jednoduché pokusy se znamymi latkami

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by m¢l

>

poznat propojenost Zivé a neZivé prirody, piizpiisobeni organismii prostiedi

» popsat stiidani ro¢nich obdobi

>  uvést zdastupce Zivolisné a rostlinné iisSe vyskytujici se v nejblizsim okoli a popsat jejich
zdkladni Zivotni podminky

> zvilddat péci o pokojové rostliny a zndt zpuisob péce o drobna domdci zviiata

> uplatiiovat zasady ochrany piirody a Zivotniho prostiedi

»  popsat vliv ¢innosti lidi na pvirodu a posoudit, které innosti piirodnimu prostiedi pomahaji
a které ho poSkozuji

» provést jednoduchy pokus podle navodu

U¢ivo

priroda v ro¢nich obdobich — znaky ro¢nich obdobi, chovani Zivoc€ichtl, péce o zvitata
a ptaky, sezonni prace na zahradé a na poli

pohyby Zemé

latky a jejich vlastnosti — zakladni rozdé€leni latek a jejich vlastnosti, porovnavani latek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a vyznam, ob¢h vody v ptirod€, ochrana vodnich toki;
vlastnosti, slozeni, vyznam a proudéni vzduchu, ochrana ovzdusi

ptda — ptisobeni pfirodnich vlivii; vyznam ptdy

rostliny, houby, Zivo¢ichové — projevy, pribéh a zplisob zivota; zivotni podminky; vyZiva,
stavba t€la u vybranych druhti; chranéné a ohrozené druhy; vyznam v ptirod¢ a pro ¢lovéka
ochrana piirody — chovani k ptirod¢; péce o Zivotniho prostiedi; tfidéni odpadu a jejich
likvidace; zivelné pohromy a ekologické katastrofy
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél
> uplatiiovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu
» dodriovat zdasady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
» uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
» pojmenovat hlavni éasti lidského téla
» dokazat sdélit své zdravotni potize a pocity
» zvilddnout oSetieni drobnych poranéni
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
> pojmenovat a popsat organové soustavy

>  rozlisit jednotlivé etapy lidského Zivota
» uplatiiovat zakladni dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi
a zdravého Zivotniho stylu
> uplatiiovat zdkladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty
» poskytnout prvni pomoc pii drobnych urazech a piivolat lékai'skou pomoc
>  mit osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych ldtek
> reagovat piiméiené na pokyny dospélych pii mimoiddnych uddlostech
U¢ivo

lidské télo — casti lidského t€la, hlavni organy a organové soustavy a jejich funkce, rozdily
mezi muzem a Zenou

péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim; zdrava strava a pitny rezim; vyznam aktivniho
pohybu; osobni a intimni hygiena; béZné nemoci a prevence, chovani v dob& nemoci, zékladni
péce o nemocného; drobné Urazy a poranéni, predchazeni Graziim, prvni pomoc

navykové latky a zdravi — nejcastéjsi druhy navykovych latek a jejich odmitani, nebezpeci
gamblerstvi (chorobné hracstvi)

osobni bezpeci — bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu; krizové situace a formy nasili;
agresivita, obrana proti agresivnim jedinctim; sluzby odborné pomoci

ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti
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5.5 CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a spole¢nost ma nezastupitelnou roli v piipravé zakd na obansky
zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Seznamuje Zaky s historii
naSeho naroda v kontextu s vyznamnymi udalostmi svétovych dé&jin a uéi je poznavat a vazit si hodnot
kulturniho dédictvi. Objasiiuje principy existence a fungovani demokratické spolecnosti. Utvari
arozviji osobnost zdkli po strance mravni a estetické, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym
oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u zak® formuji socialni dovednosti a postoje
dalezité v obCanském Zivoté. Soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich

a extremistickych postojii, vychova k toleranci, respektovani lidskych prav a k prosazovani
rovnopravnosti muzi a zen, vychova k ticté a ochran€ pfirodniho prostredi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k ob¢anstvi.

Vzdélavaci obor Déjepis poskytuje zakim zakladni poznatky o d&jinném vyvoji lidstva
i vlastniho naroda, seznamuje je s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily
zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Vede zaky k poznani, Ze historie neni pouze véda
s vy¢tem dat a udalosti, ale v podob¢ kulturn¢historickych pamatek obohacuje nas zivot a dava nam
priklady pro jednani i v soucasnosti.

Vzdélavaci obor Vychova k obcéanstvi se zaméiuje na formovani osobnosti zaki po strance
mravni, citové a volni tak, aby jejich zaclenovani do spolecenskych vztahti bylo co nejuspésnéjsi.
Cilem je vybavit zdky zakladnimi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, o pravech
a povinnostech obcanli, poskytnout jim zakladni orientaci v pravnich pfedpisech a normach
pottebnych v bézném Zzivote a vytvaret u nich zaklady pravniho védomi a obcanské odpovédnosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
* ziskani zdkladnich védomosti o minulosti a soucasnosti nasi zem¢ v kontextu se svétovymi
dé&jinami
*  poznani postupné zmény zpUsobu Zivota lidi v riznych epochach déjinného vyvoje
*  poznavani historickych a kulturnich pamatek, jejich ochrané a ucté k nim
* zvladani pfiméfene naro¢nych situaci bézného zivota
* osvojeni norem spolecenského chovani a obcanského souziti, chapani hodnoty pozitivnich
mezilidskych vztahti
*  kultivovanému vyjadrovani vlastnich myslenek, nazor, postoji a potfeb a jejich obhajovani
* nachazeni mista a své role ve spolecnosti a vytvareni predstavy o vlastni budoucnosti
* ucté kvlastnimu narodu i k jinym ndrodim a etnikim, k rozvijeni respektu ke kulturnim,
nabozenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi
* ziskdvani orientace v aktudlnim déni nasi zemé a ve svété, krozvijeni zdjmu o veiejné
zalezitosti
* pochopeni podstaty demokracie, prav a povinnosti ob¢antli, rozpoznani protipravniho jednani
a védomi jeho dusledki
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5.5.1 DEJEPIS

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy
zak by mél
»  mit pFedstavu o rozdilech zpiisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
» podle obrazku umét popsat pravékd zviiata, zpusob jejich lovu, zbrané, piedméty denni
potieby a kultovni predméty
» pochopit vyznam déjin jako sdéleni minulosti

U¢ivo
«  historické prameny; doba ptedhistorickd, doba historicka; ziskavani informaci o déjinach
e pravék — Zivot v pravéku; hmotna a duchovni kultura

NEJSTARSI CIVILIZACE —STAROVEK
Ocekavané vystupy
zak by mél
» popsat Zivot v dobé nejstarsich civilizaci
»  zndt souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statii

Ucivo
«  starovéké civilizace — Egypt, Recko, Rim — informativné obecné znaky a specifické
zvlastnosti (hospodatského, spolecenského, politického, kulturniho a ndbozenského vyvoje);
ptinos pro rozvoj svétové kultury, vznik pisma; vyznamné osobnosti; historické pamatky

STREDOVEK A KRESTANSTVI

Ocekavané vystupy

zak by mél

védét o prvnich stdtnich utvarech na nasem uzemi

mit zakladni poznatky 7 obdobi pocidtku Ceského stitu

znat ulohu a postaveni cirkve ve stiredoveké spolecnosti

byt sezndamen s obdobim rozkvétu Ceského statu v dobé premyslovské a lucemburské
charakterizovat p¥Ficiny, priubéh a disledky husitského hnuti

YV VVVY

Uc¢ivo

stfedovék — Slované, st¢hovani narodt; Samova fise; Velkomoravska fise; pfichod Cyrila
a Metod€je na Moravu; pocatky ¢eského statu; romanska kultura

« rozmach ¢eského statu za vlady Premyslovci a Lucemburki — zmény ve stfedoveké
spole¢nosti; rozvoj mést; zivot v dobé vlady Karla IV.; rozvoj kultury a vzdélani; goticka
a renesancni kultura

«  husitstvi — pfiCiny, pribéh, vysledky; vyznamné osobnosti; doba vlady Jititho z Podébrad
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NOVOVEK
Ocekavané vystupy
zak by m¢l
» védét o dusledcich objevnych cest a poznavdni novych civilizaci
»  zndt rozdily zpiisobu Zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap
»  mit piehled o zasadnich historickych uddlostech v nasi zemi
» poznat vyznacné osobnosti nasich déjin

U¢ivo

+ pocatek novovéku — objevné cesty a jejich dusledky, Krystof Kolumbus, poznavani novych
civilizaci, humanismus; vynalez knihtisku, dal$i dilezité objevy a vynalezy

«  Ceské zemé za vlady Habsburki — doba Rudolfa II., bitva na Bilé hote a jeji dasledky, Zivot
v pobé&lohorské dobég, barokni kultura

» osvicenstvi — vlada a reformy Marie Terezie a Josefa II., selské rebelie, hospodarsky a kulturni
rozvoj

* narodni obrozeni — utvafeni novodobého ¢eského naroda, FrantiSek Palacky, revolucni rok
1848, ceska politika a kultura na konci 19. stoleti

NEJNOVEJSI DEJINY
Ocekavané vystupy
zak by mél
> byt sezndmen s piicinami a politickymi, socidlnimi a kulturnimi disledky 1. svétové valky
> mit zdkladni poznatky o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky
> znat priubéh a dusledky 2. svétové vilky a novy politicky a hospoddisky vyvoj v Evropé
» chadpat vyznam uddlosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi viasti

U¢ivo

+ 1. svétova valka — vznik ¢eskoslovenského statu, prvni prezident T. G. Masaryk, obdobi
1. republiky; hospodaiska krize a 30. 1éta v Ceskoslovensku, fasismus v Evropé, prezident
Edvard Bene§, Mnichovska zrada

« 2. svétova valka — protektorat Cechy a Morava, Slovensky stat, priibéh a disledky valky,
domaci a zahrani¢ni odboj; holocaust

+  povaleény vyvej — obdobi zapasu o demokracii, inor 1948, totalitni rezim a odpor proti nému,
rok 1968, nové spoletenské poméry v Evropé, udélosti 1989, vznik Ceské republiky a vstup do
EU
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5.5.2 VYCHOVA K OBCANSTVI

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oboru

2. stupen

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy

7ak by mél

>
>
>
>
>

>
>
>

mit zdkladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otazkdch rodinného Zivota
a rozliSovat postaveni a role rodinnych piislusniki

respektovat mravni principy a pravidla spolecenského souZiti

formulovat své nejbliZsi plany

uplatiiovat vhodné zpiisoby chovdini a komunikace v riznych Zivotnich situacich a rozlisit
projevy nepiiméieného chovani a porusovdni spolecenskych norem

rozpoznat hodnoty prdtelstvi a vitahit mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym
a postizenym spoluobcaniim

byt sezndamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

kriticky pristupovat k projeviim vandalismu

tolerovat kulturni zvlaStnosti, nazory a zdjmy minoritnich skupin ve spolecnosti

Ucdivo

obec, region, kraj — zajimavosti a vyznamné osobnosti obce, regionu, kraje; ptirodni zajimava
mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje

rodina, S§kola — funkce a struktura rodiny, zadkon o roding, Uplna a netiplna rodina, ndhradni
rodinnd péce, odpovednost rodi¢li za vychovu déti; prava a povinnosti zaku, vztahy ve $kole,
vyznam vzdélani pro zivot

nase vlast — vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast; statni svatky
mezilidské vztahy ve spole¢nosti — zakladni pravidla spolecenského chovani; mezilidska
komunikace; ticta k ¢lovéku; rovnopravné postaveni zen a muzd; rovnocennost

a rovnopravnost narodnostnich mensin; problémy lidské nesnasenlivosti; mravni hodnoty
jedince; clovek a svoboda; otazky viry a nabozenstvi, nebezpeci nabozenskych sekt

STAT A PRAVO
Ocekavané vystupy

74k by mél

>
>

VVVY

mit zakladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti

chdpat stitoprdvni uspoidddini Ceské republiky, zdkonoddrnych orgdnit a instituci statni
spravy

uvést symboly naSeho statu a zndt zpiisoby jejich uZivani

zndt zdakladni prava a povinnosti obcanii

uvédomovat si rizika porusSovdni pravnich ustanoveni a ditsledky protipravniho jedndni
zvladat béZnou komunikaci s uiady

Ucdivo

pravni zklady statu — Ustava a zakony CR; prezident republiky; slozky statni moci, jejich
organy a instituce; politické strany; statni obCanstvi; statni symboly

statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy; volby

do zastupitelskych organi
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lidska prava — principy demokracie; zakladni lidska prava, Listina zdkladnich prav a svobod,
prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo; poskozovani lidskych prav, tyrané dite,
zneuzivané dite, Sikana, diskriminace; ndrodnostni problematika

¢lovék a pravo — prava a povinnosti ob¢ana; pravni fad; organy pravni ochrany; soudy; pravni
dokumenty obc¢ana; pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky; pracovni pravo; osobni
vlastnictvi; druhy a postihy protipravniho jednéni; trestna ¢innost mladeze; styk s ufady

PECE 0 OBCANA
Ocekavané vystupy

7ak by mél

>
>

YV VY

chadpat vyznam vzdéldavani v kontextu s profesnim uplatnénim

dokazat vyFiizovat své osobni zdleZitosti, v piipadé potieby poZddat vhodnym zpiisobem
o radu

rozeznat nebezpeci ohroZeni socidalné patologickymi jevy

uvédomovat si vyznam socidlni péce o potiebné obcany

vyuZivat v krizovych situacich sluZeb pomdhajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimorddnych udalosti

Ucivo

$kolstvi v CR — pravo na vzdélani, vyznam vzdélani, $kolsky systém; piiprava pro profesni
uplatnéni; systém celozivotniho vzdélavani

pracovni uplatnéni — kvalifikace, rekvalifikace; odména za praci; dan¢; nezaméstnanost,
pracovni Ufady, finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

penize a jejich funkce — podoby penéz; formy platby; hospodafeni a rozpocet rodiny; ména
v EU a ostatni cizi mény

zdravotni a socidlni péce — systém zdravotni péce; zdravotni a socialni pojisténi; socialni
zabezpeceni; organy a instituce zdravotni a socialni péce; pomahajici organizace (krizova
centra)

¢lovék a volny ¢as — kultura; sport; volno¢asové aktivity; zajmové a sportovni organizace;
vyznam kultury v zivoté ¢lovéka; kulturni zafizeni; nevhodné vyuzivani volného Casu;
nebezpeci drog

MEZINARODNI VZTAHY
Ocekavané vystupy

7ak by mél

>

uvést nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecenstvi, k nim3 md CR vztah,
a védét o vyhoddch spoluprdace mezi stdty

> védét o pravech obéanii CR v ramci EU a zpiisobech jejich uplatiiovdni
» uvést piiklady mezindrodniho terorismu
U¢ivo

evropska integrace — &lenské staty EU, postaveni CR v ramci EU

mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politicka a bezpe¢nostni spoluprace mezi staty;
vyznamné mezinarodni organizace
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5.6 CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét, ktera
priblizuje prirodovédné ucivo na 1. stupni. Dava zaktim prilezitost poznavat pfirodu jako systém,
jehoZ souasti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zaklad pro
pochopeni a porozuméni piirodnich zakonitosti a poznatki, které mohou uplatnit v praktickém zivoté.
Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostiedi a se zavislosti clovéka na ptirodnich
zdrojich. Oblast ué¢i zaky vyuzivat piirodovédné znalosti ve prospéch ochrany piirody.

Vzdélavaci oblast Cloveék a piiroda zahrnuje vzdélavaci obory Fyzika, Chemie, Ptirodopis
a Zemepis, které svym charakterem vyuky umoziuji zakim hloubé&ji porozumét procesim
probihajicim v pfirod¢, vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi.

Vzdélavaci oblast umoziuje zakiim poznavat piirodni a socioekonomické podminky nejen
v nejbliz§im okoli a na izemi CR, ale i v Evropé¢ a ve svété. Vychazi z osobnich zkuSenosti a znalosti
zak a rozviji jejich specifické zajmy.

Vzdélavaci obsah pfirodovédného 1 spolecenskovédniho charakteru vzdélavaciho oboru
Zem¢épis je v zajmu zachovani jeho celistvosti umistén v této vzdélavaci oblasti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
* rozvijeni schopnosti ziskavat informace pfi feSeni piirodovédnych i technickych problémi
a pracovat s nimi
* porovnavani a zobecnovani novych poznatki a vlastnich zkuSenosti a jejich vyuziti
v praktickém zivoté
* hledéani odpovédi na otazky o zptisobu a pric¢inach ptirodnich procesii
*  porozuméni vztahiim a souvislostem mezi ¢innostmi lidi, pfirodnim a Zivotnim prostiedim

e ziskavani zékladnich informaci o pfirodnich a socioekonomickych pomérech ve vybranych
statech

* podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostredi

* osvojovani dovednosti pfedchazet a fesit situace ohrozujici Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostiedi
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5.6.1 FYZIKA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

POHYB TELES
SILY
Ocekavané vystupy
zak by m¢l
> poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu

» zndt vitah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles pii ieSeni
jednoduchych problémii

>  rozeznat, zda na téleso v konkrétni situaci puisobi sila
»  piedvidat zménu pohybu téles pii piisobeni sily
> aplikovat poznatky o jednoduchych strojich p¥i FeSeni praktickych problémii

U¢ivo
»  pohyby téles — pohyb a klid téles
« gravitacni pole a gravitaéni sila — pfimd imérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti t€lesa
« tlakova sila a tlak — tlakova sila, tlak a jeho jednotka
« treci sila — smykové teni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi
«  pusobeni sil stejnych a opaénych sméra na téleso
« prace a vykon — jednoduché stroje a jejich uziti v praxi; tepelné motory

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Ocekavané vystupy
zak by mél
> vyuzZivat poznatkii o zakonitosti tlaku v klidnych tekutindch pro reSeni jednoduchych
praktickych problémii

U¢ivo
«  Pascaliv zdkon — hydraulicka zafizeni a jejich uziti v praxi
« hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou
a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére
e Archiméduv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych

tekutinach
ENERGIE
Ocekavané vystupy
zék by mél
»  zndt vzdjemny vitah mezi vikonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcit)
> rozpoznat vzajemné piemény ruznych forem energie, jejich pienosu a vyuZiti
» rozeznat teplo p¥ijaté i odevzdané télesem
>

pojmenovat vvhody a nevyhody vyuZivani riiznych energetickych zdroju z hlediska viivu
na Zivotni prostiedi
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Ucivo
« formy energie — druhy energie; elektricka energie a vykon; vyroba a ptenos elektrické
energie; jaderna energie, jaderny reaktor, jaderna elektrarna; ochrana lidi pied radioaktivnim
zafenim
+ premény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské teplo tani; vypatovani a kapalnéni; teplota
varu kapaliny
« obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

ZVUKOVE DEJE
Ocekavané vystupy
zak by m¢l
> rozpoznat zdroje zvuku, jeho Siveni a odraz
> posoudit viiv nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi clovéka

Ucivo
«  vlastnosti zvuku — vznik a zdroje zvuku, latkové prostiedi jako podminka vzniku §ifeni
zvuku; odraz zvuku na piekézce, ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného hluku

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

Ocekavané vystupy

zak by mél

sestavit podle schématu elektricky obvod

rozlisit stejnosmérny proud od stiidavého a zmévit elektricky proud a napéti
znat zdroje elektrického proudu

rozlisit vodice od izolanti na zdkladé jejich viastnosti

zndt zdasady bezpecnosti pii prdci s elektrickymi pristroji a zarizenimi
zndt druhy magneti a jejich praktické vyuziti

rozpoznat ,zda téleso je, Ci neni zdrojem svétla

znadt zpusob Siieni svétla v prostiedi

rozlisit spojnou cocku od rozptylky a zndt jejich vyuZiti

VVVVYYVYVVYVY

Ucdivo

elektricky obvod — zdroje napéti, spotiebice
« elektrické a magnetické pole — elektricka a magneticka sila; elektricky naboj; vodice
a izolanty; tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor;
transformator; dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji a zafizenimi
»  vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v riznych prostredich; odraz
svétla; druhy a vyuziti zrcadel; ¢ocky a jejich vyuziti; praktické vyuziti optickych piistroji

VESMIR
Ocekavané vystupy
zak by mél
» znat planety slunecéni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
> osvojit si zakladni védomosti 0 Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru
»  objasnit pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé
»  rozlisit hvézdu od planety na zdkladé jejich vlastnosti
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Ucivo
« slunecni soustava — jeji hlavni slozky; mésicni faze
»  hvézdy - rozdily mezi planetou a hvézdou

5.6.2 CHEMIE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
Ocekavané vystupy
zak by m¢l
>  rozlisit spolecné a rozdilné viastnosti latek
» rozpoznat piemény skupenstvi litek
» pracovat bezpecéné s vybranymi béiné pouZivanymi nebezpeénymi latkami
» umét reagovat na piipady uniku nebezpecénych latek

U¢ivo
» vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, kujnost, tepelna a elektricka vodivost
* nebezpecné latky a pripravky — znaceni a uzivani béznych chemikalii
« zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné i v béZném Zivoté

*  mimoiadné udalosti — uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych provozi, ekologické
katastrofy

SMEST
Ocekavané vystupy
zak by mél
» poznat smési a chemické ldatky
> rozeznat druhy roztokit a jejich vyuZiti v béZném Zivoté
»  rozlisit riizné druhy vody a uvést piiklady jejich pouZiti
»  uvést zdroje znecist’ ovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

Ucdivo

roztok; vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky; oddélovani slozek smeési
(usazovani, filtrace, destilace, krystalizace)

* voda — voda v pfirod¢; pitna a uzitkova voda, odpadni vody; Cistota vody
«  vzduch - sloZeni; Cistota ovzdusi, smog; teplotni inverze

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

Ocekavané vystupy

zék by mél
» zndt nejobvyklejSi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky
> rozpoznat vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti
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«  Casticové sloZeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro

prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti nejobvyklejsich prvka
« orientace v periodické soustavé prvki

chemické slouceniny — nejjednodussi chemické slouceniny

CHEMICKE REAKCE
Ocekavané vystupy
zak by mél
»> pojmenovat vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

Ucivo
« nejjednodussi chemické reakce nejobvyklejSich prvka

ANORGANICKE SLOUCENINY
Ocekavané vystupy
zék by mél

» popsat vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidii, kyselin, hydroxidii a soli
a znat viiv téchto latek na Zivotni prostiedi

» orientovat se na stupnici pH, zmé¥it pH roztoku univerzdlnim indikdatorovym papirkem
»  poskytnout prvni pomoc pii zasaZeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem
U¢ivo

oxidy — nazvoslovi nejobvyklejsich oxidu, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidt

kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztokti; vlastnosti, nazvy a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych kyselin a hydroxida

« soli — vlastnosti, pouziti vybranych soli

ORGANICKE SLOUCENINY
Ocekavané vystupy
zak by m¢l
» zhodnotit uZivdani paliv jako zdrojit energie
» znat piiklady produktit priomyslového zpracovani ropy

» uvést piiklady bilkovin, tuki, sacharidit a vitaminii v potravé z hlediska obecné uzndvanych
zdasad spravné vyZivy

Ucdivo
L]

uhlovodiky — nejjednodussi uhlovodiky, jejich zdroje, vlastnosti a vyuziti; smesi uhlovodikd,
alkoholy, aromatické uhlovodiky
paliva — ropa, uhli, zemni plyn; primyslové vyrabéna paliva; priklady vyuziti

prirodni latky — zdroje, vlastnosti; bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy; vliv na zdravi
cloveka
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CHEMIE A SPOLECNOST
Ocekavané vystupy
zak by m¢l
» védét o vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin
» zndt zdasady bezpecnosti p¥i praci s chemickymi latkami
» zhodnotit vyuZivani riiznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostitedi a zdravi ¢lovéka

U¢ivo
+  chemicky primysl v CR — vyrobky; recyklace surovin
« prumyslova hnojiva — uziti a hledisko ochrany Zivotniho prostiedi
- stavebni pojiva — cement, vapno, sadra; uziti v praxi; bezpecnost pii praci
+  plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace
»  hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti; zasady zachazeni; prvni pomoc pii popaleni nebo
poleptani
« lé¢iva a navykové latky

5.6.3 PRIRODOPIS

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Ocekavané vystupy

zak by mél

ziskat zakladni védomosti o prFirodé a prirodnich déjich

orientovat se v piehledu vyvoje organismii a rozlisit zakladni projevy a podminky Zivota
rozpoznat rozdil mezi jednobunécnymi a mnohobunécénymi organismy

zndt zdakladni funkce hlavnich orgdnii a orgdanovych soustav rostlin i Zivocichii

poznat vyznam rostlin a Zivocichii v p¥irodé i pro clovéka

védét o viivu viri a bakterii v pFirodé a na clovéka

VVVVYVYY

Ucdivo

vznik Zivota — vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota, nazory na vznik zivota

» zakladni sloZeni a struktura Zivych soustav — buiky, pletiva, tkan¢, organy, organové
soustavy

e vyznam a zasady tiidéni organismi — organismy jednobunééné a mnohobunééné

« dédi¢nost a proménlivost organismu — podstata dédi¢nosti, pfenos dédi¢nych informaci, vliv
na vyvoj organisma

e viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

BIOLOGIE HUB

Ocekavané vystupy

zak by mél
» rozpoznat nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znaki
» poznat liSejniky
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Ucivo
*  houby bez plodnic — zékladni charakteristika; vliv na ¢loveka a ostatni Zivé organismy

«  houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc
pfi otravé houbami

«  liSejniky — vyskyt a vyznam

BIOLOGIE ROSTLIN
Ocekavané vystupy
zak by mél
»  porovnat vnéjsi a vniti'ni stavbu rostlinného téla a znat funkce jednotlivych Casti téla rostlin
» vedet o zakladnich rostlinnych fyziologickych procesech a o jejich vyuZiti
»  rozlisit zakladni systematické skupiny rostlin a zndt jejich zdstupce
»  popsat piizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostiedi
»  zndt vyznam hospodaisky diileZitych rostlin a zpiisob jejich péstovini

Ucdivo

stavba, tvar a funkce rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti t€la vyssich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod); principy fotosyntézy, dychani, rist, rozmnozovani
e systém rostlin — poznavani a zatazovani béznych druhti a vybranych zastupct nizsich
a vyssich rostlin (fasy, mechorosty, kaprad’orosty, nahosemenné, krytosemenné rostliny),
jejich vyvoj
« vyznam rostlin a jejich ochrana — vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin; chranéné
rostliny; 1é¢ivé rostliny; jedovaté rostliny

BIOLOGIE ZIVOCICHU
Ocekavané vystupy
zak by m¢l
»  porovnat vnéjs$i a vnitini stavbu Zivocichii a vysvétlit funkce jednotlivych orgadnii
¥ rozlisit jednotlivé skupiny ZivocCichit a znat hlavni zdstupce
» odvodit na zdakladé vlastniho pozorovdni zakladni projevy chovdni Zivocichi v piirode,
objasnit jejich zpiisob Zivota a piizpiisobeni danému prostiedi
» vyuzgivat zkuSenosti s chovem vybranych domdcich Zivolichi k zajist’ ovani jejich Zivotnich
potieb
» védét o viznamu Zivoéichii v p¥irodé i pro ¢lovéka a uplatiiovat zdsady bezpeéného chovdni
ve styku se Zivolichy

U¢ivo

+ stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — zivocisna buiika, tkan€, organy, organové soustavy,
organismy jednobunééné a mnohobunécné, rozmnozovani

*  Vyvoj, vyvin a systém Zivo€ichi — vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivocichi — prvoci,
bezobratli; obratlovci

e rozSifeni, vyznam a ochrana Zivocichi — Zivocis$na spolecenstva; hospodaisky vyznamné
druhy; kriticky ohrozené druhy

e projevy chovani Zivocichu
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BIOLOGIE CLOVEKA
Ocekavané vystupy
zék by mél
»  popsat vznik a vyvin jedince
» charakterizovat hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
»  popsat stavbu orgdnit a orgdnovych soustay lidského téla a jejich funkce
> rozliSovat p¥iciny, pripadné piiznaky béinych nemoci a uplatiiovat zdsady jejich prevence

a lécby

> znat zasady poskytovdni piedlékaiské prvni pomoci pFi poranéni
U¢ivo
* nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj
« stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla — organy, organové soustavy (opérna,
pohybova, obéhova, dychaci, travici, vyluCovaci, reprodukéni a fidici); vyvin jedince; hlavni
obdobi lidského Zivota
* nemoci, urazy a prevence — ptiznaky, zadsady poskytovani prvni pomoci; zdvazna poranéni
a zivot ohrozujici stavy
NEZIVA PRIRODA
Ocekavané vystupy
zak by mél
» popsat jednotlivé vrstvy Zemé
» poznat podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
» rozlisit dusledky vnitinich a vnéjSich geologickych déjii
» rozeznat nékteré druhy pud a objasnit jejich vznik
> veédét o vpznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrieni Zivota na Zemi

Ucdivo

Zemé — vznik a stavba Zemé

vnéjsi a vnitini geologické déje — priciny a disledky

nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, prakticky vyznam a vyuziti vybranych zastupct
pudy — slozeni, vlastnosti a vyznam pudy pro vyzivu rostlin, jeji hospodaisky vyznam
pro spolecnost, devastace a priklady rekultivace

vyvoj zemské kiiry a organismii na Zemi — vznik Zivota, vyvoj organismi a jejich
ptizpisobovani prostiedi

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismi

ZAKLADY EKOLOGIE
Ocekavané vystupy
zak by m¢l
> uvést piiklady vyskytu organismii v uréitém prostiedi a vitahy mezi nimi
»  rozlisit populace, spolecenstva, ekosystémy a objasnit zdkladni princip nékterého
ekosystému
» vysvétlit podstatu jednoduchych potravnich ietézcit v riznych ekosystémech
> popsat zmény v prirodé vyvolané ¢lovékem a objasnit jejich dusledky
> poznat kladny a zdporny vliv élovéka na Zivotni prostiedi
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Ucivo
e organismy a prostiredi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostiedim;
populace, spolecenstva, ptirozené a umélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha
v ekosystému
« ochrana pfirody a Zivotniho prosti‘edi — globalni problémy a jejich feSeni, chranéna tizemi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Ocekavané vystupy
zak by mél
» vyuzivat metody pozndvani piirody osvojované v piirodopisu
> dodriovat zdkladni pravidla bezpecného chovani pii pozndvani piirody

U¢ivo
+  praktické metody poznavani ptirody
o exkurze

5.6.4 ZEMEPIS

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
Ocekavané vystupy
zak by mél
> rozumét zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii
» ziskat osobni pFedstavu o prostiedi, které nds obklopuje, umét ho popsat a urcit jednoduché
vazby, vyjddyiit, co mu prospiva a Skodi

Ucivo
+ komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané geografické
a topografické pojmy; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky, vysvétlivky
- geograficka kartografie a topografie — druhy map, globus, zemépisna sit,, poledniky
a rovnobézky; méfitko a obsah planti a map, orientace plant a map vzhledem ke svétovym
stranam; prakticka cviceni s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i elektronické
podobé

PRIRODNI OBRAZ ZEME
Ocekavané vystupy
zak by mél
>  objasnit dusledky pohybi Zemé
> védét o pusobeni vnitinich a vnéjsich procesu v prirodni sféie a jejich vlivu na p¥irodu
a na lidskou spolecnost
» védeét o piisobeni piirodnich vlivii na utvdieni zemského povrchu
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U¢ivo
*  Zemé jako vesmirné téleso — tvar a pohyby Zem¢, disledky pohybti Zemée na zivot lidi
a organismd, stiidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi, ¢asova pasma
»  krajinna sféra — pfirodni sféra a jeji zakladni slozky a prvky, ptirodni oblasti Zemé, podnebné
pasy
«  systém prirodni sféry na regionalni urovni — pfirodni oblasti

REGIONY SVETA
Ocekavané vystupy
zék by mél
» vyhledat na mapdch jednotlivé svétadily a ocedny
»  rozlisit zasadni piirodni a spolecenské znaky svétovych regioni
» charakterizovat polohu, rozlohu, p¥irodni, kulturni, spolec¢enské, politické a hospoddiské
poméry vybranych svétadilii, ocednii a vybranych stdti

U¢ivo

« svétadily, oceany, makroregiony svéta — staity EU, urCujici a srovnavaci kritéria véetné
polohy a rozlohy; oblasti — ptirodni, podnebné, vegetacni, sidelni, jazykové, nabozenské,
kulturni

» regionalni spolecenské a politické titvary — narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti statd,
hospodaiské oblasti, kraje, mésta

» regiony — vybrané piirodni, spolecenske, politické, hospodafské a environmentalni problémy,
moznosti jejich FeSeni ve vybranych regionech

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
Ocekavané vystupy
zak by m¢l
> vedet, jak prirodni podminky souvisi s funkci a rozmisténim lidskych sidel

vev s

> vyhledat na mapdch nejzndméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

U¢ivo

» obyvatelstvo svéta — struktura a rozlozeni svétové populace, jeji rist, pohyb narodu,
jazykovych skupin a naboZenstvi

« globaliza¢ni spolecenské, politické a hospodaiské procesy — aktualni spole¢enské, sidelni,
politické a hospodarské poméry soucasného svéta

»  svétové hospodaristvi — odvétvova struktura, ukazatelé hospodarského rozvoje a zivotni
urovné, hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

» staty svéta — politicka, bezpecnostni a hospodarska seskupeni statt

ZIVOTNI PROSTREDI
Ocekavané vystupy
zék by mél
» umét pojmenovat riizné krajiny jako soucdst pevninské éasti krajinné sféry, rozlisit
na konkrétnich piikladech specifické znaky a funkce krajin
»  zndt p¥iklady pFirodnich a kulturnich krajinnych sloZek

>  uvést na vybranych piikladech zdavazné dusledky a rizika piirodnich a spolecenskych viivii
na Zivotni prostiedi
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U¢ivo
« krajina — pfirodni a spoleCenské prostfedi, typy krajin
« vztah priroda a spolecnost — principy a zasady ochrany piirody a zivotniho prostredi,
chranénd tzemi piirody, globalni ekologické a environmentalni problémy lidstva

CESKA REPUBLIKA
Ocekavané vystupy
zék by mél
> urdit zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni stdty
> zndt piirodni podminky CR, popsat povrch a jeho élenitost
> uvést hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva
> vymezit a lokalizovat vizemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly
» charakterizovat pFirodni, hospoddiské a kulturni poméry mistniho regionu
> vyhledat na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizovat hospoddiské poméry,
PFirodni zvlaStnosti a kulturni zajimavosti
U¢ivo

e mistni region — zemé&pisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, rozloha
a ohraniceni vzhledem k okolnim regiontim

+  Ceska republika — zem&pisna poloha, rozloha, &lenitost, piirodni poméry; obyvatelstvo;
hospodafstvi; hospodaiské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété

+  regiony Ceské republiky — izemni jednotky stitni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj
mistniho regionu, spoluprace se sousednimi staty

TERENNI GEOGRAFICKE PRAXE A APLIKACE
Ocekavané vystupy
zak by mél
» ovlddat zaklady praktické topografie a orientace v terénu
> uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné piirodé

U¢ivo
« cviceni a pozorovani v terénu v mistni krajiné, geografické exkurze — orientacni body,
jevy, pomucky a pfistroje; stanovisté, urCovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran, pohyb
podle mapy, odhad vzdalenosti a vysek objektd v terénu; jednoduché nacrtky krajiny,
schematické nacrtky pochodové osy
« ochrana clovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatfeni, chovani a jednani
pii nebezpeci zivelnich pohrom
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5.7 UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd¢lavaci oblast Uméni a kultura provazi zéky po celou dobu povinné Skolni dochazky.
Prispiva ke kultivaci osobnosti zaka tim, ze dava prostor pro uplatnéni jeho tvofivych schopnosti
a zprostredkovava mu umélecké zazitky prostiednictvim vlastni tvorby. Naplnuje pfirozenou potiebu
projevit se. Ve vyuce je mozné piiblizit zakim hudebni i vytvarné uméni a pusobit tak na jejich
estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou obohatit zivot v podobé napln€ zajmovych Cinnosti.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitatni a relaxacni charakter. Na Zzaky pulsobi
harmonizujici prostfedi, ve kterém se snizuje jejich wvnitini napéti, psychicka nevyvazenost,
nesoustiedénost a v mnohych piipadech i agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji predpoklady
k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat vynikajicich
vysledkd. Vefejna vystoupeni podporuji rust jejich sebevédomi a ptispivaji k odolnosti vici stresu
a tréme.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdé¢lavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvafi u zak kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit a poskytuje vhled do hudebni kultury.
Hudebni c¢innosti podporuji u zakti rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich
dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich, hudebné tvotivych,
poslechovych a pohybovych.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochdzi k poznavani prostiedkll vytvarného jazyka
a k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Prostfednictvim tviréich cinnosti zaméfenych
na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadfovat a prezentovat
emoce, predstavy, pocity, zkusenosti a myslenky. Dale pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci,
zlepsovat jemnou motoriku a ziskavat tak vSestranné dovednosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru napomaha k rozvijeni tvofivosti a vnimavosti k sob¢
samému 1 okolnimu svétu. Vytvaii prilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha
utvareni postojl a hodnot.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

* rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

* vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti

* rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

* ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebediivéry

*  poznani, Ze kultura a umeéni obohacuji zivot ¢loveka

*  poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit

* seznameni se s kulturami jinych narodi a etnik, jejich akceptovani
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5.7.1 HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupei

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
> zpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty
> rozliSovat silu zvuku
» soustiedit se na poslech jednoduché kratké skladby
» spravné a hospoddrné dychat a zietelné vyslovovat pii rytmizaci iikadel i pii zpévu
»  ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
>  zpivat pisné v piiméieném rozsahu k individudlnim schopnostem
»  odlisit tony podle vysky, sily a barvy
» soustiedit se na poslech skladeb
»  naucdit se spravné hospodarvit s dechem p¥i interpretaci pisni — frazovani
> doprovodit spoluZiky na rytmické hudebni nastroje
> umét propojit vlastni pohyb s hudbou
U¢ivo

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

rytmizace fikadel, zpév lidovych a umélych pisni pfiméteného rozsahu

intonac¢ni cviceni

hra na télo

graficky zadznam melodie

hra na nastroje Orffova instrumentaie (interpretace tézkych a lehkych dob v dvou, tii
a Ctyfdobém taktu, hra doprovodu)

POSLECHOVE CINNOSTI

vyska, sila, délka tonu

rozpoznavani tempa a rytmu

zpévni hlasy

zvuk hudebnich nastroji

slavné melodie a skladby, skladby uréené détem, nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pochod podle hudebniho doprovodu
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak by m¢l

YVVVVYVYY

zndt a interpretovat vybrané lidové a umélé pisné
doprovdzet pisné pomoci ostinata

soustiedit se na poslech skladeb vétsiho rozsahu

rozezndvat rizné hudebni Zanry

rozpoznat vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru
zndt vybrané hudebni skladatele a jejich dila
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U¢ivo
VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
«  zpév jednohlasu i vicehlasu (kanon) v pfiméfeném rozsahu
« intonaéni cviceni
« seznameni s grafickym zaznamem melodie
»  hra na télo, nastroje Orffova instrumentare (ostinatni doprovod, prodleva apod.)

POSLECHOVE CINNOSTI
«  rozliSovani zpévnich hlast
*  hudebni nastroje
¢ hudebni uskupeni
»  hudebné vyjadiovaci prostiedky ve skladb¢, mimohudebni obsah dila
*  hudebni zanry
+ nejvyznamngjsi hudebni skladatelé a jejich dilo
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
« taktovani a pohyb na hudbu
*  hudebné pohybové hry
«  zakladni taneCni kroky klasickych nebo modernich tancti
« relaxacni techniky, muzikoterapie

5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupei

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél
> zvldadnout zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu
> rozpozndvat, pojmenovat a porovnat linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby viastni,
tvorby ostatnich i na prikladech 7 béZného Zivota (s dopomoci ucitele)
> uplatiiovat vlastni zkuSenosti, proZitky a fantazii p¥i tviiréich éinnostech, byt schopen sdélit
vysledky své ¢innosti svym spoluZdkiim
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by m¢l
> uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizovat sviij tviir¢i zamér
» rozliSovat, porovndvat, ti'idit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, rozpozndvat jejich
zakladni viastnosti a vitahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast);ziskané zkuSenosti
uplatiiovat podle svych schopnosti pri vlastni tvorbé, p¥i vnimdni tvorby ostatnich, pri
vnimdni umélecké produkce i na p¥ikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)
»  pii tvorbé vychdzet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemii, vlastnich proZitki,
zkuSenosti a fantazie
> vyjddrit (slovné, mimoslovné, graficky) pocit 7 vaimdni tviiréi Einnosti vlastni, ostatnich
i uméleckého dila
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U¢ivo

« prostfedky a postupy pro vyjadreni emoci, pocitil, nalad a fantazijnich predstav (pohyb téla
v prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostredky a jejich
kombinace)

*  vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkt tviir¢ich Cinnosti vlastni i ostatnich i vysledkt
bézné a umélecké produkce (malba, kresba, ilustrace hracky, plastika, objekty, comics)

« prezentace vysledki vlastnich tviir¢ich ¢innosti ve tiid€ i ve Skole (pracovni prezentace za
pomoci ucitele pro spoluzaky, spoluprace pii propagaci a prezentaci Skoly v ramci vystav ¢i
dalsich akei skoly)

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak by mél
> uplatiiovat zdkladni dovednosti pii p¥ipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviiréiho
zaméru

> uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vilastniho tviiréiho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vitahy; pojmenovat je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnimat a porovndvat jejich uplatnéni v béZné i umélecké produkci

»  pFivlastni tvorbé vychazet ze svych viastnich zkuSenosti, piedstav a myslenek, hledat
a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhodnotit a prezentovat
vysledek své tvorby, porovndvat jej s vysledky ostatnich

» vnimat a porovndvat vysledky béiné i umélecké produkce, slovné vyjadiit své postiehy

a pocity

U¢ivo

«  prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemt, emoci, pocitd, nalad, prozitkt, predstav, zkuSenosti,
myslenek, situaci a udalosti (umisténi téla a objektl v prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni
a netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace v plosSe i prostoru, prace v grafickych editorech)

« rozliSovani, porovnavani, tfidéni a hodnoceni vysledka tvtir¢ich ¢innosti vlastnich i ostatnich,
bézné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty, plastika, grafika, fotografie, animovany
film, elektronicky obraz, uplatnéni pisma, reklama)

»  vybér a tfidéni vysledki vlastnich tvlrcich ¢innosti pro prezentaci (podle vlastni potieby, pred
spoluzaky, rodici, pro prezentaci $koly), vysvétleni vlastniho tviré¢iho zaméru, vnimani,
porovnavani a hodnoceni vysledki vlastnich s vysledky ostatnich
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5.8 CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné
a dusevni pohody a zakladnim poznatkiim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje
celistvost osobnosti zakl, rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti
i socialni adaptaci. Umoziiuje jim rozvijeni fyzickych a zdravotnich ptedpokladd pohybovych
moznosti a poznani vlastnich omezeni. K osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti a navykt, které
ovliviiuji zpusob jejich zivota, je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zaku.
Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému spojenych s poskozenim
zdravi a uvédomeni si povinnosti péce o své zdravi v pfimétené mife véku a schopnostem.

Vzdé&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
dopliiuji, rozsifuji a vyuZzivaji. Zaci se seznamuji sriiznym nebezpe¢im, které ohrozuje zdravi
v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovani, které
vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvareni dovednosti a navykl v oblasti zdravého
zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna
vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje zaktim zakladni informace o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi.
Vede je ke zdravému zplisobu Zivota, k pé&i o své zdravi, jeho zlep3eni a posileni. Zaci si upeviuji
hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji socidlni dovednosti
a komunikaci, dovednosti odmitat $kodlivé latky, pfedchazet Graztim a celit vlastnimu ohrozeni
v riznych situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziuje zaktim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shod¢ s vékem, postizenim
a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni
pohybové seberealizaci.

Pro pohybové vzdélavani zakd je dulezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zaroven
i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné
télesné vychové, pfipadné ve zdravotni télesné vychoveé. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cvi¢eni
mohou byt preventivné zafazovana a vyuzivana v hodinach télesné vychovy vsech zakl nebo jsou
vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skolam se sou¢asné doporuduje vyrovnavat pohybovy deficit zaka III. (piip. II.) zdravotni
skupiny a jejich potiebu korektivnich cviceni zafazovanim povinného ¢i volitelného predmétu, jehoz
obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova, (jako adekvatni nadhradu povinné
télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky), jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni
zdravotniho oslabeni zak.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

» ziskavani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

* chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim

* dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi
a snaze o jeho zlepSeni a posileni

* rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych
a osvojovani poznatkd a dovednosti jim piredchazet

* odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem
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* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladti pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

* vnimani prozitkl zpohybové cCinnosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci
a aktivnimu vztahu ke sportu

*  pochopeni, ze sport je jednim z prostiedkl k navazovani socidlnich kontakti

5.8.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak by mél

chdpat vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

uvédomovat si zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim

projevovat zdravé sebevédomi a preferovat ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,

hodnoty a zajmy

respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevnikit a v ramci svych moznosti usilovat

o0 aktivni podporu zdravi

dodrZovat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moZnosti uplatiiovat zdsady spravné

vyZivy a zdravého stravovini

uplatiiovat zpiisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii

komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v piipadé potieby

vyhledat odbornou pomoc

uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti pii kontaktu se socidlné patologickymi jevy

zaujimat odmitavé postoje ke viem formdam brutality a ndsili

dat do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim navykovych

latek a provozovanim hazardnich her

» pochopit souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poSkozovanim
zdravi a Zivotniho stylu

» védét o centrech odborné pomoci a vyhledat a pouZit jejich telefonni Cisla

» chovat se odpovédné pii mimovadnych uddlostech a prakticky vyuZivat zakladni znalosti
prvni pomoci p¥i likvidaci nasledkii hromadného zasaZeni obyvatel

YV VYV VYVV

A\

YV VY

U¢ivo
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
« vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
» vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, §kola, vrstevnicka skupina,
zajmova skupina
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
»  détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a spoleCenské zmény
«  sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi — prevence rizikového sexualniho chovani;
predcasna sexualni zkuSenost, antikoncepce, t€hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy
pohlavni identity
» zaklady péce o dité
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ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani; vliv zZivotnich podminek a zplsobu stravovani
na zdravi; specifické druhy vyzivy; poruchy ptijmu potravy

télesna a dusevni hygiena — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny; otuzovani; vyznam
pohybu pro zdravi

reZim dne

ochrana pi‘ed prenosnymi i nepienosnymi chorobami, chronickym onemocnénim

a urazy — bezpec¢né zpisoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy); preventivni a Iékafska péce; chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavi
(urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regenerac¢ni techniky k ptekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani duSevni odolnosti

civilizaé¢ni choroby — zdravotni rizika; preventivni a 1ékatska péce

auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek;
patologické hracstvi; nabozenské sekty

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita — Sikana
a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuZzivani déti; komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti

bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi; pohyb v rizikovém
prosttedi; konfliktni a krizové situace

dodrZovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi — bezpecné prostfedi ve §kole; ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy a ptisobeni médii

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — Zivelni pohromy, terorismus

PODPORA ZDRAVI

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence; ptisobeni na zménu kvality prostiedi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sob¢ samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilll a postupnych kroka
k jejich dosazeni

psychohygiena — socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu; hledani pomoci pfi
problémech

mezilidské vztahy a komunikace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, rozvijeni schopnosti komunikace; chovani podporujici dobré vztahy

moralni rozvoj — rozvijeni rozhodovacich dovednosti; dovednosti pro feSeni problému

v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocidlni chovani
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5.8.2 TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupei

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by m¢l
> ziskat kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitim
» zviddat podle pokynii piipravu na pohybovou innost
» reagovat na zdkladni pokyny a povely k osvojované éinnosti
>  mit osvojeny zdkladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich

>

predpokladit
dodriovat zdkladni zasady bezpecnosti p¥i pohybovych éinnostech a mit osvojeny zdkladni
hygienické ndavyky p¥i pohybovych aktivitich

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél
» znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snaZit se zacleriovat pohyb do denniho reZimu
> zarazovat do pohybového reZimu korektivni cviceni v souvislosti s vliastnim svalovym
oslabenim
» zdokonalovat zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti
» reagovat na pokyny k provddéni vlastni pohybové ¢innosti
» dodriovat pravidla her a jednat v duchu fair play
»  zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drieni téla
» vladat podle pokynu zdakladni piipravu organismu pied pohybovou cinnosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umét vyuZivat cviky na odstranéni unavy
» uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti
U¢ivo

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
¢innosti a hry

priprava organismu — piiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

zdravotné zaméiené ¢innosti — spravné drzeni téla, pripravnd, koordina¢ni, kompenzadni,
relaxacni, psychomotoricka, dechova a jind zdravotné zaméfena cviceni

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

hygiena pii Tv — osobni hygiena, hygiena cvic¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
bezpeénost pri pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi, prvni pomoc pti Grazech

v podminkach Tv

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin; pohybové hry s riznym
zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nacini; motivacni, tvoiivé

a napodobivé hry, vytvareni vlastnich modifikaci osvojenych pohybovych her

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni; jednoduché akrobaticka cviceni; cviceni s nac¢inim
a na naradi

rytmicka a kondi¢ni cvi€eni — vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu

s hudbou, jednoduché tanecky

pripravna upolova cvifeni — pretahy, pretlaky, odpory

zaklady atletiky — pripravné atletické ¢innosti; behy — rychlostni béh na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zakti); skok do dalky; hod mickem
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zaklady sportovnich her — priipravné hry; zakladni manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; zakladni herni ¢innosti jednotlivce; hry se
zjednodusenymi pravidly

turistika a pobyt v pfirodé — chovani v pfirod¢, ochrana piirody, chlize v terénu

plavani — hygiena plavani; adaptace na vodni prostiedi; hry ve vod¢; zakladni plavecké
dovednosti; jeden plavecky zpusob (podle podminek skoly)

pobyt v zimni pFirodé — lyZovani, brusleni (podle podminek skoly), hry na sné€hu a na ledg,
zakladni techniky pohybu a bezpecnosti pfi jizd€ na lyzich, bruslich, saiikach a bobech

dalsi pohybové ¢innosti a netradicni sporty — podle podminek Skoly a zajmu zaka

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

organizace pii Tv — zakladni organiza¢ni ¢innosti

komunikace v Tv — zakladni odborna télocvi¢na terminologie osvojovanych ¢innosti;
smluvené povely a signaly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, soutézi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — zékladni pohybové testy, meéfeni vykonti
informace o pohybovych ¢innostech

2. stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekavané vystupy

7ak by mél

>

>

VVVVVYY

pochopit zasady zatéZovani; zméFit uroveri své télesné zdatnosti jednoduchymi zadanymi
testy

usilovat o zlepSeni a udrZeni uirovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

vyuZivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k piekondni tinavy

odmitat drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

vhodné reagovat na informace o znecisténi ovzdusi a tomu piizpiisobit pohybové aktivity
zndt zakladni zdasady poskytovani prvni pomoci a zvldadat zajisténi odsunu ranéného
uplatiiovat bezpecné chovdni v prirodé a v silni¢nim provozu

Ucdivo

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové aktivity, rekreacni (vykonnostni
sport)

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

zdravotné orientovana zdatnost — kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — pripravna, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxa¢ni cviceni, cviceni ke spravnému drzeni téla,
korekce jednostranného zatizeni a jina zdravotné zamétena cviceni

hygiena a bezpec¢nost pri pohybovych ¢innostech — hygiena, vhodné obleceni a obuti

v nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni a odsun ranéného
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CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy

zék by mél

>

zvladat v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikovat

je ve hie, soutéZi, pii rekreacnich cinnostech

»  posoudit provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznacit piiciny nedostatkii

Ucivo

pohybové hry s riiznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry

gymnastika — akrobacie, pieskoky, cvic¢eni s na¢inim a na naradi

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovedem — zaklady rytmické
gymnastiky, jiné kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem, cvi¢eni

s na¢inim, tance

pripravné upoly — stichovy postoj, drzeni, pohyb v postoji

atletika — starty; rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu (podle schopnosti a moznosti
zakn), zaklady prekazkového a Stafetového béhu, skok do dalky, skok do vysky, hod mi¢kem,
hod granatem, vrh kouli (podle moznosti a vybaveni skoly)

sportovni hry (vybér podle moznosti Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace,
utkani podle pravidel pro danou vékovou kategorii

turistika a pobyt v prirodé — zékladni poznatky z turistiky, pfesun a chlize v terénu; tabofeni,
zakladni turistické dovednosti, ochrana piirody, modifikace orienta¢niho zavodu, ptiprava

a dokumentace turistické akce

plavani (podie podminek skoly) — dalsi plavecké dovednosti, zdokonaleni plaveckého
zpisobu, ptipadné dalsi plavecky zptisob, aquagymnastika, skoky do vody, prvky zdravotniho
plavani

pobyt v zimni pFirodé — lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly), bézecké
lyzovéni, lyzaiska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajing, jizda na vleku, brusleni (pripadné dalsi zimni sporty podle podminek
Skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zakii)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Ocekavané vystupy

zék by mél
»  uZivat osvojovanou odbornou terminologii na virovni cvicence, rozhodciho, divika
» napliiovat ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mysSlenky - Cestné soupeient, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu p¥irody pii sportu
» dohodnout se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodriovat ji
> rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici 7 role hrdce, rozhodciho, divika
» sledovat uréené prvky pohybové innosti a vykony a vyhodnotit je
» spolurozhodovat osvojované hry a soutéze
U¢ivo

komunikace v Tv — odborné té€locvi¢na terminologie osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly, gesta, znacky, vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach, sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, osetfovani

historie a soucasnost sportu — vyznamné sportovni soutéze a sportovci
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« pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zdvodu, soutézi
« zasady jednani a chovani v riizném prosti‘edi a p¥i riznych ¢innostech
+  méieni vykoni, posuzovani pohybovych dovednosti

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOV A

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale
nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze,
které nejsou kontraindikaci zvysené télesné namahy zdravotniho oslabeni zakd. Zarazeni zakti do
ZdrTv se provadi na doporuceni lékare. Prvky ZdrTv jsou preventivné vyuzivany i v povinné Tv.

Specifické tkoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho
oslabeni zakl. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny
ucinek.

Cilem je odstranéni nebo alespoil zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho
stavu.

1. stupei

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by m¢l
> uplatiiovat spravné zpusoby drieni téla v riiznych polohdch a pracovnich ¢innostech
»  zaujimat spravné zdakladni cvicebni polohy
» zvilddat jednoducha specidlni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zék by mél
» zatazovat pravidelné do svého pohybového reZimu specidlni vyrovndvaci cvi¢eni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimdlnim poctu opakovani

» zvladat zakladni techniku specidlnich cvi¢eni; korigovat techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynii ucitele
» upozornit samostatné na éinnosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

U¢ivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
«  konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv,
zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cvi¢eni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI
«  zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvi€eni, soubor specialnich cviceni pro samostatné
cviceni, relaxacni cviceni — celkova a lokalni, dechova cvi¢eni — spravny dechovy stereotyp
* A Oslabeni podpiirné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patere — odchylky predozadniho zakriveni
A 3 Poruchy patere — vyboceni patere do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni
S$ijovych, prsnich, bedernich svalil a vzptimovact patere, zkracenych ohybacii kycle a svalstva
na zadni stran¢ stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho,
ky¢elniho a hlezenniho kloubu a patete ve vSech smérech; spinalni cviceni; posileni oslabenych
svalt $ijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzd’ovych, stehennich, lytkovych a vzprimovact
trupu
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« B Oslabeni vnitinich organt
B 1 Oslabeni obehového a dychaciho systemu
B 2 Oslabeni endokrinniho systému
B 3 Obezita
B 4 Oslabeni vnitrnich organii
Cviceni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich
a pomocnych dychacich svalti, zlep$eni hrudniho a brani¢niho dychani pii vetsi télesné zatezi,
koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacni cvic¢eni
¢ C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei
C [ Oslabeni zraku
C 2 Oslabeni sluchu
C 3 Neuropsychicka onemocnéni
CviCeni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani funkcni
adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace, rovnovaznych postojii; sluchového, zrakového a taktilniho vnimani
rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tfeba
omezeni zvazovat individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

« pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy — s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

2. stupen

Ocekavané vystupy
zék by mél
»  uplatiiovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost p¥i korekci zdravotnich oslabeni
» zaiazovat pravidelné a samostatné do svého pohybového reZimu specidlni vyrovndvaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usilovat o jejich optimdlini provedeni
> vyhybat se innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Ucivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
» zakladni druhy oslabeni jejich pii¢iny a mozné dasledky — zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustiedéni

na cviceni, védoma kontrola cvi¢eni, nevhodné cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNI CVICENT
»  soubor specidlnich cvi€eni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni je shodny pro
1. 1 2. stupen, uc¢ivo tohoto tématu je uvedeno na 1. stupni a je vyuzitelné i pro 2. stupen

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

« pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy — s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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5.9 CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti v zakladnim
vzdélavani zakl s lehkym mentadlnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum nejen manualnich
¢innosti, ale i Cinnosti rozvijejicich klicové kompetence, které vedou zaky k ziskani souboru
védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki v riiznych oblastech lidské Cinnosti. Cilené se
zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvotfivych schopnosti,
zmiriiuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni. Vede zaky
k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakt, k budoucimu
pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dal§im Zivot¢ a integraci ve spolecnosti.

U zakl s lehkym mentalnim postizenim trva nacvik béznych dovednosti a utvareni navyka
mnohem delsi dobu nez u zakl bez postiZeni, a proto je nutné s nacvikem zacit co nejdiive. Z tohoto
davodu je této vzdelavaci oblasti ur€ena vyssi hodinova dotace.

Zaci se uci pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riiznymi
materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomticek a nafadi. Vzdélavaci oblast je realizovana
v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do devatého ro¢niku.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na prvnim stupni na Ctyii tematické okruhy (Prace
s drobnym materidlem, Prace montazni a demontdazni, Péstitelské prdce, Priprava pokrmit) a do sedmi
tematickych okruhti na druhém stupni (Prdce s technickymi materialy, Prdce s ostatnimi materialy,
Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba domdcnosti, Priprava
pokrmii, Svét prace). Ve vSech tematickych okruzich jsou zéci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pii praci.

Vybér a zplsob realizace jednotlivych tematickych okruhti zavisi na podminkéach a moznostech
Skoly a schopnostech zakt. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je uréeno vSem zaktm, tedy chlapciim
i divkam. Tematicky okruh Svét prace je uréen pro 8. a 9. ro¢nik.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

*  rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti
a navykul z riznych pracovnich oblasti

*  pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkim

*  porozuméni pojmim, navodim, orientaci v jednoduché technické dokumentaci, zvladnuti
pracovnich postupt a dovednosti fesit nejriiznéjsi praktické situace

e praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace

* osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s vhodné zvolenymi nastroji, pomuickami
a drobnym naradim

*  pfesnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pfi plnéni pracovnich kol

* poznani pracovnich Cinnosti, které napomahaji vytvaieni moznych zalib a vyuziti volného Casu

* orientaci vriznych oborech lidské Cinnosti a osvojeni potiebnych poznatki a dovednosti
pro uplatnéni pti volbe povolani a spole¢enském uplatnéni

* dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci
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5.9.1 CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupei

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zék by mél
» zvilddat zdkladni manudlni dovednosti p¥i prdci s jednoduchymi materialy a pomiickami
> vytvdiet jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradi¢énich materiali
» pracovat podle slovniho ndvodu a piedlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél

> vytvdiet piiméienymi pracovnimi postupy ruzné vyrobky z daného materidalu
> wvyuzivat p¥i tvoiivych ¢innostech s riznym materialem vlastni fantazii
» volit vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouZitému materidlu
» udriovat poididek na pracovnim misté; dodriovat zasady hygieny a bezpecnosti prdace;
poskytnout prvni pomoc p¥i drobném poranéni
U¢ivo

»  vlastnosti materialu a jeho uziti — pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.

e pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuziti

+ jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

« lidové zvyky, tradice, femesla — uziti n¢kterych jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiald

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

» zvilddat elementdrni dovednosti a ¢innosti p¥i praci se stavebnicemi
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by m¢l
zndt funkci a uZiti jednoduchych pracovnich nastrojit a pomiicek
provddet p¥i prdci se stavebnicemi jednoduchou montdZ a demontdz
pracovat podle slovniho ndavodu, predlohy, jednoduchého ndacrtu

udrZovat povdadek na svém pracovnim misté, dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti prdce,
poskytnout prvni pomoc p¥i drobném urazu

VVVY

U¢ivo
« stavebnice — plos$né, prostorové, konstrukéni; sestavovani jednoduchych modelt
e prace s navodem, predlohou, jednoduchym naértem
*  montaZ a demontaz jednoduchych predméti

PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k by mél

»  provadét pozorovani piirody v jednotlivych roénich obdobich a popsat jeho vysledky
» _pecCovat o nendrocné rostliny v byté i na zahradé
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zék by mél
» zndt zdkladni podminky a postupy pro péstovdni vybranych rostlin
» oSetiovat a péstovat podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provdadét péstitelskd
pozorovani
» volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, ndstroje a ndcéini
> dodriovat zdasady hygieny a bezpecnosti prdace a ochrany zdravi; poskytnout prvni pomoc pri
urazu p¥i prdci na zahradé

« zdkladni podminky pro péstovani rostlin — piida a jeji zpracovani; vyZziva rostlin; osivo

«  péstovani rostlin — ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni,
zelenina aj.)

»  péstovani pokojovych rostlin — podminky pro pestovani

«  zasady bezpecné prace s rostlinami

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by m¢l

»  p¥ipravit samostatné jednoduchy pokrm
» upravit stil pro jednoduché stolovini
» chovat se vhodné p¥i stolovani
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
znat zakladni vybaveni kuchyné
Pripravit samostatné jednoduché pohosténi
uplatiiovat zdasady sprdavné vyZivy
dodrZovat pravidla sprdavného stolovani a spolecenského chovdni pyi stolovdani

udriovat porddek a Cistotu pracovnich ploch, dodriovat zaklady hygieny a bezpecnosti
prdce, poskytnout prvni pomoc pvi urazu v kuchyni

YV VVVYVY

U¢ivo
« zakladni vybaveni kuchyné
e potraviny — vybér, nakup a skladovani potravin
« stolovani — jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
*  bezpecna obsluha spotiebicu — zakladni technika v kuchyni

64




Ramcovy vzdélavaci program pro zdakladni vzdélavani — priloha upravujici vzdelavani zZakii s lehkym mentdalnim postizenim

VUP Praha 2005

2. stupen

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Ocekavané vystupy

zék by mél
> ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech
» provadét jednoduché prdce s technickymi materidaly a dodriovat technologickou kdzeri
» pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci, orientovat se v pracovnich postupech
a ndvodech
> Fesit jednoduché technické uikoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich ndstrojii
a ndradi
» organizovat svoji pracovni éinnost
» dodriovat obecné zasady bezpelnosti a hygieny p¥i praci i zdsady bezpecnosti a ochrany
DFi prdci s ndstroji a naradim; poskytnout prvni pomoc pii urazu
Ucivo

materialy — vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)

pracovni pomiicky — naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

technologické postupy — technické nacrty, vykresy a navody

uloha techniky v Zivoté ¢lovéka — zneuziti techniky, technika a zivotni prostredi
Femesla a tradice

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY
Ocekavané vystupy

7ak by mél

YV VVVYVY

rozliSovat riizné druhy materialit a zndt jejich vilastnosti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materidalu

sprdavné vybrat a pouZivat vhodné pracovni ndstroje a pomiicky

dovést pracovni postupy k findlnimu vyrobku

dodriovat technologickou kazen, zdasady hygieny a bezpecnosti prdace, poskytnout prvni
pomoc pii drobném urazu

Ucdivo

prace s riznym materialem podle podminek a vybaveni skoly
technologické postupy podle zpracovavaného materialu
zakladni dovednosti rucnich praci

vyroba drobnych odévnich a bytovych doplnkt

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocekavané vystupy

zak by mél
»  sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany model
»  ovlddat montiz a demontdz jednoduchého zavizeni
» provadét udribu jednoduchych piedmétii a zarizeni
» dodriovat zdasady bezpecnosti a hygieny prdace a bezpecnostni piedpisy, poskytnout prvni

pomoc p¥Fi urazu
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stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické; sestavovani modeld; montaz a demontaz
prace s navodem, piedlohou, naértem, planem, schématem

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
Ocekavané vystupy

zék by mél

YV VVVY

volit vhodné pracovni postupy p¥i péstovani vybranych rostlin

Dpéstovat a oSetiovat kvétiny v interiéru a vyuZivat je k vyzdobé

pouZivat vhodné pracovni pomiicky a provadét jejich uidribu

prokazat zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zdsad bezpecného kontaktu se zviiaty
dodriovat technologickou kdzen, zasady hygieny a bezpecnosti prdace, poskytnout prvni
pomoc pri urazu zpusobeného zviiaty a pri styku s jedovatymi rostlinami

Ucdivo

zakladni podminky pro péstovani — piida a jeji zpracovani; vyziva rostlin, ochrana rostlin

a pady

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druhi
zeleniny

okrasné rostliny — pokojové kvétiny; péstovani vybranych okrasnych drevin a kvétin; vyuziti
kvétin v exteriéru a interiéru; aranzovani a jednoducha vazba kvétin

ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob p&stovani

1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi ¢loveka; 1é¢ivé ucinky
rostlin; rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuZzivani; alergie

chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu;
kontakt se zvitaty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Ocekavané vystupy

zék by mél
» provadét jednoduché operace platebniho styku
» ovlddat jednoduché pracovni postupy pvi zdkladnich &innostech v domdcnosti a orientovat
se v ndavodech k obsluze béinych spotiebici pouZivanych v domdcnosti
» spravné zachdzet s pomiickami, ndstroji, ndiadim a zavizenim, provadét drobnou domdaci
udribu
» pouZivat vhodné prostiedky p¥i prdci v domdcnosti
» dodriovat zdkladni hygienickad a bezpecnostni pravidla a piedpisy a poskytnout prvni pomoc
Pp¥i urazu elektrickym proudem nebo chemikalii
U¢ivo

finance a provoz domacnosti — rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk; energie, voda a jejich Gspora

udrzba v domacnosti — drzba a uklid, prostfedky, postupy; bezpecnost pii styku s Cisticimi
prosttedky; udrzba odévu a textilii, postupy; praci a Cistici prostfedky a zachdzeni s nimi;
elektrické spotiebi¢e — funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost provozu;
nebezpeci trazu elektrickym proudem
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PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy
zék by mél
» pouZivat zdkladni kuchyrisky inventdv a bezpecné obsluhovat spotiebice
»  p¥ipravit pokrmy podle danych postupit v souladu se zdsadami zdravé vyZivy
» dodriovat zdkladni principy stolovani a obsluhy u stolu
» dodriovat zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytnout prvni pomoc pii urazech

v kuchyni

U¢ivo
»  kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty; bezpecnost a hygiena provozu
«  potraviny — skupiny potravin; sestavovani jidelni¢ku; zptisoby konzervace
e priprava pokrmu — Uiprava pokrmu za studena; zakladni zptsoby tepelné tipravy; zakladni
postupy pfii ptipravé pokrmil a napoji; zasady zdravé vyzivy
« uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani; obsluha a chovani u stolu; slavnostni
stolovani v roding; zdobné prvky a kvétiny na stole

SVET PRACE (8. a 9. ro¢nik)
Ocekavané vystupy

zak by mél
»  zndt pracovni ¢innosti vybranych profesi a mit piehled o ucebnich oborech a stiednich
Skoldach

» posoudit své moZnosti v oblasti profesni, pFipadné pracovni orientace s pithlédnutim
k potiebam bézného Zivota

»  vyuzit profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani
»> byt sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnancii a zaméstnavatelii
» prokazat v modelovych situacich prezentaci své osoby p¥i uchdzeni se o zaméstndni
> byt sezndmen s mozZnostmi vyuZiti poradenské pomoci v pripadé neuspésného hledani
zaméstndani
U¢ivo

e trh prace — povolani lidi; druhy pracovist, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky
kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni

« volba profesni orientace — zakladni principy; osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti, vlivy na volbu profesni orientace; prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

*  moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich oborti; informace o dal$im vzdélavani

«  zaméstnani — zplsoby hledani; pohovor u zaméstnavatele; informacni zakladna pro volbu
povolani; problémy nezaméstnanosti; ufady prace; prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho
poméru

+  podnikani — nejcastéjsi formy podnikani, drobné a soukromé podnikani
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6. Prurezova témata

Prlfezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktualnich problémti soucasného svéta
a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou dulezitym formativnim
prvkem zakladniho vzd€lavani, vytvareji pfilezitosti pro individualni uplatnéni zak i pro jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka pfedevsim v oblasti postojui a hodnot.

Zatazeni prafezovych témat je dilezité pro utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaku,
protoze maji silny vychovny aspekt a pomohou v osobnostnim a charakterovém rozvoji zakt s lehkym
mentalnim postizenim, pfedev§im pak v jejich postojich a utvafeni hodnotového systému. VSechna
prifezova témata uvedena v RVP ZV lze do vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim zatadit
s tim, ze budou korespondovat s ndplni a ocekavanymi vystupy jednotlivych vzdélavacich oblasti
a obort.

Vsechna priifezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji charakteristiku prifezového
tématu, v nizZ je zdlraznén vyznam a postaveni prufezového tématu v zakladnim vzdélavani. Dale je
vyjadien vztah ke vzdélavacim oblastem a piinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti zaka jak
v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postoji a hodnot. Obsah prifezovych témat
doporuceny pro zakladni vzdélavani je rozpracovan do tematickych okruhi (v textu tuénym
pismem). Kazdy tematicky okruh obsahuje nabidku témat (Cinnosti, ndmétl). Vybér témat a zplisob
jejich zpracovani v uéebnich osnovach je v kompetenci skoly.

8%

Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napiic¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji
propojeni vzdélavacich obsahd oborG. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakt a pozitivné
ovliviiuji proces utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaki. Zaci dostavaji moZnost utvéiet si
integrovany pohled na danou problematiku a uplatiiovat $irsi spektrum dovednosti.

Skola musi do vzdélavani na 1. i 2. stupni zafadit vSechna priifezova témata, kterd nemusi byt
obsazena v kazdém roéniku. Ve svém SVP si $kola uvedend priifezova témata obsahové upravi podle
konkrétnich vzdélavacich potieb zaki, piizptsobi podle specifickych podminek $koly a rozpracuje
rozsah a zpusob realizace. Prifezova témata je mozné vyuzit jako integrativni soucast vzdélavaciho
obsahu vyucovaciho pfedmétu nebo v podobé samostatnych predmétd, projektii, seminait, kurzl
apod.

Podminkou ucinnosti prifezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem
konkrétnich vyucovacich predmétii a s obsahem dalsich Cinnosti zaki realizovanych ve skole i mimo
Skolu.

V etapé zakladniho vzd€lavani jsou vymezena tato prufezova témata:

*  Osobnostni a socialni vychova

*  Vychova demokratického ob¢ana

*  Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
¢ Multikulturni vychova

* Environmentalni vychova

*  Medialni vychova
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6.1 OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Charakteristika prirezového tématu

Prutezové téma Osobnostni a socialni vychova reflektuje osobnost zaka, jeho individualni
potreby 1 zvlastnosti, je praktické a ma kazdodenni vyuziti v bézném zivoté. Jeho smyslem je pomahat
kazdému zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze se ucivem stava sam zak, stava se jim konkrétni
zakovska skupina a stavaji se jim bézné situace kazdodenniho zivota. Jejim smyslem je pomdhat
kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé
samému i k dal§im lidem a svétu.

Vztah Osobnostni a socidlni vychovy ke vzdé€lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je
zaloZzen na samotném faktu komunika¢ni podstaty jazyka s tim, Ze se zaméfuje na kazdodenni verbalni
komunikaci jako na klicovy nastroj jednani v rdznych Zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi
verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsifuje specifické aplikace jazyka o socialni dovednosti.
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét 1ze napliiovat prostiednictvim témat sméfujicich k sebepoznani,
zdravému sebepojeti a k udrzeni psychického zdravi (psychohygien¢), komunikaci, mezilidskym
vztahim. Uzka je vazba ke vzdélavaci oblasti Clovek a spolecnost, a to k Vychové k obéanstvi.
Osobnostni a socialni vychova klade diiraz na ziskavani praktickych dovednosti. Vazba ke vzdélavaci
oblasti Clovék a priroda se tyka evoluce lidského chovani, zvifeci a lidské komunikace. Nabizi téz
moznosti rozvoje emocionalnich vztahdi, osobnich postoji a praktickych dovednosti ve vztahu
k ptirodnimu prostfedi. Vazba na vzdélavaci oblast Umeéni a kultura se tyka predevs§sim spole¢ného
zaméfeni na rozvoj smyslového vniméni, kreativity, vnimani a utvareni mimoumeéleckého esteti¢na,
jako napf. estetiky chovani a mezilidskych vztahii a chdpani uméni jako prostfedku komunikace
aosvojovani si svéta. Propojeni se vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v tématech
reflektujicich fyzickou stranku clovéka, socidlni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych
i vypjatych situacich. Osobnostni a socialni vychova tak muZe napomoci k ziskani dovednosti
vztahujicich se k zdravému dusevnimu a socialnimu zivotu. Rovnéz pfispiva k realizaci vzdélavaci
oblasti Clovék a svét price, zejména zdokonalovanim dovednosti tykajicich se spoluprace
a komunikace v tymu a v riiznych pracovnich situacich.

Piinos priiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:
* vede k porozuméni sob¢ samému a druhym
* napomaha k zvladani vlastniho chovani
*  prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve tfidé i mimo ni
*  rozviji zdkladni dovednosti dobré komunikace
* utvafi a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupraci
* umoziuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni riznych situaci (napt. konflikt)
* podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se duSevni hygieny

V oblasti postojit a hodnot pritiezové téma:
*  pomaha k utvafeni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
* vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
* vede k akceptaci riznych typt lidi, nazord, ptistupti k feSeni problémi
*  pftispiva k uvédomovani mravnich rozméra riznych zpasobii lidského chovani

* napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevi a rizikového chovani
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Tematické okruhy priifezového tématu

Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy jsou ¢lenény do tfi ¢asti, které jsou zaméteny
na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzite¢né zatazovat do vyuky ta témata,
ktera reflektuji aktualni potfeby zakd, poptipadé vychazeji ze vzajemné domluvy s nimi. VSechna
uvedena témata se uskuteciiuji prakticky, prostfednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci
a prislusnych diskusi.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ziva setkani dotykajici se osobni existence, je tieba pocitat
s tim, Ze na rizné véci budou mit zaci rizné ndzory, Ze se miiZze objevit odmitani témat ¢i technik,
ostych, pripadné Ze nékteré hry tzv. nevyjdou. Pravé tyto okamziky vSak byvaji v Osobnostni
a socialni vychoveé velmi uzitecné, nebot’ nabizeji prilezitost k premysleni o tom, co se déje.

Osobnostni rozvoj

* Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni problémil; dovednosti pro uceni

* Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o mn¢;
moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se
promita mé ja v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

* Seberegulace a sebeorganizace — cviCeni sebekontroly, sebeovladani —  regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu

¢ Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢é samému;
socialni dovednosti pro ptredchazeni stresim v mezilidskych vztazich; organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni — relaxace,
efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

* Kireativita — cvifeni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, tvofivosti v mezilidskych vztazich)

Socidlni rozvoj
* Poznavaci schopnosti — vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici
odlisnostem a hledani vyhod v odli$nostech; chyby pii poznavani lidi
*  Merzilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled
na svét ofima druhého, respekt, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahti; vztahy
a naSe skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

* Komunikace — fec téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ pfedmétt a prostiedi vytvareného clovékem, fe¢
lidskych skutkti; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cvieni v neverbalnim sdélovani);
specifické komunika¢ni dovednosti; dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla); komunikace
v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédcovani, feSeni
konfliktt, vyjednavani, vysvétlovani, Zzadost apod.); asertivni komunikace, dovednosti
komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez
a predstirani v komunikaci

*  Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktd, podfizeni se);
rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro zvladani soutézea konkurence

Moralni rozvoj

*  ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi a rozhodovéni
z hlediska rtiznych typti problémt a socialnich roli — problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani uc¢ebnich problému
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* Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomadahajici a prosocidlni chovani (Clovék
neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho
dne

6.2 VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Charakteristika priifezového tématu

Prifezové téma Vychova demokratického obana mé& mezioborovy a multikulturni charakter.
V obecné roviné predstavuje syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni
roviné pak predev§im rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozuméni
demokratickému uspotfadani spolecnosti a demokratickym zptisobiim feseni konflikti a problémd.

Vychova demokratického obana ma vybavit zaka zakladni urovni ob¢anské gramotnosti. Ta
vyjadfuje zpUsobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické
a pluralitni spolecnosti. Jeji ziskani ma umoznit zakovi feSit problémy se zachovanim své lidské
dastojnosti, respektem k druhym, ohledem na zajem celku, s védomim svych prav a povinnosti,
svobod a odpovédnosti, s uplatnovanim zasad slusné komunikace.

Prttezové téma v zdkladnim vzdélavani vyuziva ke své realizaci nejen tematickych okruht, ale
1 zkuSenosti a prozitkli zakd, kdy celkové klima Skoly (vztahy mezi vSemi subjekty vzdélavani
zaloZzené na spolupraci, partnerstvi, dialogu a respektu) vytvari demokratickou atmosféru tfidy,
slouzici jako ,laboratof demokracie. V ni jsou zaci vice motivovani k uplatiiovani svych nazora
v diskusich a k moZnosti demokraticky se podilet na rozhodnutich celku, spoleCenstvi, komunity.
Zaroven si sami na sobé mohou ovéfit nejen vyznam dodrzovani pravidel, eventualné v zajmu
spravedlnosti se podilet na vytvafeni pravidel novych, ale i to, jak je dilezit¢ se o udrzovani
demokracie starat, protoZze piekroCeni hranice k anarchii ¢i naopak k despotismu je neustale
pritomnym nebezpe¢im. Tato zkuSenost pak rozviji schopnost kritického mysleni.

Prifezové téma Vychova demokratického obCana ma blizkou vazbu pfedevsim na vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét, predevsim v ¢astech zaméfenych na vztah k domovu a vlasti. Na druhém
stupni pak na vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost, v niz jsou zpracovany zaklady témat — principy
demokracie a demokratického rozhodovani a tizeni, lidska a obcanska prava.

Prifezové téma ma vazbu i na ostatni vzdélavaci oblasti, zejména pak na ty, v nichZ se
tematizuje vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu prosttedi, k normam i hodnotam.

Piinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:
* vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod
*  vede k pochopeni vyznamu tadu, pravidel a zakonti pro fungovani spole¢nosti

* umoziuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato
rozhodnuti a s védomim jejich disledkt

*  rozviji a podporuje komunikativni schopnosti a dovednosti
* prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchéni a spravedlivého posuzovani
* vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni

V oblasti postojit a hodnot pritiezové téma:
*  vychovava k ucté k zadkonu
* rozviji disciplinovanost a sebekritiku
* udi sebetcté a sebedlivéte, samostatnosti a angazovanosti
* pfispiva k utvafeni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost
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* rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralit€¢ nazort

* motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabSim

* umoziuje posuzovat spolecenské jevy, procesy, udalosti a problémy z rtiznych thli pohledu
* vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

* vede k asertivnhimu jednani a ke schopnosti kompromisu

Tematické okruhy priifezového tématu

Tematické okruhy prufezového tématu jsou zaméfeny na utvaieni a rozvijeni demokratickych
védomosti, dovednosti a postoji potfebnych pro aktivni ucast zakd — budoucich dospélych obcant —
v zivoté demokratické spolecnosti. Pti jejich realizaci je uzitecné vychazet z realnych zivotnich situaci
a doporucené obsahy tematickych okruhti co nejvice vztahovat k zivotni zkusenosti zaku.

* Obcanska spolefnost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplisoby uplatiiovani
demokratickych principt a hodnot v kazdodennim zivoté skoly; spoluprace Skoly se spravnimi
orgény a institucemi v obci

* Obc¢an, ob¢anska spoletnost a stat — obCan jako odpovédny ¢len spole¢nosti (jeho prava
a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny,
angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zékladnich prav a svobod, prava
a povinnosti obc¢ana; tloha ob¢ana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedlnost); principy souZiti s minoritami (vztah
k jinému, respekt k identitdm, vzajemna komunikace a spoluprice, pfi¢iny nedorozuméni
a zdroje konfliktit)

* Formy participace obéanu v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby
a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy
statu; spolecenské organizace a hnuti

*  Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani — demokracie jako protivaha
diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie
(spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako zakladniho zakona
zemé¢; demokratické zplisoby feSeni konflikt a problémi v osobnim Zivoté i ve spolecnosti

6.3 VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH
A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Charakteristika prirezového tématu

Prafezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech akcentuje ve
vzdélavani evropskou dimenzi, kterd podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozumeéni a jako
princip prostupuje celym zakladnim vzdélavanim. Podstatnou soucasti evropské dimenze je vychova
budoucich evropskych obcant, v dospélosti schopnych mobility a flexibility v obanské a pracovni
sféfe i v osobnim Zivoté. Rozviji védomi evropské identity pii respektovani identity narodni. Otevira
zakam $irsi horizonty poznani a perspektivy zivota v evropském a mezinarodnim prostoru, seznamuje
je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech prolind vSemi vzdélavacimi
oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoznuje uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili
v jednotlivych vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zakt tradi¢ni evropské hodnoty,
k nimZ patii humanismus, svobodna lidska vile, moralka, uplatiiovani prava a osobni zodpovédnost
spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym myslenim a tvofivosti.

PiileZitosti k realizaci tématu poskytuje na prvnim stupni vzdélavaci oblast Clovék a jeho svet.
V této oblasti se vyuzivaji zkuSenosti a poznatky zakli z bézného Zivota i mimoradnych udalosti
vrodin€, v obci a nejbliz§im okoli. Na druhém stupni se vztahuje prufezové téma zejména ke
vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost. Dilezitym prostorem pro realizaci prifezového tématu se
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stava obor Vychova kobcanstvi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a priroda se uplatiiuje dana
problematika zejména pfi objastiovani dusledkti globalnich vlivlli na Zivotni prostfedi v okoli zaki
s dlirazem na potfebu a zavaznost ochrany tohoto prostiedi predevsim v dané lokalité. Vyznamnou
oblasti pro realizaci tohoto tématu se stava vzdélavaci oblast Jazyk a jazykovd komunikace. Cesky
jazyk je nezastupitelnym nastrojem uceni, zpracovani informaci a prezentace postoji a nazort. Cizi
jazyk pak ma prakticky vyznam pro mobilitu obCanskou, vzd€lavaci i pracovni. Dovednosti osvojené
zéky ve vzde€lavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie, jsou vyuzivany k samostatnému
ziskavani informaci o zemich Evropy a svéta, o jejich zivoté a udalostech. Tyto informace se nasledné
stavaji prostiedkem pro orientaci v nabidce vzdé€lavacich, pracovnich, kulturnich a zajmovych
ptilezitosti a pii navazovani kontaktd. Ve vzdelavaci oblasti Uméni a kultura rozviji prifezové téma
vztah k evropské a svétové kultute. Prohlubuje porozuméni evropskym kulturnim kofentim a chapéani
kulturnich souvislosti pii respektovani svébytnosti narodnich a regionalnich kultur a jejich pfinosu ke
kultute svétové. Oziejmuje vyznam kulturniho a historického dédictvi jako zdroje poznani a pfispiva
k emocionalni zainteresovanosti na jeho uchovani a zachrané. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
orientuje zaky v globalnich problémech souvisejicich se zdravim. V oboru télesnd vychova vyuziva
prifezové téma zajmu zakh o sport k hlubSimu pochopeni souvislosti evropskych kotfent
olympijskych ideji a vyznamu sportu pro vzdjemné porozuméni a pratelstvi mezi lidmi riznych
narodi a narodnosti.

Piinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

* rozviji a integruje zakladni védomosti potiebné pro porozuméni socialnim a kulturnim
odli$nostem mezi narody

* rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet
spole¢né znaky a odli§nosti

* rozSifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi, seberealizaci
a feSeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru

* vede k pochopeni vyznamu Evropské unie

* vede k pozndni a pochopeni Zivota a dila vyznamnych Evropan a iniciuje zdjem zakl
0 osobnostni vzory

* uci hledani a nachazeni spole¢nych evropskych cest

V oblasti postojit a hodnot pritiezové téma:
*  pomaha piekonavat stereotypy a predsudky

vy ,

* obohacuje pohledy zaka na sebe sama z hlediska otevienych Zivotnich perspektiv rozsitenych
0 moznosti volby v evropské a mezinarodni dimenzi

*  kultivuje postoje k Evropé jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi Zivota
*  utvaii pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti

*  podporuje pozitivni postoje k tradicnim evropskym hodnotam

* upeviiuje osvojovani vzorcl chovani evropského obcana a smysl pro zodpoveédnost

Tematické okruhy priifezového tématu

Tematické okruhy prifezového tématu podnécuji zajem zaki o Evropu a svét
a zprostfedkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako uspofadaného prostiedi, méniciho se v case,
v némz se lidé setkavaji, spole¢né fesi problémy a utvareji svij zivot. Prostfednictvim tematickych
okruhli si Zaci zpfesiiuji obraz Evropy, uvédomuji si souvislosti feSeni béznych situaci ob¢ana
s globalnimi problémy a moznosti utvareni své vlastni zivotni perspektivy v evropském a globalnim
prostoru.
* Evropa a svét nas zajima — rodinné piibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista,
udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evrop€ a svétu; nasi sousedé v Evropé¢; zivot
déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy
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* Objevujeme Evropu a svét — naSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
mezindrodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropant a styl Zivota
v evropskych rodindch; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropanti

* Jsme Evropané — Evropska unie; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace

6.4 MULTIKULTURNI VYCHOVA

Charakteristika priifezového tématu

Prifezové téma Multikulturni vychova v zékladnim vzdélavani umoziuje zakiim seznamovat se
s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak zaci
mohou 1épe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.

Multikulturni vychova zprostiedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni
odlisnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani
a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti. U menSinového etnika rozviji jeho
kulturni specifika a soucasn¢ poznavani kultury celé¢ spole¢nosti, majoritni vétSinu seznamuje se
zékladnimi specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spole¢ném staté, u obou skupin pak pomaha
nachazet sty¢né body pro vzajemné respektovani, spolecné aktivity a spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztaht ve skole, vztahi mezi uciteli
a zaky, mezi zaky navzajem, mezi $kolou a rodinou, mezi $kolou a mistni komunitou. Skola jako
prostiedi, v némz se setkavaji zaci z nejriznéjsiho socialniho a kulturniho zazemi, by méla zabezpecit
takové klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné, kde budou v majoritni kultufe Gspesni i zaci
minorit a zaci majority budou poznavat kulturu svych spoluzakii - pfislusniki minorit. Tim pfispiva
k vzajemnému poznavani obou skupin, ke vzajemné toleranci, k odstraniovani neptatelstvi a predsudki
viéi ,,nepoznanému*,

Multikulturni vychova prolina vSemi vzdéldvacimi oblastmi. Blizkou vazbu ma zejména na
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a spoleénost, Informaéni a komunikaéni
technologie, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, z oblasti Clovék a piiroda se dotyka predevsim
vzdélavaciho oboru Zemepis. Vazba na tyto oblasti je dana piedevSim tématy, kterd se zabyvaji
vzajemnym vztahem mezi ptislusniky riiznych narodi a etnickych skupin.

Piinos priiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:

* poskytuje zakiim zéakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich v Ceské
a evropské spolecnosti

* rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spolenosti a vyuzivat interkulturnich kontaktt
k obohaceni sebe i druhych

* uci zaky komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chéapat a tolerovat odlisné zajmy, nazory
1 schopnosti druhych

* udi prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, ze vSechny etnické
skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadfazena jiné

* rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s piislusniky odlisnych sociokulturnich skupin

* rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnaSenlivosti a napomaha prevenci vzniku
xenofobie

* uéi zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevi a uci
piipravenosti nést odpovédnost za své jednani

* poskytuje znalost n¢kterych zakladnich pojm multikulturni terminologie: kultura, etnikum,
identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance aj.
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V oblasti postojit a hodnot pritiezové téma:

pomaha zakim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odliSnym
sociokulturnim skupinam

napomaha zakim uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat vlastni sociokulturni
zazemi

stimuluje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zakt, uci je vnimat odliSnost jako
prilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (nabozenské ¢i jiné) intolerance s principy Zivota
v demokratické spole¢nosti

vede k angazovanosti pfi potirani projevil intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu

uci vnimat sebe sama jako obcCana, ktery se aktivné spolupodili na utvafeni vztahu spolecnosti
k minoritnim skupindm

Tematické okruhy priifezového tématu

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychdzeji z aktualni situace ve Skole, reflektuji

aktualni déni v misté Skoly, soucasnou situaci ve spole¢nosti. Vybér a realizace daného tematického
okruhu, popf. tématu mohou byt vyznamné ovlivnény vzajemnou dohodou ucitelt, uciteld a zakd,
ucitelt a rodict apod.

Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; clovek jako
soucast etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik

(zejména cizinci nebo prislusniktt etnik Zijicich v misté Skoly); zakladni problémy
sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

Lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupréci; udrzovat tolerantni
vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, nabozenskou,
z4jmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych
kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité stereotypy (pfic¢iny
a dusledky diskriminace); dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich
vztazich; uplatiiovani principu sluSného chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality
mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, uméni vZzit se do role
druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakt z odlisného kulturniho prostfedi do
kolektivu tridy

Etnicky pivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rtznych etnickych
a kulturnich skupinach Zijicich v ceské a evropské spolecnosti; rizné zplisoby zivota, odlisné
mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku

Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;
multikulturalita jako prostiedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykd a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin,
vstiicny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni
a celozivotniho vzdélavani

Princip socidlniho smiru a solidarity — odpovédnost a ptispéni kazdého jedince za odstranéni
diskriminace a pfedsudkd wvici etnickym skupinam; nekonfliktni zivot v multikulturni
spolecnosti; aktivni spolupodileni dle svych moznosti na pfetvaieni spole¢nosti, zohlednéni
potieb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zdkladni dokumenty
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6.5 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Charakteristika prirezového tématu

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti cloveka
a zivotniho prosttedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného piechodu k udrzitelnému rozvoji
spole¢nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spole¢nosti i kazdého jedince. Umoziuje
sledovat a uvédomovat si vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Vede jedince k ucasti na ochrané
autvareni prostiedi a ovliviiuje vzajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace zivotni styl
a hodnotovou orientaci zaku.

Na realizaci prufezového tématu se podili vétSina vzdélavacich oblasti. Postupnym
propojovanim, roz§ifovanim, upeviovanim i systematizaci védomosti a dovednosti ziskdvanych
v téchto oblastech umoziiuje Environmentalni vychova utvaieni integrovaného pohledu. Kazda
z oblasti ma svij specificky vyznam v ovlivitovani racionalni stranky osobnosti i ve vlivu na stranku
emocionalni a voln& aktivni. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét poskytuje prifezové téma
uceleny elementarni pohled na okolni pfirodu i prostfedi. U¢i pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit
dasledky jednani lidi, pfispiva k osvojovani si zakladnich dovednosti a navykd aktivniho,
odpovédného pristupu k prostiedi v kazdodennim Zivoté. V maximalni mife vyuziva piimych kontaktt
zakl s okolnim prostiedim a propojuje rozvijeni mySleni s vyraznym ovlivilovdnim emocionalni
stranky osobnosti jedince. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a priroda zdiraziuje pochopeni objektivni
platnosti zakladnich pfirodnich zakonitosti, souvislosti od nejméné slozitych ekosystémi az po
biosféru jako celek, postaveni ¢loveéka v pfirodé a komplexni funkce ekosystémil ve vztahu k lidské
spolecnosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskdvani obnovitelnych zdroji surovin a energie
ipro mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpocinek). Klade zaklady systémového pfistupu
zvyraziiujictho vazby mezi prvky systému, jejich hierarchické uspotfadani a vztahy k okoli. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost odkryva téma souvislosti mezi ekologickymi, technicko-
ekonomickymi a socialnimi jevy s dlrazem na vyznam preventivni obezietnosti v jednani a dalsi
principy udrZitelnosti rozvoje. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se téma dotyka problematiky
vlivil prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy soucasného svéta
vede k poznani dulezitosti péce o prirodu pfi organizaci masovych sportovnich akci. Ve vzdélavaci
oblasti Informacni a komunikacni technologie umoznuje prafezové téma aktivné vyuzivat vypocetni
techniku pfi zjiStovani aktudlnich informaci o stavu prostfedi. Vzdé€lavaci oblast Umeéni a kultura
poskytuje environmentalni vychové mnoho pfilezitosti pro zamysSleni se nad vztahy cloveka
a prostiedi, k uvédomovani si pfirodniho i socidlniho prostiedi jako zdroje inspirace pro vytvareni
kulturnich a uméleckych hodnot a ptispiva k vnimani estetickych kvalit prostiedi. Propojeni tématu se
vzdélavaci oblasti Clovek a svét prdce se realizuje prostiednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve
prospéch zivotniho prostfedi. Umoziiuje poznavat vyznam a role riznych profesi ve vztahu
k zivotnimu prosttedi.

Pfinos priiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:

* rozviji porozuméni souvislostem v biosféte, vztahtim Cloveka a prostiedi a disledkiim lidskych
¢innosti na prostiedi

* vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani
* pfispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostredi
v riiznych oblastech svéta

* umoziuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni odpovédnosti
ve vztazich k prostiedi

* poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani
obcana viici prostiedi

* ukazuje modelové piiklady jednani, kterd jsou zadouci i nezadouci z hledisek Zivotniho
prostiedi a udrzitelného rozvoje
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napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostfedi na mistni, regionalni, evropské
1 mezinarodni urovni

seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spole¢nosti

uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych problémut

u¢i komunikovat o problémech Zzivotniho prostiedi, vyjadfovat, racionalné¢ obhajovat
a zdlivodinovat své ndzory a stanoviska

V oblasti postojiit a hodnot pritiezové téma:

pfispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféie, k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji

vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy
dalsiho vyvoje lidské spolecnosti

podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostredi

ptispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi

vede k angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou Zivotniho prostiedi

vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirod¢ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi

Tematické okruhy priifezového tématu

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhd, které umoznuji celistvé pochopeni

problematiky vztaht ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi. Vede zaky k uvédomeéni si zakladnich podminek
zivota a odpovédnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti.

ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny
vlivem ¢loveka, zplsoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity
spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii); moie (druhova odlisnost,
vyznam pro biosféru, motské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les
(porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo
— meésto — vesnice (umely ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni
podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku
civilizace az po dnesek)

zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské
aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda ve svété a u nas, zpusoby feseni); ovzdusi (vyznam pro
zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi
u nas); pida (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni ptidy, rekultivace a situace
v okoli, zmény v potiebé zemédélské pudy, nové funkce zemédélstvi v krajin€; ochrana
biologickych druhti (dvody ochrany a zplisoby ochrany jednotlivych druhtl); ekosystémy;
energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spole¢ensky rozvoj, vyuzivani energie,
moznosti a zpusoby Setfeni, mistni podminky); ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické,
jejich vycerpatelnost, vlivy na prostedi, principy hospodafeni s pfirodnimi zdroji, vyznam
a zpusoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroji v okoli)

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zem&d¢lstvi a Zivotni prostiedi, ekologické
zeméedé@lstvi; doprava a zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji
vlivy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); prumysl a Zivotni
prostiedi (vliv primyslu na prostiedi, zpracovavané materidly a jejich plisobeni); odpady
a hospodareni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zpisoby hospodaieni s odpady, druhotné
suroviny); ochrana piirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany piirody a kulturnich
pamatek; ochrana ptirody pii masovych sportovnich akcich — zdsady MOV); zmény v krajiné
(krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy
zaméfené k ristu ekologického védomi vetejnosti a akce typu (Den zivotniho prostfedi OSN,
Den Zemé apod.)

vztah Clovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich ptivod, zpiisoby vyuzivani
atfeSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajisStovani ochrany
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zivotniho prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, 1idé); nas Zivotni styl (spotieba véci,
energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostfedi); aktualni (lokalni) ekologicky problém
(ptiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moznosti a zptisoby feseni, hodnoceni,
vlastni nazor, jeho zdivodnovani a prezentace); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostiedi
na zdravi, moZnosti a zpisoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné

podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi)

6.6 MEDIALNI VYCHOVA

Charakteristika prirezového tématu

Prutezové téma Medialni vychova v zadkladnim vzd€lavani nabizi elementarni poznatky
a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Média a komunikace pfedstavuji velmi
vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitki a poznatkd pro stale vétsi okruh piijemcl. Pro uplatnéni
jednotlivee ve spolecnosti je dalezité umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které ptichazeji
z okolniho svéta, coz vyzaduje stale vétsi schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuZzit podnéty
prichazejici z médii. Média se stavaji dulezitym socializa¢nim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani
jedince a spolecnosti, na utvateni zivotniho stylu a na kvalitu Zivota viibec. Pfitom sdé€leni, jez jsou
médii nabizena, maji nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem k pfirodni i socialni
realit¢ a jsou vytvaiena s riznymi (namnoze nepiiznanymi, a tedy potencialn¢ manipulativnimi)
zamery. Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, presveédcit,
manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realit¢ (vécna spravnost, logickd argumentacni
stavba, hodnotova platnost) vyzaduje zna¢nou priipravu.

Medialni vychova ma vybavit zédka zakladni urovni medidlni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak
osvojeni si n¢kterych zékladnich poznatkl o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii (o jejich
historii, struktufe, fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé
zapojeni jednotlivce do medidlni komunikace. Dale pak orientaci v mediovanych obsazich a schopnost
volby odpovidajiciho média jako prostiedku pro naplnéni nejriznéjSich potieb — od ziskavani
informaci pies vzdélavani az po naplnéni volného Casu.

Medialni vychova ma blizkou vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost, zejména tim, ze
média, jako socialni instituce, se podileji na utvareni podob a hodnot moderni doby, umoznuji hledat
paralely mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a porovnavat jevy a procesy v evropském
i celosvétovém meétitku. Medialni vychova je zaméfena na systematické vytvareni kritického odstupu
od mediovanych sdé€leni a na schopnost interpretovat medialni sdéleni z hlediska jeho informacni
kvality. Propojeni se vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace se tyka zejména vnimani
mluveného i psaného projevu, jeho stavby, nejriiznéjsich typl obsahl a uplathovani odpovidajici skaly
vyrazovych prostredkil, osvojeni zakladnich pravidel vefejné komunikace, dialogu a argumentace.
V ramci vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie se pak jedna o vyuzivani tisténych
i digitalnich dokumentt jako zdroje informaci. Vztah ke vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je zalozen
na vnimani specifické ,fec¢i“ znakovych kodu, jez média uZzivaji, a jejich kombinaci, a to nejen
ptirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku. Pfispiva ke schopnosti vnimat a hodnotit artefakty umelecké
1 bézné medialni produkce.

Piinos priiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti pritiezové téma:
e  pfispiva ke schopnosti ispéSn¢ a samostatné se zapojit do medialni komunikace
* udi vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného ¢asu
* umoziuje ziskat pfedstavy o roli médii v kli¢ovych spolecenskych situacich a v demokratické
spolecnosti

*  vytvari pfedstavu o roli médii v kazdodennim zivoté v regionu
* rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pii vefejném vystupovani
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ptispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci
ptispiva ke schopnosti prizptisobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu

V oblasti postojit a hodnot pritiezové téma:

rozviji citlivost vli€i stereotypiim v obsahu médii i zptisobu zpracovani medialnich sdéleni

vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zvlaste volného casu) a odpovédnosti za jeho
naplnéni

rozviji citlivost vac¢i predsudkim a zjednodusujicim soudiim o spoleCnosti (zejména
o mensinach) 1 jednotlivci

Tematické okruhy priifezového tématu

Medialni vychova na trovni zékladniho vzdélavani obsahuje zékladni poznatky a dovednosti

tykajici se médii a medialni komunikace. Tematické okruhy medialni vychovy se Cleni na tematické
okruhy receptivnich ¢innosti a tematické okruhy produktivnich ¢innosti.

Tematické okruhy receptivnich cinnosti:

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi
areklamég; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvkd ve sdéleni od informativnich
a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéri); hledani rozdilu
mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni,
objasiiovani jeho cilt a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvki v textu

interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality — rizné typy sdé€leni, jejich rozliSovani
a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou; vztah medialniho sdéleni a socialni zkuSenosti
(rozliSeni sdé€leni potvrzujicich predsudky a piedstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti
problematiky a nezaujatého postoje)

fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve spole¢nosti; faktory
ovliviiujici média, interpretace vlivli ptsobicich na jejich chovani; zplisoby financovani médii
a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni zivot, spole¢nost, politicky zivot a kulturu; role médii
v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne, na rejstiik konverzacnich
témat, na postoje a chovani; role médii v politickém zivoté (pfedvolebni kampané a jejich
vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivot¢ jednotlivce, rodiny, spole¢nosti);
role médii v politickych zménach

Tematické okruhy produktivnich Cinnosti:

tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedki a jejich kombinaci pro
tvorbu vécné spravnych a komunika¢né vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro Skolni
Casopis; technologické moznosti a jejich omezeni
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7. Ramcovy ucebni plan

1. stupei 2. stupen

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1. - 5. ro¢nik 6. - 9. ro¢nik

Minimalni ¢asova dotace

Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 33 19
komunikace Cizi jazyk i 4
Matematika a jeji aplikace 22 20
Informacni a komunikaéni technologie 2 4
Clovek a jeho svét 12 -
5 Déjepis
Clovek a spolecnost - 8
Vychova k obcanstvi
Fyzika -
5 Chemie -
Clovék a ptiroda 13
Prirodopis -
Zemepis -

Hudebni vychova
Umeéni a kultura 10 8
Vytvarna vychova

5 Vychova ke zdravi - 2
Clov¢k a zdravi

Tglesna vychova 15 12
Clovek a svét prace 15 20
Prifezova témata P P
Disponibilni ¢asova dotace 9 12
Celkova povinna ¢asova dotace 118 122

P = povinnost zafadit a realizovat se v§emi zaky v prib&hu vzdélavani na daném stupni, ¢asovou dotaci lze
Cerpat z disponibilni ¢asové dotace
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Pozniamky k ramcovému uc¢ebnimu plianu

Réamcovy ucebni plan (dale RUP) pro zakladni vzdélavani pro vzdélavani zakd s lehkym

mentalnim postizenim stanovuje zavazne:

zaClenéni vzdélavacich oblasti a vzdélavacich oborit do zdkladniho vzdélavani na 1. stupni
(v 1. az 5. ro¢niku) a na druhém stupni (v 6. az 9. ro¢niku) zakladnich $kol pro zéky s lehkym
mentalnim postizenim

minimalni ¢asovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) na daném stupni
zakladniho vzdélavani

povinnost zaradit a realizovat prifezova témata na 1. i 2. stupni

disponibilni ¢asovou dotaci

celkovou povinnou ¢asovou dotaci na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani

poznamky ke vzdélavacim oblastem (vzdélavacim obortim) v RUP

Celkova povinna ¢asova dotace je v RUP stanovena pro vzdélavani zaku s lehkym mentalnim

postizenim na 1. stupni na 118 hodin, pro vzdélavani na 2. stupni 122 hodin. Celkova povinna casova
dotace uvedena v RUP pfedstavuje maximalni povinnou tydenni ¢asovou dotaci na daném stupni
zakladniho vzdélavani.

V uéebnim planu SVP a pi realizaci vyuky musi byt dodrzeny podminky:

musi byt dodrzena celkova povinna ¢asova dotace na daném stupni zakladniho vzdé€lavani
(118, respektive 122 hodin)

nesmi byt piekro¢ena maximalni tydenni hodinova dotace stanovena pro jednotlivé ro¢niky
zékladniho vzd€lavani Skolskym zakonem (1. a 2. ro¢nik 22 hodin, 3. az 5. ro¢nik 26 hodin,
6. a 7. rocnik 30 hodin, 8. a 9. ro¢nik 32 hodin)

souCasné se stanovuje minimalni tydenni hodinova dotace pro jednotlivé rocniky zékladniho
vzdélavani takto: 1. a 2. ro¢nik 20 hodin, 3. aZz 5. ro¢nik 22 hodin, 6. a 7. ro¢nik 28 hodin,
8. a9. ro¢nik 30 hodin.

Celkova povinna ¢asova dotace je tvofena minimalni ¢asovou dotaci pro vzdélavaci oblasti

(vzdélavaci obory) a disponibilni ¢asovou dotaci.

Disponibilni ¢asova dotace

vyuziti disponibilni ¢asové dotace je plné v kompetenci feditele Skoly
vyuziti celé disponibilni ¢asové dotace v uéebnim planu SVP je zavazné
disponibilni ¢asova dotace je urcena:

a) k posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a vzdélavacich obori
nad ramec zavazného minima (k posileni jedné vzdélavaci oblasti ¢i vzdélavaciho oboru —
profilace skoly, zaméteni a slozeni tfidy; k posileni vice vzdélavacich oblasti ¢i
vzdélavacich obori)

b) k vytvofeni volitelnych pfedméti, jejichz obsah musi navazovat na ptislusnou vzdélavaci
oblast (vzd€lavaci obor); nejkrat$si mozné Casové obdobi pro zatazeni volitelného
pfedmétu je jedno pololeti; do skupiny mohou byt podle charakteru predmétu zafazeni
zaci 1 z vice ro¢nikil

¢) k zarazeni predmétl specialné pedagogické péce (zdravotni télesna vychova, logopedicka
péce a dalsi predméty kompenzacniho a reedukacniho charakteru)

d) k zarazeni a vytvoteni novych predméti, které musi navazovat na obsah vzdélavaci oblasti
(vzdelavaciho oboru)

e) krealizaci prufezovych témat

Minimalni ¢asova dotace pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) je zavazna.

Cislo udava, kolik hodin tydné musi Skola minimalné vénovat dané vzdélavaci oblasti (vzdélavacim
obortim) na pfislusném stupni zakladniho vzdélavani.
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Na zéklad¢ RUP wvytvéfeji Skoly ucebni pldn svého Skolniho vzdélavaciho programu.
Obsahovou napln vzdélavacich oborti ptizpisobi profilaci Skoly, regionalnim zvlastnostem
a schopnostem zakt. Pfi tvorbé ucebniho planu respektuji vymezeni RUP a zasady pro zpracovani
Skolniho vzdélavaciho programu.

7.2 Poznamky ke vzdélavacim oblastem

Jazyk a jazykova komunikace

* vzdélavaci obsah vzdelavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je realizovan ve vSech rocnicich
zékladniho vzdélavani

e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter a je
¢lenén do slozek: Komunikaéni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova

e feCova vychova a psani je soucasti Komunikacni a slohové vychovy a muze se realizovat
v menSich ¢asovych celcich nebo jako samostatna hodina

* vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk je zafazen povinné na 2. stupni. Pfednostné
musi byt nabidnuta vyuka anglického jazyka, podle podminek $koly Ize v odivodnénych
ptipadech ptipadné zatadit jiny cizi jazyk

Matematika a jeji aplikace

* vzdélavaci obsah vzd€lavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je realizovan ve vSech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani

* rysovani je soucasti matematiky a miize byt zatazeno jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku
zakladniho vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie

* vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni technologie je realizovan
na 1.1 2. stupni

Clovék a jeho svét

* vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svet je realizovan ve vsSech rocnicich
1. stupné

* vzdélavaci obsah vzdelavaciho oboru lze realizovat jako jeden pfedmét nebo jej rozdélit na vice
predmeéti

Clovék a spole¢nost

* vzdélavaci obsah vzd€lavacich obord Déjepis a Vychova k obcanstvi je realizovan pouze
na 2. stupni zakladniho vzdélavani

Clovék a priroda
* vzdé¢lavaci obsah vzd€lavacich obort Fyzika, Chemie, Prirodopis a Zemépis je realizovan pouze
na 2. stupni

Umeéni a kultura

* vzdélavaci obsah vzd€lavacich obort Hudebni vychova a Vytvarna vychova je realizovan
ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani

Clovék a zdravi

* vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je realizovan pouze na 2. stupni, na
1. stupni je zafazen do vzdé€lavaci oblasti Clovek a jeho svét

* vzdélavaci obsah vzdé€lavaciho oboru Télesna vychova je realizovan ve vSech rocnicich
zakladniho vzdelavani; ¢asova dotace pro télesnou vychovu je 3 hodiny tydné
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* soucasti vzdélavacitho obsahu vzdélavaciho oboru Télesnd vychova je tematicky okruh
Zdravotni telesnd vychova, jehoz prvky jsou preventivné vyuzivany v hodinach T¢elesné vychovy
pro vSechny zaky nebo jsou zadavany zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni; $kolam se soucasné doporucuje vyrovnavat pohybovy deficit
zéka III. zdravotni skupiny a jejich potfebu korektivnich cvieni zafazovanim povinného
(pfedmét specialni péce) ¢i volitelného predmétu na 1. i 2. stupni, vychézejiciho z tematického
okruhu Zdravotni télesna vychova, kam mohou byt zafazeni Zaci i z vice ro¢nikti

Clovék a svét prace
e vzddlavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je realizovan ve viech roénicich
zakladniho vzdélavani
* vzdélavaci obsah vSech tematickych okruhti danych pro 1. i 2. stupeii je pro $kolu povinny
* tematicky okruh Svét prdace je urcen zakim 8. a 9. ro¢nikt

Prufezova témata
*  prifezova témata tvori povinnou souc¢ast zakladniho vzdelavani zaka

e vybrana prifezova témata musi byt zafazena na 1. i 2. stupni, ale nemusi byt obsazena v kazdém
ro¢niku
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CastD

8. Materialni, personalni, hygienické, organizacni a jiné
podminky pro uskuteciiovani RVP ZV-LMP

Vzdélavani vychazejici z ptilohy RVP ZV musi byt podpofeno odpovidajicimi podminkami.
V souladu s koncepnimi vzdélavacimi dokumenty, obecné platnymi predpisy a normami,
vzdélavacimi potfebami zakd a potfebami pro pedagogickou cinnost ulitell jsou vymezeny
materialni, personalni, hygienické, organizacni a jiné podminky.

Uvedené podminky predstavuji optimalni stav, se kterym by se mély jednotlivé Skoly
pomérovat a k némuz by se mély s podporou ziizovatele postupné pribliZovat a dale jej rozvijet.

Pii vytvareni podminek na konkrétni Skole je vhodné zvazovat:

* specialné vzdélavaci poteby zakt a miru podpirnych opatfeni;

*  potieby uditell;

e kvalitu, funk¢nost a esteti¢nost prostiedi ve Skole;

*  vytvafeni pozitivnich vztahd, pratelské a vstiicné atmosféry;

e efektivitu vzdélavani zaku;

* realizaci zajmovych ¢innosti;

*  spolupraci se vSemi ucastniky a partnery vzdélavaciho a vychovného procesu (1ékafi a Skolska
poradenska zafizeni).

Prostorové a materidlni podminky:
*  kmenové (univerzalni) u¢ebny vybavené viceucelovym a funkénim zatfizenim;
*  specialni uc¢ebny a prostory;
- jazykové, ICT, fyzikalni, chemické, prirodopisné, zemeépisné, pro hudebni
a vytvarnou vychovu aj. vybavené specialnim nabytkem, (laboratornimi) ptistroji,
nastroji, materialem a pomtckami, audiovizualni technikou,
- télovychovné (i prirodni a pronajaté) vybavené bezpecnym povrchem, nafadim
a nacinim,
- pracovni (dilny, kuchyné, pozemky pro zahradnickou ¢innost) vybavené vhodnymi
ptistroji, nafadim atd.;

* prostory pro uloZeni pomucek a pripravnou praci ucitele (kabinety), vybavené odpovidajicim
uloznym nabytkem a pomiickami pro vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vhodnym
zafizenim pro piipravu ucitele a jeho odpocinek;

*  studijni zény pro aktivni vyuziti volného ¢asu (dalsi studium a sebevzdélavani zaku i uciteltr) —
knihovny a studovny, informacni a komunikacni centra;

e pracovni, relaxacni prostory a prostory pro nenarocné pohybové aktivity — pro spolecné
1 individualni tvofivé ¢innosti a pro spolecnou ¢i individualni relaxaci (pro zaky i ucitele);

* prostory pro hromadné setkavani zaku celé Skoly ¢i vétsiho poctu t¥id (saly, auly, vystavni
prostory ¢€i jiné prostory tomu prizpiisobené);

e prostory pro zajmovou ¢innost po vyucovani (druziny, kluby), vybavené pracovnim
a odpocinkovym nabytkem, pomtckami pro aktivni i pasivni relaxaci a pro uceni

*  prostory pro odkladani odévu a obuvi (Satny), véetné prostor pro prevlékani zakl pred télesnou
vychovou a po ni v poctu, ktery odpovida poctu cviCist, navaznému stiidani zakt, oddélené
¢innosti chlapct a dévcat;
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prostory pro osobni hygienu zaki a uciteld — WC a umyvarny, vybavené dostatecnym poctem
hygienickych zafizeni odpovidajicich fyziologickym potfebam daného veéku a pfislusnym
normam,;

prostory pro spolecné stravovani k tomuto ucelu nalezité¢ vybavené a respektujici hygienické
normy, zdravotni a vékové zvlastnosti zaku;

prostory urcené k oSetfeni urazu a ke kratkodobému pobytu zranéného, popiipadé k poskytnuti
dalsi pomoci pii zdravotnich problémech;

prostory (pracovny) pro dalsi pedagogické a nepedagogické pracovniky skoly (feditel, zastupce
teditele, hospodarka, spravce sité aj.), vybavené ucelnym zatizenim a komunikaéni technikou;
ucebnice, didaktické pomticky, informacéni a komunika¢ni technika a dalsi potfeby a pomiicky
(napf. pomicky pro télesnou vychovu, pracovni vyucovani, hudebni a vytvarnou vychovu)
umoziujici efektivni vyucovani a podporujici aktivitu a tvotivost zaki;

dalsi pomocné prostory pro zajisténi chodu skoly (sklady, prostory pro tfidéni odpadu aj.).

Podminky pro hygienické a bezpecné vidélavani a Zivot Skoly:

vhodna struktura pracovniho a odpocinkového rezimu zakti a uciteld s dostatkem relaxace
a aktivniho pohybu;

vhodny rezim vyucovani s ohledem na hygienu uceni a v€ék zaki;

vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potieb zaki);

zdravé prostiedi uceben a ostatnich prostora Skoly — podle platnych norem (odpovidajici svétlo,

teplo, bezhlucnost, Cistota, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické
vybaveni prostori);

dodrzovani zakazu koufeni, piti alkoholu a pozivani jinych Skodlivin ve skole a jejim okoli
ochrana zaku pted trazy;

vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych predmétl a vyuzivanych prostorti; pravidelna kontrola
zafizeni z hlediska jejich bezpecnosti;

dostupnost prostiedkd prvni pomoci (vybavené 1ékarnicky), kontaktd na 1ékafe ¢i jiné specialni
sluzby, prakticka dovednost ucitelti poskytovat prvni pomoc.

Psychosocidlni podminky:

vytvateni pohody prostiedi, zdravého uceni a otevieného partnerstvi jak mezi zaky a uciteli, tak
mezi uciteli a vedenim Skoly;

vzdélavani propojené se skuteCnym Zzivotem — osvojovani si toho, co ma pro zaky prakticky
smysl, co vede k praktické zkuSenosti;

veékova priméienost a motivujici hodnoceni — respekt k individualit¢ zakti, hodnoceni v souladu
s individualnimi mozZnostmi a pokrokem, dostatek zpétné vazby, tolerantnost k chybam
a omylim;

naplnéni potieb zakl — vSestranny prospéch zaka je hlavnim momentem v pfipravé a realizaci
vzdélavani;

pfiznivé socialni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci, Ucta, tolerance, uznani,
empatie, spoluprace a pomoc druhému, sounalezitost se tiidou, Skolou;

ochrana 74kt pted nasilim, Sikanou a dal§imi patologickymi jevy;

spoluucast zakd na vzdélavani a zivoté Skoly, ktera pfechazi do modelu demokratického
spolecenstvi, odpovédnosti, stability spolecnych pravidel, spravedlnosti, spoluprace;

v€asna informovanost o vécech uvniti §koly i mimo ni;

respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémutim.
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Persondlni podminky:

pedagogicti pracovnici — spliujici podminky stanovené zakonem ¢. 563/2004 Sb., schopni
podilet se i na dalSich ¢innostech ve Skole;

pedagogicti pracovnici s potfebnymi profesnimi dovednostmi — komunikativni ve sméru
k zaktim, jejich rodi¢tim, ostatnim pedagogiim a odbornikiim zajist'ujicim pro Skolu specialni
sluzby, schopni provadét pedagogickou diagnostiku a ucinné ji vyuzivat ve vzdélavani zaka,
pribézné se vzdélavat, hodnotit a modifikovat svou ¢innost;

nabidka odborné pomoci zakiim a jejich rodi¢tim — psycholog, asistent, SPC atd.;

pedagogicky sbor schopny tymové prace, vzajemné vstficné komunikace a spoluprace;

fidici pracovnici s vyraznymi manazerskymi, organiza¢nimi i pedagogickymi schopnostmi,
schopni vytvaret motivujici a zaroven naro¢né profesionalni klima, usilujici o neustaly odborny
a profesni rust svij i svych podfizenych, s koncepénim mys$lenim a stylem prace, schopni
poradit, ale i zastitit ucitele viici negativnim vné&j$im vlivim.

Organizacni podminky:

ucast vSech ucitelt na ptiprave a realizaci SVP;

zakladni pravidla Zivota Skoly (pro zaky, ucitele, jiné uzivatele skoly), zptisoby projednavani
problémt se zaky a jejich rodici;

optimalni rezim vyuky v souladu svékovymi moznostmi a specidlnimi potiebami Zzaku,
ve shod¢ s obsahem vzdé€lavani a vhodnymi zptisoby ucenti;

optimalni rezim zivota Skoly v souladu s potfebami zaki a jejich bezpec¢nosti (rezim odpocinku,
pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, dodrzovani hygieny, zdjmova ¢innost, mimoiadné
situace).

Podminky spoluprdace Skoly a rodi¢a Zaki:

funk¢ni a neustdle aktualizovany systém informaci smérem k zaktm, k ucitelim, k vedeni
Skoly, k rodi¢tim, partnerim skoly a mezi jednotlivymi aktéry vzdélavani navzajem;

styk s rodi¢i zakl a jinou vefejnosti (napt. Skolskou radou) — seznamovani se zaméry skoly,
s cili, zptisoby vyuky, hodnocenim zakd, s pravidly zivota Skoly, vzdjemné hledani pii feSeni
problému zak;

vzdélavaci strategie oteviend viici rodicim;

prostor pro vznik a fungovani samospravného organu rodict;

prostor pro setkavani ucitell s rodici;

poradni servis pro rodi¢e ve vychovnych a vzd¢lavacich otazkach;

informace o jednotlivych Zacich potfebné pro individualni formy vzdélavani;

moznost ucasti rodicl ve vyuce a na vychovnych a vzdé€lavacich ¢innostech organizovanych
skolou;

vytvateni spoleCenskych vztahti Skoly a vefejnosti.

Za zcela nezbytné materialni a prostorové podminky je tfeba povazovat:

kmenovou u¢ebnu pro kazdou tfidu vybavenou funk¢énim zafizenim;

specidlni ucebny a prostory nebo kmenové ucebny vybavené pro specialni vyuku k realizaci
obsahu podle RVP;

prostory pro ulozeni pomicek a ptipravnou praci ucitele;

prostory pro nenarocné pohybové aktivity v pritbéhu vyucovani a pro zajmovou cCinnost
po vyucovani;

prostory pro hromadné setkdvani zakt celé skoly (vlastni Ci pronajaté);

prostory pro odkladani odévu a obuvi (Satny), vCetn€ prostor pro prevlékani zaki pred télesnou
vychovou a po ni v poctu, ktery odpovida poctu cvicicich zakd a oddélené Cinnosti chlapct
a dévcat;
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*  prostory pro osobni hygienu zakl a ucitelit — WC a umyvarny, vybavené dostatecnym poctem
hygienickych zatizeni odpovidajicich ptislusSnym normam;
*  prostory pro spole¢né stravovani (ve vlastni nebo jiném blizkém zatizeni);

* prostory uréené k oSetieni tirazu, ke kratkodobému pobytu zranéného, popiipadé¢ pii zdravotnich
problémech;

* ucebnice, didaktické pomtcky, informacni a komunikacni technika a dalsi potfeby a pomucky
umoziujici efektivni vyucovani a podporujici aktivitu a tvotivost zaku.

Ostatni podminky (organizacni, personalni, bezpecnostni) nevyzaduji vétSinou specifické

naroky na finan¢ni zabezpeceni a rozdil mezi nezbytnou a optimalni urovni je spise v kvalité jejich
napliiovani.
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9. Zasady pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélivaci program pro zakladni vzdélavani (SVP) je $kolsky dokument, ktery
v souladu s RVP ZV nebo jeho piilohy zpracovavé kazda $kola realizujici zékladni vzd&lavani®. SVP
vychazi z konkrétnich vzdélavacich zdmérd Skoly, zohlediiuje potieby a moznosti zakd, realné
podminky a moznosti $koly a opravnéné pozadavky rodi¢t nebo zdkonnych zastupci zak. Ma na
zieteli postaveni Skoly v regionu i socialni prostredi, ve kterém bude vzdélavani probihat. Vzdélavaci
proces na konkrétni §kole se pak uskute&iiuje podle SVP, ktery si skola vypracovala.’

Reditel $koly odpovida za vypracovani SVP v souladu s ramcovym vzdélavacim programem.
Koordinuje praci natvorbé SVP nebo funkci koordinatora povéii svého zastupce, jiného &lena
pedagogického sboru nebo jiného odbornika. Samotna piiprava SVP je vyrazem pedagogické
autonomie i odpovédnosti celé Skoly za zplsob a vysledky vzdélavani. Proto se na zpracovani
jednotlivych &asti SVP podileji vichni ugitelé ptislusné koly a jsou také spoluodpovédni za realizaci
SVP v podminkach dané $koly.

SVP stanovuje (zvefejiiuje) feditel $koly po projednani se skolskou radou, ktera se vyjadiuje
i k realizaci vzdélavani podle tohoto programu. SVP je souéasti povinné dokumentace $koly, musi byt

zptistupnén vefejnosti, aby se kazdy zdjemce mél moznost seznamit s obsahem programu, aby do n¢j
mohl kazdy nahliZet a pofizovat si z n&j opisy a vypisy, popiipadé pozadat o kopii. "

Zasady stanovené pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

SVP:

* je zpracovavan v souladu s RVP ZV-LMP pro celé obdobi zakladniho vzd€lavani, nebo
pro jeho ¢ast, tj. pro rocniky, ve kterych dana skola realizuje zakladni vzdélavani;

*  zajistuje rovnopravny piistup k zakladnimu vzdélavani pro vSechny zaky s povinnosti skolni
dochazky a ptihlizi k jejich vzdélavacim potiebam a moznostem,;

* umoziuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyucovani pro zaky i s dalSimi
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pokud to vzdélavani téchto zakl vyzaduje;

* vytvari predpoklady pro realizaci vzdélavaciho obsahu s ohledem na vékové zvlastnosti zak,
a tim pro postupné utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci;

* vede k napliiovani cilii zakladniho vzdé€lavani stanovenim vychovnych a vzdé€lavacich strategii

na urovni Skoly a k napliovani cilového zaméfeni vzdélavacich oblasti stanovenim vychovnych
a vzdélavacich strategii na Girovni vyucovacich predmétu;

* je zpracovan tak, aby umoznoval ucitelim rozvijet tvofivy styl prace a neomezoval je
pfi uplatnéni piipadnych casovych i metodickych odlisSnosti, které vychazeji ze zkuSenosti
ucitelt s efektivnimi zptisoby vyuky a z konkrétnich potfeb zak

* je vytvaren jako relativné staly material, jehoz pfipadné zmény v ucebnim planu a v ucebnich
osnovach nesmi zasdhnout negativné do vzdélavani zakt v uréitém zapocatém ,,cyklu®;

*  dodrzuje stanovenou strukturu.

§ 5 zékona &. 561/2004 Sb.
®  §3 odst. 3 zdkona &. 561/2004 Sb.
10" § 5 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb.
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Struktura SVP
pro vzdélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim

Podle této struktury se vytvaii SVP ve viech $kolach, které realizuji zékladni vzdélavani zaka
s lehkym mentéalnim postizenim.

1. Identifika¢ni udaje
= nazev SVP"
= predkladatel:
- nazev Skoly
- adresa skoly
- jméno feditele
- kontakty
= ziizovatel:
- nazev
- adresa
- kontakty
= platnost dokumentu od:
- datum
- podpis feditele
- razitko skoly
Dalsi doporucené tidaje: motivacni nazev SVP, ICO, I1ZO, RED-IZO, jméno koordindtora
tvorby SVP.

2. Charakteristika Skoly
= Uplnost a velikost $koly
= vybaveni Skoly (materialni, prostorové, technické, hygienické)
= charakteristika pedagogického sboru (velikost sboru, kvalifikovanost)
= dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace
= spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty (Skolskou radou, Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, mistnimi a regionalnimi institucemi aj.)
Dalsi doporucené udaje: umisteni Skoly, charakteristika Zakai.

3. Charakteristika SVP

= zaméfeni Skoly

= vyychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy na turovni Skoly, uplathované
ve vyuce 1 mimo vyuku, jimiz $kola cilené utvaii a rozviji kli¢ové kompetence zak

= zabezpedeni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

= zaClenéni prufezovych témat: vycet vSech prarezovych témat a jejich tematickych
okruhli; uvedeni, v jakém ro¢niku, vyucCovacim predmétu a jakou formou jsou
tematické okruhy prufezovych témat realizovany

3 Z nazvu SVP musi byt ziejmé, Ze byl zpracovan podle piilohy RVP ZV upravujici vzd&lavani zaka s lehkym mentalnim

postizenim.
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4. Ucebni plan

= tabulace ucebniho planu: vyrazné oddéleni 1. a 2. stupné; vycet povinnych
vyucovacich predmétd s jejich ¢asovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky; uvedeni
¢asovych dotaci pro volitelné predméty v jednotlivych rocnicich; celkové pocty hodin
v jednotlivych ro¢nicich a celkové pocty hodin za 1. a 2. stupen

= pozndmky k ucebnimu planu: obsahové vymezeni, organiza¢ni podminky a jina
specifika, realizace povinnych a volitelnych predmétt, pokud tdaje nejsou ziejmé
z tabulace ucebniho planu (z jakého oboru/oboril, pfipadné prifezovych témat, byl
vyucovaci pfedmét vytvoren, pokud nema identicky vzdélavaci obsah i nazev jako
piislusny vzdélavaci obor v RVP ZV-LMP; uplatnéni jiné organizacni formy, nez je
vyucovaci hodina atd.)

5. Ucebni osnovy
=  nazev vyucovaciho pfedmétu
= charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu:

- obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
(specifické informace o pfedmétu diilezité pro jeho realizaci, v ptipade
integrace uvést z jakych vzdélavacich obort, jejich Casti a prufezovych témat

je vzdélavaci obsah pfedmétu vytvoten)

- vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na urovni
vyucovaciho pfedmétu, jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakt

= vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

- distribuce a rozpracovani o¢ekavanych vystupti z RVP ZV-LMP do ro¢nikd,
pripadné do delSich ¢asovych usekt

- vybér a rozpracovani uc¢iva z RVP ZV-LMP do ro¢niki, ptipadné do delsich
¢asovych usekll, ve vazbé na ocekavané vystupy

- prufezova témata — vybér tematickych okruhti s konkretizaci naméta
a ¢innosti v ro¢nicich

Dalsi doporucené udaje: mezipredmeétové souvislosti, dalsi poznamky upresnujici realizaci
vzdélavaciho obsahu

r vr

6. Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly
= pravidla pro hodnoceni zaku:
- zpusoby hodnoceni — klasifikaci, slovné, kombinaci obou zptisobti
- kritéria hodnoceni

= autoevaluace Skoly:
- oblasti autoevaluace
- cile a kritéria autoevaluace
- nastroje autoevaluace
- Casové rozvrzeni evaluacnich ¢innosti
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