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UvVOoD

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola jednoleta je uréen pro zaky
s tézkym stupném mentalniho postizeni, soubéznym postizenim vice vadami a autismem, ktefi
ukoncili zakladni vzdélavani v zakladni Skole specidlni podle vzd€lavaciho programu urceného pro
tuto skupinu zakti (Ramcovy vzde€lavaci program pro zakladni Skolu specialni, Dil II), ptipadné
dobihajiciho Vzdélavaciho programu pomocna Skola a Rehabilitacniho vzdélavaciho programu
pomocné skoly.

Prakticka Skola jednoleta dopliiuje a rozsifuje zakiim teoretické i praktické dovednosti ziskané
v pribéhu povinné Skolni dochazky. Za predpokladu respektovani individualnich zvlastnosti
a schopnosti zakti je vzdé€lavaci proces zaméien na rozvoj komunikacnich dovednosti a dosazeni
nejvys$i mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob. Poskytuje pifipravu na
osvojeni manualnich dovednosti a jednoduchych Cinnosti vyuzitelnych v oblastech praktického Zivota,
které absolventim usnadni integraci do spolecnosti.

Cilem vzdélavani v praktické Skole jednoleté je predevsim zvySeni kvality Zivota absolventl,
kterym se v ramci jejich individualnich schopnosti nabizi moznost uplatnit se pfiméfenym vykonem
v chranénych pracovistich a pfi pomocnych pracich v riznych profesnich oblastech.
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Poznamka:

Pokud jsou v textu dokumentu pouzivany pojmy zak, ucitel aj., rozumi se tim pedagogicka kategorie
nebo oznaceni profesni skupiny, tj. zak 1 zakyné, ucitel i ucitelka apod.
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Cast A
1 Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani prakticka Skola jednoleta

1.1 Systém kurikularnich dokumenti

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v Zakong ¢. 561/2004 Sb., o piedikolnim, zakladnim,
sttednim, vys$$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi,
se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumentt, které jsou tvoieny na dvou
urovnich — statni a Skolni. Statni urovenn dokumentt piedstavuji Narodni program vzdélavani (NPV)
a ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). Narodni program vzd€lavani rozpracovava cile
vzdélavani stanovené Skolskym zakonem a vymezuje hlavni oblasti vzdélavani, obsahy vzdélavani
a prostfedky, které jsou nezbytné k dosahovani téchto cilti. Pro jednotlivé obory vzdélani se vydavaji
RVP, které vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu
$kolnich vzdélavacich programi (déle jen SVP), které predstavuji $kolni uroven. Kazda $kola si
podle piislugného RVP vytvaii SVP a podle n&j uskute¢iiuje vzdélavani.

Ramcové i Skolni vzdélavaci programy jsou vefejné dokumenty piistupné pro pedagogickou
i nepedagogickou vefejnost.

STATNI ] ] L. ]
UROVEN RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)
RVP G
| RvP GSP
RVP 2V >
» RVP ZV-LMP | » OSTATNI RVP
RVP OV
RVP PV v RVP PRS
> RVP Z3s
v z ' N ‘
SKOLNI B ] o j 3}
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP)

Graf — Systém kurikuldarnich dokumenti

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzd€lavaci program pro zéakladni
vzdélavani; RVP ZV — piiloha: RVP ZV-LMP — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani — piiloha upravujici vzdélavani zaka
s lehkym mentdlnim postizenim; RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélini zakladni Skola specidlni;
RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazium; RVP GSP — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazium se sportovni ptipravou;
RVP OV — Ramcové vzdélavaci programy pro odborné vzdélavani; RVP PRS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani prakticka
Skola; Ostatni RVP — ramcové vzdélavaci programy, které kromé vyse uvedenych vymezuje Skolsky zdkon — Ramcovy vzdélavaci program
pro umélecké obory zakladniho uméleckého vzdélavani, RVP JS — Ramcovy vzd&lavaci program pro jazykové $koly s pravem statni
jazykové zkousky, pfipadné dalsi.
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1.2 Specifické principy Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani prakticka Skola jednoleta (dale jen RVP PRS 1)

RVP PRS I:

e svym pojetim koncepéné navazuje na Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
zakladni 8kola specialni (RVP ZSS);

e specifikuje troven klicovych kompetenci, jiz by méli absolventi praktické skoly dosahnout;

e vymezuje o¢ekavané vysledky vzdélavani na Grovni, kterou by si zaci méli osvojit v pribéhu
stfedniho vzdélavanti;

e zatrazuje jako soucast stfedniho vzd€lavani prifezova témata;
umoznuje uplatiiovani specialné pedagogickych metod, postupli, forem a prostiedkl
vzdélavani a miru podpiirnych opatfeni, s jejichz pomoci mohou Zaci dosahovat vysledkt,
které odpovidaji jejich maximalnim moznostem;

e stanovuje zakladni vzd€lavaci Groven pro absolventy praktické Skoly, kterou Skola musi
respektovat ve svém SVP;

e podporuje piipravu na spolecenské a pracovni uplatnéni, na celozivotni vzdélavani;

e umoziuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakd s mentalnim postizenim
a soubéznym dal$im zdravotnim postizenim.

Vzdélavaci proces se prizptisobuje Urovni psychickych a fyzickych schopnosti zakd. Vzhledem
k variabilit¢ schopnosti, tirovni védomosti a dovednosti je nezbytné¢ pifi vzd€lavani respektovat
pedagogické zasady, zasady pifiméfenosti uc€iva a nazornosti a uplatiovat individualni piistupy
odpovidajici osobnostnim specifikiim zaku za ptispéni podpiirnych opatieni.

Ramcovy vzdélavaci program musi odpovidat nejnovejSim poznatkiim pedagogiky a psychologie
o ucinnych metodach a organiza¢nim usporadani vzdélavani pfimétené véku a rozvoji vzdélavanych
74ki. Podle téchto hledisek mize byt RVP PRS 1 upravovan, stejné jako podle potfeb spoleénosti
a zkusenosti s realizaci Skolnich vzdélavacich programt.
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Cast B
2 Charakteristika oboru vzdélani

Praktické $koly umozZiiuji stfedni vzd&lavani zak@m s riznym stupném mentalniho postizeni.' Jsou
funkénim c¢lankem systému vzdélavani zakd se stiedné tézkym a t€zkym mentalnim postizenim,
autismem a viceCetnym postizenim a davaji jim moznost ziskat stiedni vzdélani.

Cilem vzdélavani je umoznit zakim doplnéni a rozsifeni teoretického i praktického vzdélani
dosazeného v pribchu povinné Skolni dochazky a poskytnout jim zékladni dovednosti a navyky
pro vykon jednoduchych cinnosti v oblastech praktického zivota. Ziskané dovednosti zaci vyuziji
v dalSim vzdélavani v ramci celoZivotniho uceni.

2.1 Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické Skole jednoleté se uskuteciiuje vdenni formé vzdelavani. Vzhledem
ke specidlnim vzdélavacim potfebam zakid je vhodné organizovat vyuku tak, aby byly respektovany
psychické, fyzické a socidlni moznosti zakl, jejich individudlni zvlastnosti a schopnosti.
Ve vyjime&nych piipadech mize feditel $koly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o dva skolni roky.?

2.2 Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole

Prakticka skola je urCena zakiim s mentalnim postizenim, autismem a viceCetnym postizenim, ktefi
ukonili:
e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim
postiZzenim;
e povinnou Skolni dochazku v zakladni skole specialni;
povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zaklady vzdélani;
o zakladni vzdélavani na zakladni Skole a zvaznych zdravotnich divodd, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdé¢lavat na jiném typu Skoly.

Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole jednoleté se vzdélavaji zaci sriznymi druhy a s rliznou mirou zavaznosti
zdravotniho postiZzeni. Vzhledem ktomu musi byt zdravotni zpusobilost Zzakli ke vzdélavani
v odbornych ¢innostech a oborech podle zaméteni skoly posouzena odbornym lékafem. Na zaklade
jeho doporuceni budou na zaky stanoveny pozadavky, které budou dusledné respektovat jejich
individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.

2.3 Zpusob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosazeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni
o zavérecné zkousce.

Zaveéretna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje stupné stfedniho vzdélani, se sklada
z ustni teoretické zkousky z odbornych predméti a z praktické zkousky z odbornych pfedmétii. Obsah
a organizace zaverecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

''§ 16 odst. 2 zakona &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich piedpisi.
2§ 16 odst. 6 zékona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd&jsich predpistL.
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Uspé&snym ukonéenim vzdélavaciho programu zak ziska stiedni vzdélani.’
2.4 Uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly jednoleté se mohou v rdmci svych moznosti a individualnich schopnosti
uplatnit pfi pomocnych pracich pro oblast sluzeb a vyroby (napf. ve zdravotnictvi, v socialnich
a komunalnich sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zemédélstvi), pfipadn€¢ na chranénych
pracovistich.

3 § 58 odst. 2 zékona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd&jsich predpistL.

10
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Cast C
3 Pojeti a cile stfedniho vzdélavani

3.1 Pojeti stifedniho vzdélavani

Stfedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v zakladnim
vzdélavani dulezité pro osobni rozvoj zakd a poskytuje obsahove Sirsi vzdélavani. Vytvari
predpoklady pro plnopravny osobni a obcansky zivot a pfipravu na vykon povolani nebo pracovni
¢innosti. Obsah, formy a metody stfedniho vzdélavani v praktické skole jednoleté jsou prizplisobeny
vzdélavani zakid se zdravotnim postizenim predevSim s mentalnim postizenim. Vzdélavani umoziuje
zakim osvojeni védomosti a dovednosti potiebnych k vykonu konkrétnich jednoduchych c¢innosti
v ruznych profesnich oblastech i v kazdodennim Zzivoté¢ a je v souladu s individualnimi potfebami
a psychickymi i fyzickymi moznostmi zakt. Duraz je kladen pfedevSim na vypéstovani kladného
vztahu k préci, na rozvoj komunikacnich dovednosti, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, dosazeni
maximalni mozné miry samostatnosti a posileni socidlni integrace.

3.2 Cile stifredniho vzdélavani

Cile stfedniho vzdé€lavani vyjadiuji zamér Skoly, k Cemu ma vzdélavani smérovat a o co ma usilovat.
Jejich naplnéni zavisi na mife vyuzivani podpirnych opatfeni zakd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, jejich schopnostech, moznostech, miie a stupni postizeni. Vzdélavani v praktické Skole
jednoleté dale rozviji klicové kompetence ziskané na urovni zakladniho vzd€lavani a utvaii odborné
kompetence podle zaméieni piipravy. Dosazeni uvedenych cili znamena posileni predpoklada
integrace zakt do spole¢nosti. Skola ve svém SVP upravi cile vzdélavani podle individualnich potieb
vzdélavanych zaka.

V praktické skole jednoleté se usiluje o naplnéni téchto cilt:

e rozSiFovat a prohlubovat u Zaku poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;

e upeviiovat a dale rozvijet klicové kompetence Zaku, zkvalitnit jejich védomosti,

dovednosti a formovat jejich postoje;

e podnécovat Zaky k tvofivému mysleni;

e vést zaky Kk vyuZivani komunikaénich dovednosti (pfipadné alternativnich zpisobu
komunikace), pouZivat i¢innou a otevifenou komunikaci a smérovat je k demokratické
diskuzi;
rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti Zakii;
ulit Zaky vnimat a chranit zdravi jako vyvazZeny stav dusevni, fyzické a socidlni pohody;
rozvijet vztahy k lidem, k prostiedi a piirodé¢;
smérovat Zaky k jednani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
vést Zaky k vytvareni odpovédného pristupu k plnéni svych povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel;
vést Zaky k vytrvalému a peclivému pristupu k tymové i samostatné praci;

e smérovat Zaky k osvojovani si poznatki a pracovnich postupti a pripravovat je

k vykonavani pracovnich ¢innosti podle jejich schopnosti.
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4 Kilic¢ové a odborné kompetence Zaka

Kli¢ové kompetence jsou takové soubory védomosti, dovednosti a postoji, které¢ 1ze Siroce uplatiiovat
v rozmanitych profesich a Zivotnich situacich. Ziskané kompetence umoziuji zakim Iépe se
prizptisobovat spolecenskému vyvoji.

Rozvijeni klicovych kompetenci ziskanych v pribéhu skolni dochazky musi vychazet z osobnostnich
dispozic, fyzickych ptedpokladi zakti a musi disledné respektovat jejich individualni zvlastnosti.
Pii utvareni klicovych kompetenci je dilezita zejména vhodna volba metod a organizacnich forem
vyuky.

Ve stfednim vzdé€lavani jsou kli¢ové kompetence doplnény o odborné kompetence, které neexistuji
izolovang, ale navzajem se prolinaji a dopliuji. K jejich osvojeni musi smétovat veskery vzdélavaci
obsah, jehoZ pojeti na urovni SVP by mélo vytvaret predpoklady pro efektivni vyuziti a uplatnéni
osvojenych védomosti a dovednosti.

4.1 Klic¢ové kompetence

V praktické Skole jednoleté je kladen duraz predevSim na rozvijeni komunikacnich dovednosti
a sobéstacnosti v bézném zivoté. Formou praktickych Cinnosti ve vzdélavaci i praktické slozce
vzdélavani jsou u zakl, na Urovni jejich schopnosti a individudlnich ptfedpokladd, vytvareny
a rozvijeny tyto kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémti, kompetence
komunikaéni, kompetence socialni a personalni, kompetence obCanské a kompetence pracovni.

Zaci ziskavaji dovednosti za rdzné dlouhou dobu a na rozdilné urovni.

Kompetence k uceni

74k by mél:
e vyuzivat vhodné metody a techniky pii uceni a praktickych ¢innostech;
e byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
e uplatiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech.

Kompetence k FeSeni problémi

Zak by mél:
e rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob fesen;
e TeSit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimétené ke svym moznostem, ptipadné
za pomoci druhé osoby;
e dokazat pfivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni

Zak by mél:
e dokazat se, vramci svych moznosti, srozumitelné vyjadiovat Ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou;
e naslouchat druhym, rozumét obsahu sdé€leni a adekvatné na n¢j reagovat;
e vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky;
e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahli a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi.
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Kompetence socialni a personalni

74k by mél:
e v&dét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostatnich;
e orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla spolecenského
chovani;
e jednat zodpovédné vici vlastni i druhé osobg;
e dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot
podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence ob¢anské

74k by mél:
e znat zakladni prava a povinnosti obcantl, respektovat spolecenské normy a pravidla souziti;
e uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;
e podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni

Zak by mél:
e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;
chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;
znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci.

4.2 Odborné kompetence pro viechna zaméreni Skoly

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti, od jejichz pozadavki se odvijeji.
Tvoii je soubor odbornych védomosti a dovednosti, postoji a hodnot pozadovanych u absolventt
praktické skoly. Stanovené odborné kompetence by mély byt dosazitelné pro vétSinu zakt ve vSech
specifickych zamétenich.

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

74k by mél:
e dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a predpisy pozarni ochrany;
e pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti;
e spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

74k by mél:
e dodrzovat stanovené normy a ptredpisy;
e pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci druhé osoby; pracovat v souladu
s technologickymi piedpisy a uplathovat pracovni navyky;
e zvolit vhodné materialy, vybrat a pouZit spravné pracovni nastroje, pomicky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti;
e spolupracovat pti dosahovani stanovenych tkoli;
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¢ zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

74k by mél:
e znat vyznam, GCel a uZite¢nost vykondvané prace, jeji finan¢ni i spole¢enské ohodnoceni;
e posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zZivotni prostiedi;
e nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni
prostredi.

4.2.1 Odborné kompetence podle zaméreni Skoly

Odborné kompetence, které jsou stanoveny podle odborného zaméteni Skoly, charakterizuji
zpusobilost zaka k dané pracovni ¢innosti. Jednotlivé $koly je zpracuji ve svych SVP podle svého
praktického zaméteni, ve kterém by se mély promitnout pozadavky regionu. Budou na urovni
odpovidajici moznostem a schopnostem zaku tak, aby absolventi byli schopni vyuzit svych ziskanych
manudlnich dovednosti pro uspésné uplatnéni v dalsim Zivoté.
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5 Oblasti vzdélavani

RVP PRS 1 vymezuje zavazny obsah vieobecného a odborného vzdélavani a pozadované vysledky
vzdélavani jednotlivych vzdélavacich oblasti. Obsah vzdé€lavani je uveden formou predpokladanych
vysledkd vzdélavani a jim odpovidajiciho uciva. Strukturovan je podle vzdélavacich oblasti
a vzdelavacich okruht integrujicich jak teoretické, tak praktické vzdélavani.

Vzdélavaci obsah v praktické Skole jednoleté je rozdélen do sedmi vzdélavacich oblasti. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim okruhem nebo vice obsahové blizkymi
vzdé&lavacimi okruhy, od nichZ se budou ve SVP odvijet jednotlivé piedméty.

e Jazykova komunikace (Jazykova komunikace);
Matematika (Matematika);
Informacéni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikac¢ni technologie);
Clovék a spoleénost (Spole¢enskovédni zaklady);
Uméni a kultura (Vytvarna vychova, Hudebn€ pohybova vychova, Dramaticka vychova);
Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova);

Odborné cinnosti (Rodinna vychova, Prace v domacnosti, odborné okruhy podle profilace
skoly).

Kazda vzdélavaci oblast obsahuje charakteristiku vzdélavaci oblasti, cilové zaméieni vzdélavaci
oblasti a vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu (vysledky vzdélavani a ucivo).

Charakteristika vzdélavaci oblasti vyjadiuje postaveni a vyznam vzdé¢lavaci oblasti a jeji navaznost
na ptislusné vzdélavaci oblasti v zdkladnim vzd€lavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti vyjadiuje, jak vzdélavaci oblast a jeji okruhy pfispivaji
k rozvijeni klicovych kompetenci zakii. Cilové zaméteni jednotlivych vzdelavacich oblasti musi Skola
respektovat pii formulovani vychovnych a vzd€lavacich strategii, které jsou popsany v ucebnich
osnovach kazdého vyucovaciho pfedmétu ve skolnim vzdélavacim programu. Jsou to vlastni postupy,
které si ucitelé naplanuji a které podle jejich zkuSenosti povedou k cilenému utvafeni a rozvijeni
kli¢ovych kompetenci zakt.

Vzdélavaci okruhy vSeobecného vzdélavani stanovuji zakladni pozadavky ptredevs§im vzhledem
ke stupni vzd€lani. Je to propojeny celek vysledki vzdélavani a udiva, které je doporucené.
Vzdélavaci okruhy odborného vzdélavani vymezuji zékladni obecné pozadavky na odborné vzdélani
zaka.

Vysledky vzdélavani vyjadiuji, jaké tirovné osvojeni u¢iva maji zaci na konci vzdélavani v praktické
Skole jednoleté v daném oboru dosahnout. Jsou formulovany jako soubor ¢innosti a dovednosti, které
by si mél zak prostiednictvim uciva v prubéhu vzdelavani osvojit a byt schopen na urcité urovni
prokazat. Jsou stanoveny jednotné pro vSechny zaky, je vSak zifejmé, Ze kvalita jejich osvojeni bude
zaviset také na ucebnich pifedpokladech a schopnostech kazdého zaka. Vysledky vzdélavani
vyjadiruji cilové dovednosti Zaki, k nimZ ma vyuka smérovat, kterymi by Skola méla Zaka
vybavit, ale nemiiZe zarucit jejich pIlné osvojeni a uplatiiovani v praxi.

Skola rozpracuje ve SVP vysledky vzdélavani a obsah vzd&lavani stanoveny v RVP PRS 1 s ohledem
na pozadavky nebo moznosti trhu prace, moznosti $koly, zdjem a studijni predpoklady zakd k ziskani
odbornych kompetenci v urCité oblasti odbornych c¢innosti. Ziskané kompetence jsou prakticky
zaméfené a vyuzitelné v bézném zivoté. Jsou formulovany aproximativné, nebot’ ¢asto neni mozné
pfedem predvidat, co bude zak schopen zvladnout, aby byl dany vystup ovéfitelny. Kazdy zak
dosahuje vysledkl vzdélavani v mife odpovidajici jeho individudlnim moznostem a schopnostem.
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Ve SVP bude obsah vzdélavacich okruhii rozpracovan v podob& udebnich osnov vyu¢ovacich
predmétd. Vyucovaci piredmét muize pievzit cely vzd€lavaci obsah jednoho okruhu vymezeného
v RVP PRS 1, ale vzdélavaci obsah jednoho vzdélavaciho okruhu muize byt také rozdélen mezi vice
vyucCovacich pfedmétl nebo je mozné vzdelavaci obsah vice okruhti spojovat ¢i integrovat do jednoho
predmétu. Je také mozné integrovat tematické celky a témata riznych vzd€lavacich okruhi
v RVP PRS 1 tak, aby byly maximalné podpofeny mezioborové (mezipfedmétové) vztahy. Pokud
$kola vyuZije této moznosti, musi integrace vzdélavaciho obsahu ve SVP cilené sméfovat k rozvijeni
schopnosti zakil vzajemné propojovat nabyté védomosti a dovednosti.

Uéivo je doporucené vrozsahu, ktery odpovidd moZnostem Ziki s t€ZSim zdravotnim
postiZenim, a je uvedeno jako prostiedek k dosaZeni vysledkii vzdélavani.

51 JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vede zaky k srozumitelnému jazykovému projevu a podili se
na jejich celkovém rozvoji. Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni dovednosti zaki
uzivat jazyk jako prostfedek k dorozumivéani, krozvijeni Ctenaiské gramotnosti, k pfijimani
a sdélovani informaci. Zaci se u¢i vnimat rizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy
rozvoj zaki probihd paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim. Dale zaky uci zvySovat kvalitu
pisma, rychlost psani a zdokonalovat Gpravu jejich psaného textu. Jazykové vzdélavani se soucasné
podili na rozvoji socialnich dovednosti zaki.

Vzdélavaci oblast jazykova komunikace je realizovana stejnojmennym vzdélavacim okruhem, ktery
zacletiuje tematické celky: Jazykova vychova, Komunikativni a slohova vychova a Literarni
vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaireni a rozvijeni kliCcovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:
e vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikaénich situacich denniho
Zivota;
srozumitelnému vyjadiovani;
formulovani vlastnich pozadavk;
osvojeni si dovednosti prakticky vyuzivat znalosti pfi psani jednoduchych zapist;
rozvijeni zakladnich literarnich poznatki;
ziskavani poznatkil obsahove souvisejicich s profesni ptipravou a praktickymi ¢innostmi.

5.1.1 Jazykova komunikace

Vysledky vzdélavani U¢ivo

74k by mél: 1. Jazykova vychova

e rozliSit véty, slova, slabiky e popis jednoduchého textu

e dokazat jednoduchou formou pisemné e odstranovani individualnich nedostatkti
komunikovat pisemného projevu

e zdokonalovat Gpravu psaného textu e hlavni principy ¢eského pravopisu
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e uplatiovat v pisemném projevu znalosti
zékladd pravopisu ¢eského jazyka

e snazit se o spravnou vyslovnost

e orientovat se v kratkém textu

e orientovat se v Pravidlech ¢eského
pravopisu, ve slovnicich a encyklopediich

rozsitovani slovni zasoby, jeji styl,
terminologie

nauka o slové€ — tfidéni slov, stavba slova
tvaroslovi, vétna stavba, druhy vét
mluvnické kategorie podstatnych
a sloves

prace s encyklopediemi, slovniky a Pravidly
Ceského pravopisu

jmen

pfijmout ustni sdéleni pfimétené slozitosti
sestavit odpovéedi na otazky ustné a pisemné
komunikovat v béznych situacich
zapamatovat si kratky text

vypravét podle pfedem dané osnovy

umét uvitat, rozloucit se, predstavit se
popsat jednoduché predméty a Cinnosti
vztahujici se k pracovnim ¢innostem

2. Komunika¢ni a slohova vychova

reprodukovani kratSich celktl, odpovedi
na otazky ustné i pisemné

uprava pisemnych projevi

psani ptani, blahoprani

popis predmétii a ¢innosti

vypraveéni vlastnich zazitk

pozadani o informaci, podani informace
seznamovani a predstavovani
mimojazykové prostredky feci — gesta,
mimika

zdvotilostni obraty — uvitani, rozlouceni,
predstavovani

telefonovani

e (ist s porozuménim

e zvladnout techniku tichého ¢teni

e vypravét jednoduchy piibéh podle
navodnych otazek nebo obrazki

e dramatizovat jednoduchy ptibeh

e umét ustn€ formulovat dojmy z Cetby

e umét si vyhledat literaturu/Cetbu vyhovujici
individualnim zajmam, schopnostem
a moznostem

3. Literarni vychova

¢teni kratkych pohadek, povidek, ptibéhd,
verst — porozumeni textu

vypraveni pribéhu na zakladé obrazkt
literatura pro déti, mladez, dosp€lg,
vyznamni spisovatelé

prace s textem — ¢asopis, denni tisk, katalog,
encyklopedie

texty souvisejici s profesni ptipravou (Cteni
navodu a pracovnich postupti)

dramatizace

lidova slovesnost

5.2 MATEMATIKA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika ma zaky vybavit védomostmi a znalostmi potiebnymi v praktickém
zivoté. Rozviji matematické dovednosti a geometrickou piedstavivost, kromé funkce vSeobecné
vzdélavaci plni i funkci prapravnou pro odbornou oblast vzdélavani. Kromé vytvareni matematickych
predstav, védomosti, dovednosti a navykt je kladen diraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace
v praktickych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast Matematika obsahuje stejnojmenny okruh.

Vzdélavaci obsah vzdé€lavaciho okruhu Matematika je rozdélen do dvou tematickych celkd.
V tematickém celku Cisla a pocetni operace si Zaci prohlubuji aritmetické operace propojené
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s redlnymi situacemi, u¢i se tridit a seskupovat data podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych
souvislosti a zavislosti. U¢i se vyuzivat prostfedky vypocetni techniky — kalkulatory.

V druhém tematickém celku Geometrie zZaci pojmenovavaji a zndzoriiuji geometrické utvary, hledaji
podobnosti a odli$nosti utvart, které se vyskytuji vSude kolem nas.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdé€lavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede Zéka k:

chapani a osvojovani si matematickych postupli, rozsSifovani matematickych dovednosti
a znalosti;

pouzivani pfirozenych ¢isel, k modelovani realnych situaci, pocitani predméti v daném
souboru, vytvareni soubori sdanym poctem prvkd, Ccteni, zapisovani a porovnavani

prirozenych cisel,;

e rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci;

e pouzivani matematickych symbold;

e rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a ucelnosti postupu

pri feseni ukold;

e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v b&ézném zivoté (meéfeni, porovnavani

velikosti, manipulace s pen¢zi);

rozvijeni spoluprace pii spole¢ném feseni stanovenych ukold;
e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich dovednosti rysovani.

5.2.1 Matematika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

porozumét zadani matematické ulohy
pouzivat pocetni operace scitani, odcitani
fesit jednoduché slovni ulohy z bézného
Zivota

e pouzivat jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu a mény

e provadét méfeni a vazeni v praxi
urc€it Cas s presnosti na ptilhodiny

e znat a uzivat zakladni pojem: hodina, minuta,
den, tyden, mésic, rok
umet Cist udaje o Case v digitalni podobée

e pracovat s kalkulatorem
zvladat manipulaci s bankovkami, mincemi,
platebnimi kartami

e pocitat s bankovkami a mincemi

V4
e  (ist, zapisovat, porovnavat Cisla
[ ]
[ ]
[ ]

1. Cisla a pocetni operace

celé Cisla — obor ptirozenych c¢isel

pocetni operace s nulou

kvantitativni vztahy, porovnavani ¢isel
¢iselné rady

rozklad ¢isla v desitkové soustave

orientace na ploSe, v prostoru a v ¢ase

ulohy na orientaci na plose, v ¢ase, v prostoru
zakladni fyzikalni veli¢iny

digitalni méfeni Casu — zapis ¢asu

penize (bankovky, mince), platebni karta
jednoduché slovni tlohy z praktického zivota
prace s kalkulatorem

pojem zlomku
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2. Geometrie
e zdokonalovat graficky projev a rysovaci e zakladni Gtvary v roviné€ — bod, cara, piimka,
dovednosti, osvojovat si navyky pfi rysovani usecka

e rozeznavat geometrické Utvary: trojuhelnik, e (tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, kruh
¢tverec, obdélnik, kruh e  0sa soumeérnosti
e poznat a urCovat v prostoru geometricka e rysovani rovinnych utvard
télesa e zikladni utvary v prostoru — krychle, kvadr,
e pouzivat pojmy bod, ptimka, Gisecka a jeji koule, valec, kuzel
délka e meéfeni pomoci riznych méfidel
e umét pracovat s pravitkem e orientace v jednoduché tabulce

e dopliovat tidaje v jednoduché tabulce

5.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie zahrmuje zaklady prace s osobnim
pocitatem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi
vyukovymi a vzdéldvacimi programy. Do této oblasti je mozno zafadit také praci s webovym
prohlize¢em a s postovnim klientem. Zaci si prostfednictvim vzdélavaciho okruhu Informaéni
a komunika¢ni technologie osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni prace a praci
s vyukovymi pocitaovymi programy. Ziskané dovednosti v oblasti informacnich a komunikacnich
technologii maji podplrny charakter nejen ke v§em ostatnim slozkam vzd€lavani, ale zaci je mohou
vyuzivat i v dalSich Cinnostech osobniho Zivota. Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakd je nutno
prizptisobit individudlnim specifickym potiebam a schopnostem. Je tieba navazat na podplrné
a kompenzacni technologie, které zak vyuzival v zdkladnim vzd€lavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikativni technologie umoznuje vSem zaktim dosahnout zakladni
informacni gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti v ovladani digitalnich technologii a vyuzivat
je v praktickém zivotée.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
e vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim,;
e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace
s pocitacem;
chapani informacnich a komunikativnich technologii a k ziskavani novych informaci;
ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti;
rozvijeni mysleni, postiehu a koncentrace pozornosti;
rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky;
komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky;
prezentovani vysledkt své prace prostrednictvim ICT technologii;
ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zptisobu ochrany
pred zneuzitim.
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5.3.1 Informacni a komunikacni technologie

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak by mél:
e ovladat zakladni obsluhu pocitace e bezpecnostni zasady prace s pocitacem
e zvladat psani jednoduchych zprav e zakladni pocitacové vybaveni a dalsi
e rozumét zakladnim pojmim informacéni programové vybaveni
¢innosti e zakladni komponenty pocitace
e zvladat zdkladni zptisoby komunikace e spusténi a ukonceni Cinnosti operacniho
(e-mail, chat) systému
e vyuzivat vyukové programy, hry e ovladaci panely a nastaveni
e vyhledavat informace na internetu e prace s my$i a klavesnici
e pouzivat jednoduché a vhodné cesty e symboly alternativni komunikace na PC
pfi vyhledavani na internetu e otevirani programt
e dodrzovat zasady bezpecnosti prace s PC e zakladni pojmy pfi praci s operacnim systémem
zvladat zékladni funkce mobilniho telefonu, | e  vytvafeni, pfesun a kopirovani souborti a slozek
digitalnich aparatt atp. e odstranéni soubord, hledani soubort
e zakladni funkce — textového a grafického
editoru, tabulkového kalkulatoru
e prace s vyukovymi programy
e prace s e-mailem
e prace s internetem
o zaklady bezpecnosti prace a prevence

zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

e pouzivani mobilniho telefonu — pfijeti hovoru,
zpravy SMS

5.4 CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma komplexni charakter. Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici
se Cloveéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky a dal$ich témat. Umoziuje pohled
do historie i sou¢asnosti a sméfuje k rozvijeni dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci se uéi pozorovat
a pojmenovavat véci, jevy, déje a jejich vzajemné vztahy. Cilem je vybavit zaky potifebnymi
védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech ob¢anli v bézném Zzivote
s dirazem na pravni védomi a obcanskou odpovédnost. Vzdelavani v této oblasti sméiuje
k pozitivnimu ovliviiovani zakl tak, aby jednali odpovédné nejen ve vztahu k sobé, ale i ve vztahu
k druhym a nenechali sebou manipulovat.

Dulezitou soucasti vzdeélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoji,
vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Pii praktickych Cinnostech se Zaci snazi ziskat potfebné zkuSenosti a dovednosti ve styku s ostatnimi
lidmi, pfipadné institucemi pii feSeni riznych problémi. Dale sleduji zmény, ke kterym dochazi
v pfirodé¢ béhem ro¢nich obdobi, a uvédomuji si vztah k ptirodé a dullezitost ochrany zivotniho
prostiedi a jednani v duchu udrzitelného rozvoje.
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Spoleéenskovédni zaklady je rozdélen do Ctyt tematickych
celkl: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as a Rozmanitost prirody.

V tematickém celku Misto, kde Zijeme, se Zaci uci, na zakladé poznavani nejbliz§iho okoli, chapat
organizaci zivota v rodin€, v obci, ve mésté. Pti vzdélavani je kladen diiraz na praktické poznavani
mistnich a regionalnich zvyklosti a na piimé utvareni zkuSenosti zakt. Praktické ¢innosti postupné
rozvijeji jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém celku Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviiuji zdklady vhodného chovani
a jednani mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné snasenlivosti a rovného postaveni muzli a Zen. Seznamuji se se zakladnimi pravy
a povinnostmi obcana.

V tematickém celku Lidé a €as se zaci uéi orientovat se v ¢ase.

V tematickém celku Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako soucast sluneCni soustavy.
Uvédomuji si rozmanitost zivé a nezivé prirody. Jsou vedeni k tomu, aby si pfedstavili, ze Zem¢&
a zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje v souladu a rovnovaze. Tuto
rovnovahu miize ¢loveék snadno narusit a jen velmi obtizn€ obnovit. Sledovanim vlivu lidské ¢innosti
na krajinu se zaci u¢i hledat moznosti, jak mohou sami pfispét k jeji ochrané. Odhaluji souvislosti
mezi pfirodnimi podminkami a Zivotem lidi v nejbliz§im okoli, v regionu, na izemi Ceské republiky
1 ve svEte.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni kliCcovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

e poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani zajmu o déni v mist¢ bydlisté a zemi, kde Zije;
osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht;
odpovédnému jednani ve vztahu k sob¢ i druhym osobam, nenechat se manipulovat;
vyuzivani novych poznatki, ziskanych védomosti a zkusSenosti v dennim zivote;
utvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé ptirode;
uvédomeni si propojeni cloveéka a piirody a jejich vzajemného ovliviiovani;
ochrané Zivotniho prostfedi a ekologickému jednani.

5.4.1 Spolecenskovédni zaklady

Vysledky vzdélavani U¢ivo

74k by mél: 1. Misto, kde Zijeme

e zvladnout orientaci v okoli bydlisté i skoly e domov, Skola, obec, okolni krajina

e znat dulezita mista ve mésté, v obci e naSe vlast

e orientovat se v mistni dopraveé e zemépisné uspoiadani Ceské republiky

e znat statni symboly a jejich vyznam e statopravni usporadani nasi republiky

e seznamit se s vyznamnymi udalostmi nasi e Ustava CR, prezident, vlada, ministerstva,

vlasti parlament, samosprava

¢ jednat ekologicky a chranit zivotni prostredi statni symboly

e dulezita mista ve mésté, v obci

e jizdni fady — autobus, vlak, dopravni
obsluznost

e ochrana Zivotniho prostiedi
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rozliSovat zékladni a $ir$i rodinné vztahy

rozliSovat partnerské a pratelské vztahy

respektovat prava sva i prava druhych

rozpoznat protipravni jednani a umet

primétfené reagovat

e um¢t vnimat a tolerovat rozdily v Zivoté
jinych lidi

e osvojit si zakladni pravidla spolecenského

chovani

e ve&det, jak se chovat pfi setkani s neznamymi

lidmi
e rozpoznat nebezpecné situace a jednani
ohrozujici lidskou diistojnost

2. Lidé kolem nas

rodina a spole¢nost, ¢lenové rodiny, prava
a povinnosti manzeli, zakon o rodin¢
hledani zivotniho partnera

konflikty v roding, feSeni konfliktt

pfijmy a vydaje rodiny, pojisténi

socialni zabezpeceni

mezilidské vztahy — kamaradstvi, pratelstvi,
parta, nabozenska sekta

vztahy k nemocnym, starym

a handicapovanym ob¢aniim

mensiny ve spole¢nosti, multikulturni souziti

e vyuzivat ¢asové udaje k orientaci béhem dne
e orientovat se v zdkladnich ¢asovych udajich

(rok, mésic, tyden, den)
e znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
e rozlisit minulost, pfitomnost a budoucnost
e vypravét o vyznamnych udalostech
vztahujicich se k regionu a kraji

3. Lidé a ¢as

orientace v zakladnich ¢asovych udajich
ro¢ni obdobi

tradi¢ni lidové svatky, statni svatky,
vyznamné dny

promény zpusobu Zivota

vyznamné udalosti vztahujici se k regionu
nebo kraji

historické objekty v okoli

e vysvétlit pojmy ziva a neziva piiroda, poznat

vzajemnou propojenost
e rozliSovat skupiny rostlin a zivo¢ichti

e znat vyznam vody a vzduchu pro Zivot vSech

zivych organismi i ¢loveka

e znat zastupce domacich a volné Zijicich
zvitat

e vyjmenovat typické zastupce ekosystému
Zijicich v regionu

e poznat nejzndméjsi jedovaté a 1€Civé rostliny

e znat zaklady péce o pokojové rostliny
a domaci zvitata
e uplathovat zasady ochrany ptirody

4. Rozmanitost prirody

Ziva a neziva ptiroda, lidské vytvory

latky a jejich vlastnosti

pohyby Zemé

pusobeni ptirodnich vlivi

puda

vyznam a zéasady tfidéni organismi

systém rostlin — vyznam, ochrana

péce o pokojové i venkovni rostliny

rostliny v pfirod€ - byliny, dieviny, jedovaté
rostliny, 1é¢ivé rostliny

systém zivocichl — roz$ifeni, vyznam,
ochrana, - organismy a prostiedi — vzajemné
vztahy, spoleCenstva

ochrana ptirody a zivotniho prostredi

5.5 UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zakiim jiné nez racionalni poznavani svéta a poskytuje

prilezitost k seberealizaci a uvolnéni napéti.

Zaci se seznamuji prostiednictvim rtiznych ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem vytvarného
a hudebniho uméni, ale také uméni dramatického a literarniho. V tvotfivych ¢innostech jsou rozvijeny
schopnosti neverbalniho vyjadifovani. Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitatni a relaxacéni

charakter.
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Vzdélavaci oblast Uméni a kultura zahrnuje stejnojmenny vzdélavaci okruh Uméni a kultura, ktery
zahrnuje Vytvarnou vychovu, Hudebné pohybovou vychovu a Dramatickou vychovu.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy. Tvofivy pfistup v praci s nimi
(pfi tvorbé, vnimani a interpretaci) vychdzi zejména z porovnavani dosavadnich i nové ziskanych
zkuSenosti zékid. Umozituje jim uplatiiovat osobné jedinecné pocity a prozitky. Vytvarna vychova je
postavena na tvur¢ich ¢innostech. Tyto ¢innosti davaji moznost rozvijet a uplatnit vlastni vnimani,
citéni, mysleni, prozivani, ptfedstavivost, fantazii. Tvofivé ¢innosti smétuji k vychové citlivého
a vnimavého Clovéka a ovliviluji Zivotni postoje zakd, jejich vztahy k ostatnim lidem i prostredi.
Diilezitym ukolem vytvarné vychovy je rozvijet také jemnou motoriku.

Hudebné pohybova vychova poskytuje Zakiim moznost uspokojovat pfirozenou potiebu setkavat se
s hudbou. Hudebn¢ pohybova vychova rozviji jejich tviiréi schopnosti, ptispiva ke kultivaci osobnosti
zéka, napliuje pfirozenou potiebu projevit se. Podporuje u zakd rozvoj individualnich hudebnich
dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentalnich, poslechovych a pohybovych.

Cilem hudebné pohybové vychovy je prevést zdka z etapy spontannich vztahd k hudbé do etapy
uvédomelého vstupu do svéta hudby, rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu zaka.

V dramatické vychové se zaci prostfednictvim aktivnich ¢innosti dokdzou vcitit do rtiznych zivotnich
roli, mohou je pfedem prozkoumat a pfipravit se na né. Vyzkousi si rizné typy feSeni a vyberou z nich
to nejlepsi. Dramatickd vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivce.
Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy, podnécuje tvofivé mysleni,
obrazotvornost a napaditost zakt, podporuje a uplatiuje intuici, pisobi na zvladnuti spontanniho
chovani, kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:
e jinému nez pouze racionalnimu poznavani svéta;
prozitkiim pozitivné ovlivitujicim osobnost cloveka;
dovednostem ve vytvarném vyjadfovani;
roz§ifovani povédomi o kulturnim dédictvi i soucasném déni v kultuie;
seznameni se zdkladnimi vytvarnymi technikami;
vysvétleni potieby respektovat, chranit a oceniovat nase tradice a kulturni dédictvi;
vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti;
rozvijeni dovednosti pohybovych, reprodukénich a poslechovych;
seznameni se s kulturami jinych narodt a etnik, jejich akceptovani;
rozvijeni fecovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni;
rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a srozumitelnému vyjadrovani;
rozvijeni obrazotvornosti (piedstavivosti a fantazie), tvofivosti, podporuje a uplatituje intuici;
vymeéné roli s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenovani.
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k by mél:

vyuzivat védomé vSech smyslu
uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky
seznamovani s technikou a materialy,
zvySovani vytvarné jistoty

e rozliSovat, tfidit, porovnavat a pojmenovat e malby a kresba
zakladni vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary, | ¢ inspirace pfibéhem
linie e kombinovéani riznych vytvarnych technik
e uplatiovat vlastni zkusenosti, prozitky e kombinovani riznych a neobvyklych
a fantazii pti tvlr€ich ¢innostech materiald
e uplatnovat zakladni dovednosti pfi ptiprave e pée o pomiicky
a realizaci svého tvirciho zaméru e vytvarné uméni a Zivotni prostiedi
e pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, navitévy vystav a galerii
hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich
prozitkd, zkusenosti a fantazie
5.5.2 Hudebné pohybova vychova
Vysledky vzdélavani U¢ivo

74k by mél:

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné
hudebni a nehudebni zvuky

zpivat na zakladé svych dispozic a vyuzivat
ziskané pévecké dovednosti

interpretovat vybrané lidové a umélé pisné
improvizovat v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

dechova, artikulaé¢ni, sluchova, hlasova
a intonacni cviceni

rytmicka priiprava

rytmicka hra na télo

tony a zvuky, rytmizace fikadel, zpév
lidovych a umélych pisni

nastroje Orffova instrumentare

rozpoznat vybrané hudebni nastroje
soustiedit se na poslech skladeb riznych
zanra

rozpoznat vysku, silu a délku tonu, tempo
a rytmus skladby

2. Hudebné poslechové ¢innosti

hudebni nastroje, hudebni uskupeni

slavné melodie a skladby vybrané podle
slozeni zaku

rozpoznavani vysky, sily, délky tonu, tempa
a rytmu skladby

reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus
pohybem

zvladnout jednoduché tane¢ni kroky
spojovat zakladni pohybové prvky v celek,
orientovat se v prostoru

reagovat na reprodukci relaxa¢ni hudby

3. Hudebné pohybové ¢innosti

spravné drzeni a ovladani téla
tance rtiznych zanrd
pohybova improvizace
hudebné relaxacni techniky
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5.5.3 Dramaticka vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
74k by mél: e psychosomatické dovednosti
e ovladnout zakladni mluvni dovednosti e prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni
a obohacovat slovni zasobu téla, verbalni a neverbalni komunikace
e rozvijet smyslové vnimani, pamét e dramatika a slovesnost, dramaticka situace,
a pozornost zafazeni situaci v ¢asovém sledu
e zapojovat se do her, pfijimat pravidla hry e herni dovednosti, vstup do role, typova
e pfirozené jednat v jednoduchych rolich postava
e spolupracovat ve skuping na tvorbé& jevistni ¢ Cinoherni i loutkafske prostiedky
situace, navazat kontakt s druhymi e socialné komunikativni dovednosti v hernich
e rozvijet schopnost vcitit se do role situacich, prezentace, reflexe, hodnoceni,
e poznat zakladni divadelni druhy pfednes, pohyb
e zakladni dramatické zanry a divadelni druhy
e soucasna dramatickd uméni a média,
multimedialni tvorba

5.6 CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi u¢i Zdky chapat zdravi jako vyvaZzeny stav télesné, dusevni
a socialni pohody a zakladnim poznatktm, které by m¢li vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje
celistvost osobnosti zakl, rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti
i socialni adaptaci. Umoziuje jim rozvijet fyzické predpoklady pohybovych moznosti, uvédomit si
povinnost preventivni péce o své zdravi v pfiméfené mife véku a vlastnim schopnostem.

Vzdé&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej dopliuji,
rozsifuji a vyuzivaji. Seznamuje zéky s rGznym nebezpeCim, které ohrozuje zdravi v béznych
i mimotadnych situacich. Zaci si osvojuji dovednosti a zpiisoby chovani a rozhodovani, které vedou
k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvafeni dovednosti a navykl v oblasti zdravého
zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacim okruhu Vychova ke zdravi
a Télesna vychova. Jako jeji soucast nebo jako alternativa u zakl se zdravotnim omezenim muze byt
zafazena Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi poskytuje zakiim zékladni informace o ¢lovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni bezpecnosti. Vede je ke zdravému zptisobu Zivota, k péci
o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Respektuje celistvost osobnosti, jeji biologické a fyziologické
potieby. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky,
rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci. Ziskaji zakladni informace o zdravi, nemocech a zdravotni
prevenci.

Vzdélavaci okruh Télesna vychova umoznuje zakim aktivné poznavat, vyuzivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s vékem, pohybovymi
moznostmi a pfipadnym postizenim je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité
a vlastni pohybové seberealizaci.
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Pro pohybové vzdélavani zaku je dalezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zaroven i korekce
zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné
vychove, ptipadné ve Zdravotni télesné vychoveé. Korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni mohou
byt preventivné zafazovana a vyuzivana v hodinach télesné vychovy vSech zakd nebo jsou zafazovana
pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Pro vyrovnavani pohybového deficitu zaki s trvale nebo pfechodn¢ zménénym zdravotnim stavem
HI. (ptip. 1I.) zdravotni skupiny a jejich potfebu korektivnich cviceni se doporucuje zarazovani
povinného ¢i volitelného predmétu, jehoz obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna
vychova (jako adekvatni ndhrady povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky).

Zdravotni télesna vychova vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvysené télesné
namahy zdravotniho oslabeni zakd. Zatazeni zakti do zdravotni télesné vychovy se provadi
na doporuceni lékate. Prvky zdravotni t€lesné vychovy jsou preventivné vyuzivany i v povinné télesné
vychové. Specifické tkoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik
zdravotniho oslabeni zakt. Obsah je vzdy pfizptisobovan mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma
ozdravny ucinek. Cilem je zmirnéni, pfipadn¢ odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu.

Soucasné, vzhledem ke specifickym postizenim zakd, se doporucuje zaiazovat relaxacni chvilky
a dechova cviCeni nejen v hodinach télesné vychovy, ale i béhem vyuky ostatnich predméth
a prestavek (tzv. pohybové prestavky).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzd€lavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
7e vede zéka k:

e ziskavani orientace v zékladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi;

e dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepseni a posilenti;

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socidlni zdravi vlastni
i druhych a osvojovani poznatkti a dovednosti jim piedchazet;

e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou;

e dodrzovani spravnych stravovacich navykl a uplatiovani zasad spravné vyzivy v ramci svych
moznosti;

e uvédoméni si zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych
latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivu na vSechny slozky zdravi cloveka;

e pozndvani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

e upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam;

e ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

e ziskavani komunika¢nich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

e vyjadreni vlastnich potieb, respektovani potieb ostatnich.
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5.6.1 Vychova ke zdravi

VUP Praha

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

v

74k by mél:

chranit své zdravi, uplatnovat zakladni
hygienické a jiné zdravotné preventivni
navyky

dodrzovat zasady bezpe¢ného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi svoje ani druhych
objasnit vliv Zivotniho prostiedi na zdravi
lidi

znat negativni disledky socialné
patologickych jevil a chranit se pred nimi
predvést v modelovych situacich osvojené
jednoduché zptisoby odmitani navykovych
latek

1. Zdravi a jeho ochrana

Cinitelé ovliviujici zdravi — Zivotni prostiedi,
zivotni styl, vyZiva a stravovaci navyky,
pohybové aktivity, rizika ohrozujici zdravi
zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi
— v doprave, ve Skole, pfi zdjmovych
¢innostech

ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, urazy

prevence rizikového sexualniho chovani
modelové situace a praktické ukazky
odmitani navykovych latek

uplatnovat osvojené dovednosti
komunikativni obrany proti manipulaci,
Sikang, agresi a sexualnimu zneuzivani
chapat vyznam dobrého souziti pro vytvareni
spole¢nych mravnich zasad a pravidel
chovani v rodiné

2. Vztahy mezi lidmi

bezpecné chovani v socialnim kontaktu

s vrstevniky a s cizimi lidmi, formy
sexualniho zneuzivani, Sikana, nasili
vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi
vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, manzelstvi a rodi¢ovstvi

mezilidské vztahy a komunikace,
respektovani sebe sama a druhych, chovani
podporujici dobré vztahy

vyuzivat osvojené relaxacni a kompenzacéni
techniky a socialni dovednosti k piekonani
unavy a regeneraci organismu

dodrzovat zdravé stravovaci navyky a podle
moznosti uplatiiovat zasady spravné vyzivy

3. Zdravy zpisob Zivota

rezim dne, socialni dovednosti pro zvladani
Unavy a stresu

relaxace, kompenzacni techniky, vyznam
pohybu a sportu

zasady spravného stravovani, vyziva,
specifické druhy vyzivy, poruchy pfijimani
potravy

spravné pojmenovat zakladni ¢asti lidského
téla

specifikovat zdravotni obtize v ramci svych
moznosti

vedét, jak se chovat u l1ékafe, v nemocnici,
lekarné

oSetfit drobné poranéni, umét privolat prvni
pomoc

4. Podpora zdravi

zékladni anatomie lidského téla

jednotlivé organové soustavy, zakladni
funkce organti v téle

preventivni a lékarska péce

modelové situace — navstéva lékare —
komunikace v ordinaci, 1ékarné, nemocnici
zaklady prvni pomoci, zakladni oSetfeni
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tidit se pokyny odpovédnych osob v piipade
mimotadnych udalosti

pouzit dulezita telefonni ¢isla

uplatnovat zasady bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pii praci

5. Rizika ohroZujici zdravi

nemoci a jejich ptiznaky — osvojeni podavani
1ékt1, zneuzivani 1€k, prevence onemocnéni,
prevence HIV/AIDS

mimoiadné udalosti — zivelni pohromy,
krizové situace, evakuace osob, chovani

v Urazu

krizové cisla, ¢innost integrovaného
zachranného systému

bezpecnost a ochrana zdravi na pracovistich
a pii praci v domacnosti
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5.6.2 Télesna vychova

VUP Praha

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

74k by mél:
e zvladat podle pokyniti pfipravu na pohybovou
¢innost

e zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

e zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti,
zlepsovat a udrzovat uroveii pohybovych
schopnosti

e dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti
a hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

e vyuzivat zakladni kompenzacni techniky
a uplatilovat osvojené zpisoby relaxace

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim, délka a intenzita pohybu, pohybové
¢innosti a hry, rekreacni sport

e piiprava organismu — pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po skonceni Cinnosti,
protahovaci cviceni

e zdravotn¢ zaméfené Cinnosti — spravné drzeni
téla, prupravna, koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zameétena cviceni

e rozvoj koordinac¢nich schopnosti

e hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

e usilovat o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové Cinnosti v souladu s individudlnimi
predpoklady

e aplikovat osvojované pohybové dovednosti
ve hie, v soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

e ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a dodrZovat spolupraci v druzstvu
pii kolektivnich hrach

e dodrzovat pravidla her a soutézi

e uplatiovat zasady ekologického chovani
v prirod¢ a bezpe¢ného chovani v silni¢nim
provozu

2. Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych
dovednosti

e pohybové hry — s riznym zaméienim
a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her

e zaklady gymnastiky — priipravna cviceni,
jednoducha akrobatickd cviceni, cviceni
s nacinim a na naradi

e rytmicka a kondi¢ni cvi€eni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

e prupravna upolova cviceni — ptetahy,
pretlaky

e zaklady atletiky — prupravné atletické
¢innosti, behy, skok do dalky, do vysky, hod
kriketovym mickem

e zaklady sportovnich her — pripravné hry,
zékladni manipulace s hernim nacinim, hry
se zjednodusenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti jednotlivce

e turistika a pobyt v pfirodé — chiize a pohyb

v terénu, pohybové ¢innosti v ptirode,

ochrana pfirody

netradi¢ni pohybové Cinnosti

e reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

¢ rozlisit nesportovni chovani

e znat zakladni zasady poskytovani prvni
pomoci

. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
zakladni organizac¢ni ¢innosti v TV
komunikace v TV — smluvené povely
a signaly, zakladni odborna télocvicna
terminologie osvojovanych ¢innosti

e zasady jednani a chovani — fair play,

olympijské symboly

e prvni pomoc pfi sportovnich urazech

e o W |e
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5.6.2.1 Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k by mél: 1. Cinnosti podporujici korekce zdravotnich
e uplatnovat spravné drzeni téla v riiznych oslabeni
polohach a pracovnich ¢innostech e pohybovy rezim podle konkrétniho
e dodrzovat spravné cvicebni polohy zdravotniho oslabeni

e dechova cviceni
spravné drzeni téla
kontraindikace zdravotnich oslabeni

. Specialni cviceni
oslabeni podptrné pohybového systému
oslabeni vnitinich organti
oslabeni ob¢hového a dychaciho systému
oslabeni endokrinniho systému, obezita
oslabeni vnitinich organti
oslabeni smyslovych a nervovych funkei
oslabeni zraku
oslabeni sluchu
neuropsychickd onemocnéni

e zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

e osvojit si zékladni techniku specialnich
cviceni

e zafazovat kompenzacni cviceni do svého
pohybového rezimu

. VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV
s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

e W e e o o o o o o o

5.7 ODBORNE CINNOSTI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakt
v praktické skole jednoleté. Vede k utvareni odbornych kompetenci potiebnych pro vykon pracovnich
¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je ptipravit zaka na smysluplny osobni, ob¢ansky i pracovni
Zivot.

Vzdélavaci oblast Odborné Cinnosti zahrnuje vzdélavaci okruhy: Rodinna vychova a Prace
v doméacnosti, pro které je stanoven obsah a rozsah p¥imo v RVP PRS1. Dal§i odborné zaméien si
Skola zvoli podle své profilace, ktera vychazi z mozZnosti Skoly, potieb regionu a individualnich
schopnosti Zaku.

Cilem vzdélavaciho okruhu Rodinna vychova je pfipravit zaky pro samostatny Zzivot v roding,
pfipadné v chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a védomosti by mély ptispét k sob&stacnosti zakd,
v kazdodennim zivoté, ke snizeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci
do spolecnosti.

Rodinnd vychova je pojata jako praktickd aplikace poznatkli, které zaci ziskavaji i v jinych

predmétech. Integrované pojeti vzdélavaciho oboru vytvati prostor pro Siroké formativni plisobeni
na zaky, a tim vyznamné pfispiva k jejich osobnostnimu a socialnimu rozvoji.
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Komplexni charakter vzdélavaciho okruhu dava moznost zabyvat se jednotlivymi tématy z raznych
pohledd a naplnovat je vzdélavacim obsahem podle vyspélosti, schopnosti a zajmu Zzakl. Rodinna
vychova sleduje pfedevsim aspekt zdravotné preventivni s navody pro kazdodenni zivot. Jeji pojeti
predpoklada vyuziti netradi¢nich zptisobli vyuky. Vedle teoretickych poznatkil je vice zaméfovano
na osvojeni komunikacnich technik, vhodné argumentace, chovani a rozhodovani ve prospéch zdravi,
a to jak v modelovych situacich, tak v kazdodennim Zzivoté skoly, ¢innostech v rodin€¢ a mimo skolu.
Uplatiiuji se metody nacviku praktickych Cinnosti, situacnich her, vyuziti vlastnich zkuSenosti a dosud
ziskanych poznatkd a dovednosti.

Cilem vzdé¢lavaciho okruhu Prace v domacnosti je poskytnout zakliim osvojeni praktickych
dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché ¢innosti v domacnosti.

Svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych
oblastech vzdélavani i nabytych zkuSenosti umoznuje zadkiim ziskat nezbytny soubor védomosti,
pracovnich dovednosti a navykd potiebnych v bézném zivoté. Formuje jejich osobnost rozvijenim
nekterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti. Organizace vyuky je dana
charakterem predmétu, vyuka probihd pievazné formou praktickych cviceni podle individualnich
schopnosti zakd.

V pribéhu praktickych ¢innosti ziskava zak zakladni pouceni o materialech, pomtickach a ptistrojich,
které pouziva, a o bezpe€nosti prace s nimi, a to v nezbytné mife a na uzivatelské tirovni, s ohledem
na vyuZziti v praxi.

Vzhledem ke specifickému postaveni této vzdélavaci oblasti neni uvedeno jeji cilové zaméfeni.
Protoze je vzdélavaci obsah jednotlivych odbornych okruhi rozdilny, je cilové zaméreni
uvedeno pouze u nich.

Ve SVP ikola uvede konkrétni cilové zaméFeni zvolenych odbornych okruhii a jejich
charakteristiku.

5.7.1 Rodinna vychova

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu

Vzdélavani v daném vzdelavacim oboru sméfuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
7e vede zéka k:
e rozsifeni a prohloubeni poznatkd o roding, uCeni se spravnému feSeni vztahli a moznych
vzniklych situaci v rodin€ i mezi partnery na modelovych situacich;
e orientovani se v riiznych zivotnich situacich a adaptabilit¢ na nové podminky;
uplatiiovani dobrych mezilidskych vztahd, zodpovédnému chovani v krizovych situacich
podle svych moznosti;
e otevienému vyjadiovani vhodnymi komunikac¢nimi prostredky;
e rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani si dovednosti
jim predchazet;
e plnéni vlastnich povinnosti a zavazkt, utvareni odpovédného chovani v souladu s moralnimi
zasadami a pravidly slusného chovani;
e pripravé feSeni probléml souvisejicich s vedenim vlastni domacnosti; rozvoji zakladnich
manualnich a pracovnich dovednosti a pozitivnimu vztahu k praci;
e dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

v

Zak by mél:

znat postaveni ¢loveéka ve spole¢nosti

a v roding

objasnit slozeni rodiny a zmény v rodin¢
interpretovat zakladni pravidla a povinnosti
¢lent rodiny

vysvétlit etapy lidského zivota, potieby,
zivotni projevy

znat diivody nahradni rodi¢ovské péce

1. Rodina, rodinné souziti

we

1rs

—_

vztahy a komunikace v rodin¢ — v uzsi i
roding, generacni konflikty

fungovani rodiny — prava a povinnosti ¢lend
v roding, postaveni ditéte v rodiné, vliv
rodiny na vyvoj ditéte

typy vychovy v rodiné

uplna a netplnad rodina, formy nahradni
rodinné péce

respektovat pravidla souZziti mezi vrstevniky
a partnery

uplatiiovat ve svych citovych projevech
jistou miru zdrzenlivosti

uvédomovat si mozna rizika pii vyb&ru
partnera

znat dusledky rizikového sexudlniho chovani
a nechténého téhotenstvi

rozpoznat situace ohrozujici jeho bezpecnost
a uplatilovat osvojené dovednosti

proti manipulaci agresi

veédét, na koho se obratit v situacich osobniho
ohrozeni

2. Rodicovstvi

mezilidské vztahy — kamaradstvi, pratelstvi,
laska, vybér partnera

sexualni dospivani — antikoncepce, predcasna
sexualni zkuSenost, preruseni t€hotenstvi,
rizikové sexualni chovani a jeho prevence,
prevence pienosnych pohlavnich chorob,
poruchy pohlavni identity

siatek, téhotenstvi, narozeni ditéte, péce

o dité, détské nemoci

zneuzivani, tyrani déti — krizova centra, linky
davéry

neshody v manZzelstvi — manzelska poradna,
rozvod

uplatiiovat hygienické zasady a navyky

v osobni hygien¢

orientovat se v prostfedcich osobni hygieny
a zpusobech jejich pouzivani

ovladat jednoduché pracovni postupy

pii zakladnich ¢innostech v domacnosti

a aplikovat zaklady uklidovych praci
bezpeéné zachazet se zakladnimi ¢isticimi
prostiedky

poskytnout prvni pomoc pii drobném
poranéni v domacnosti

uplatiiovat zasady hygieny a ochrany zdravi
pii praci v domacnosti

3. Domacnost

byt a jeho funkce — bytové prostory, jejich
ucel a vybaveni

zakladni vybaveni domacnosti
sebeobsluha a osobni hygiena

podil jednotlivych ¢lenti domacnosti na jejim
chodu

uklidové prace v domacnosti

osetfeni drobného poranéni — skrabnuti,
fiznuti, popaleniny a opaieni

hygiena a ochrana zdravi v domacnosti
modelové situace a praktickd cviceni

5.7.2 Prace v domacnosti

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu

Vzdélavani v daném vzdélavacim oboru smétuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:
e ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk;
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osvojeni poznatkil a pracovnich postupti potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti;
ziskani orientace v riiznych oborech lidské ¢innosti;

osvojeni jednoduchych pracovnich postupil potfebnych pro bézny zivot;

provadéni jednoduchych rukodé€lnych ¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem;




Ramcovy vzdélavaci program pro Praktickou skolu jednoletou

VUP Praha

ziskani konkrétni pfedstavy o vlastnostech materiali;

pouzivani vhodnych jednoduchych nastrojt a pfistroji;

vyuzivani ziskanych dovednosti v péci o domacnost;

vytvareni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pfistupu k vlastni ¢innosti;
osvojeni a uplatiiovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak by mél:

e pouzivat jednoduché pracovni postupy
a techniky v péci o domacnost

e vybrat vhodné nastroje, pfistroje a naradi
podle zamyslené ¢innosti a bezpecné s nimi
zachazet

e provadét jednoduchy uklid domacnosti
bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi
prostiedky

e pracovat s béznymi domacimi pfistroji
a provadet jejich udrzbu

e zvladnout zékladni idrzbu odévi a pradla

e pecovat o pokojové rostliny a vyuzivat
kvétiny k vyzdob¢ bytu

1. Provoz a udrzba domacnosti

zakladni pozadavky na zatfizeni a vybaveni
bytu

domaci prace v prubéhu dne

jednoduché pracovni operace a postupy
organizace prace

usporadani véci v domécnosti

pracovni pomtcky a prostiedky, jejich
funkce a vyuziti

obsluha zakladnich technickych prostredki
pouzivanych v domacnosti, bezpe¢na obsluha
spotiebict

uklidové a Cistici prostiedky, tklidové prace
odpadové hospodaistvi — tfidéni odpadu
udrzba odévil a textilii — prani, zehleni,
drobné opravy

drobné domaci tdrzbarské prace

oSetfovani pokojovych rostlin a aranzovani
kvétin

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
bezpecné obsluhovat zakladni spotiebice
pripravit jednoduché pohosténi a pokrm
dodrzovat zasady spravného stolovani
a spolecenského chovani u stolu
e dodrzovat zékladni hygienické

a bezpecnostni ptedpisy pii praci
e poskytnout prvni pomoc pti drobném
poranéni a piivolat pomoc pii vaznéjSim
poranéni

2. Ptiprava pokrmi

zakladni vybaveni kuchyné

uprava stolu k riznym pfilezitostem,
ozdobné prvky

denni stravovaci rezim, zdrava vyZziva
priprava pokrmi — vybér, nakup a skladovani
potravin, zakladni tepelné pravy pokrmu
zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci
s potravinami

dulezita telefonni ¢isla
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6 Prurezova témata

Prifezova témata tvofi vyznamnou a nedilnou soucast vzdélavani v praktické skole. Jsou dillezitym
formativnim prvkem, vytvareji pfilezitosti pro individualni uplatnéni zaki i pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaji dale rozvijet osobnost Zaka pfedevSim v oblasti postoji a hodnot. Zatazeni
prifezovych témat je dilezité pro utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakd, protoze maji silny
vychovny aspekt a pomohou v osobnim a charakterovém rozvoji zakti. Obsahova néapln prafezovych
témat byla prizptisobena schopnostem a moznostem zakt vzdélavanych v praktické Skole jednoleté
a navazuje na prufezova témata v zdkladnim vzdélavani. Svym vychovnym zaméfenim a obsahem se
promitaji do vzde€lavacich oblasti a pomahaji je doplnovat a propojovat. Z uvedenych prifezovych
témat Skola do vzdélavani zakti vybere a zaradi minimalné dvé, kterd budou korespondovat
se vzdélavacim obsahem vzdélavacich oblasti a oborti RVP PRS 1.

Tematické celky uvedené v RVP PRS 1 musi $kola zatadit do svého $kolniho vzdélavaciho programu.
Vybér témat a zpiusob jejich realizace si $kola zvoli podle vzdélavacich potieb Zaka a jejich
realnych schopnosti a moZnosti $koly.

Prifezova témata je mozné vyuzit jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
pfedmétu, nebo v podobé samostatnych predmétl, projekti, seminafi, kurzti apod. Podminkou
ucinnosti prifezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem konkrétnich vyucovacich
predmétli a s obsahem dalSich ¢innosti zak realizovanych ve skole i mimo Skolu.

Vsechna prliezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji charakteristiku prifezového tématu,
v niz je zdiiraznén jeho vyznam, piinos a postaveni ve vzdélavani. Obsah prafezovych témat je
rozpracovan do tematickych okruhli a kazdy tematicky okruh nabizi dal$i ¢innosti a naméty. Jejich
vybér a rozpracovani je v kompetenci Skoly. Tematické okruhy prufezovych témat prochazeji napftic
vzdélavacimi oblastmi, a umoznuji tak propojeni vzdélavacich obsahi jednotlivych vzdélavacich
obort. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani a pozitivn€ ovlivituji proces utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci zaku.

Ve vzdélavani v praktické skole jednoleté jsou vymezena tato prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova

Clovék a Zivotni prostiedi

Medialni vychova

Clovék a svét prace

6.1 Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika prirezového tématu

Prifezové téma se prolind celym vyucCovacim i zivotnim procesem. Osobnostni a socialni vychova
pomaha zaktim (s ohledem na jejich specifika a moznosti) rozvijet jejich osobnost, vlastnosti, postoje,
sebeuctu, sebedlivéru a piebirat zodpovédnost za své jednani v riznych situacich denniho Zivota
i pii praci. Klade diraz na ziskadvani praktickych dovednosti, hledani cesty k Zivotni spokojenosti
zalozené na dobrych mezilidskych vztazich ptedevSim prostfednictvim témat sméfujicich
k sebepoznani, zdravému sebepojeti, k udrzeni psychického zdravi (psychohygien¢) a vzajemné
komunikaci.

Pfinos prifezového tématu k naplnovani ciliit vzdélavani smétuje k:
e utvareni pozitivnich postojii a porozuméni sobé samému a druhym;

e rozvijeni sebedivéry, regulace nezddoucich projevli vlastniho chovani a ucelnému
prezentovani se v riznych situacich;
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utvareni dobrych mezilidskych vztahi a rozvijeni dovednosti dobré komunikace;

rozvijeni dovednosti pro vzajemnou spolupraci a pomoc a uvédomovani si jeji hodnoty;
rozvijeni zakladnich specifickych dovednosti pro zvladani riznych socidlnich situaci;
akceptovani riznych typut lidi, ndzort, ptistupi k feseni problémd;

primarni prevenci socialn€ patologickych jevi, rizikového chovani a mozného zneuzivani
vlastni osoby.

Tematické celky prufezového tématu:

Tematickymi celky Osobnostni a socialni vychovy jsou Osobnostni rozvej a Socialni rozvoj.
Pro jejich realizaci je uzitetné zatazovat do vyuky ta témata, ktera reflektuji aktualni potfeby zaka.
Uvedena témata se uskuteciiuji zafazovanim praktickych metod vyuky, prostfednictvim vhodnych
socialnich her, cviceni a modelovych situaci.

Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani — cviCeni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni
a koncentrace; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémti; dovednosti pro celozivotni
uceni;

e Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mné;
moje té€lo; mij vztah k sobé samému;

e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani; zvladani zatézovych
a krizovych situaci; organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne);

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
a k druhym lidem; dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci
pii potizich; rozvijeni zdravého a bezpec¢ného zivotniho stylu.

Sociilni rozvoj

e Poznavaci schopnosti — cvi¢eni pozorovani; vzajemné poznavani se ve skupiné (ve skole,
v zaméstnani, poznavani dalsich lidi), nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace;
rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem;

e Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahl, vztahy ve skupiné/tfidé (prace
s ptirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny); rozvoj socialnich dovednosti
pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktii, podtizeni se);

e Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace v riiznych
situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piani, piesvédCovani); FeSeni
konflikt, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.; odmitani nevhodné nebo
nepfijemné komunikace.

6.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika prirezového tématu

Clovék a zivotni prostfedi vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahti ¢lovéka
a zivotniho prostfedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného piechodu k udrzitelnému rozvoji
spolecnosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince. Umoznuje
sledovat a uvédomovat si vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Vede jedince k ti¢asti, ochrané
a utvareni prostredi, ovliviiuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace zivotni styl a hodnotovou
orientaci zakli. Na realizaci tohoto prifezového tématu se podili vétSina vzd€lavacich oblasti.
Postupnym propojovanim, rozsifovanim, upeviovanim i systematizaci védomosti a dovednosti
ziskavanych v té€chto oblastech umoziuje toto priifezové téma utvareni integrovaného pohledu. Uci
zaky pozorovat a citlivé vnimat disledky jednani lidi, pfispiva k osvojovani si dovednosti a navyki
odpovédného pristupu k prostiedi v kazdodennim Zivoté. V maximalni mite vyuziva piimych kontakt
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zakl s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni mysleni s vyraznym ovliviiovdnim emocionalni
stranky jedince. Zdurazituje pochopeni zakladnich pfirodnich zdkonitosti a souvislosti. Dotyka se
problematiky vlivll prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. Prostfednictvim konkrétnich
aktivit ve prospéch zivotniho prostfedi umoznuje poznavat vyznam rtiznych pracovnich ¢innosti ve
vztahu k Zivotnimu prostiedi.

Ptinos prifezového tématu k napliovani cili vzdélavani smétuje k:

e porozuméni vztahtim ¢loveka a prostredi a disledktim lidskych ¢innosti na prostiedi;

e uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZovani a vede k odpovédnosti ochrany
ptirody a ptirodnich zdroji;

e ziskavani znalosti, dovednosti a péstovani navykl nezbytnych pro kazdodenni zadouci jednani
V¢ zivotnimu prostiedi;

e rozvijeni spoluprace v péci o zZivotni prostiedi na mistni, regionalni tirovni;

e odpovédnosti k ochran¢é ptirody a pfirodnich zdroji a respektovani principti udrzitelného
rozvoje;

e utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi.

Tematické celky priiezového tématu

Clovék a Zivotni prostiedi je Clenéno do tematickych celki — Ekosystémy a Vztah &lovéka
k prostredi, kter¢ umoznuji celistvé pochopeni problematiky vztaht ¢lovéka k zivotnimu prostredi.
Vede zaky k uvédoméni si zakladnich podminek zivota a odpovédnosti soucasné generace za Zivot
v budoucnosti.

Ekosystémy

Vzijemné vztahy organismu a prostiedi; struktura a funkce ekosystému; zakladni podminky Zivota;
ochrana pfirody; les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zptisob hospodareni, jejich
okoli); zmény okolni krajiny vlivem c¢loveka; vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim
hospodarstvim, dillezitost pro krajinnou ekologii); mote (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru);
lidské sidlo (mésto — vesnice, odliSnosti jejich funkce); kulturni krajina.

Vztah ¢lovéka k prostiredi

Vztahy cClovéka k prostredi, k nejbliz§imu okoli (aplikace na mistni podminky); vliv prostiedi
na lidské zdravi; principy udrzitelnosti rozvoje; aktualni ekologické problémy; nase obec (pfirodni
zdroje, jejich ptivod a zplisoby vyuzivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci, feSeni odpadového hospodarstvi, vliv jednani lidi na prostredi); lokalni
ekologicky problém (pifiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moznosti a zplsoby
feSeni); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, moznosti a zptsoby ochrany zdravi).

6.3 Medialni vychova

Charakteristika tématu

Prifezové téma Medidlni vychova nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medialni
komunikace. Ve vzd€lavani charakterizujeme medidlni vychovu jako nauku o médiich a jejich
vlastnostech. Cilem medialni vychovy je seznamit zaky s podstatou modernich médii a jejich
vlastnostmi. Média a komunikace ptedstavuji velmi vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitkli a poznatki
pro stale vétsi okruh pfijemct. Uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti vyzaduje stale vétsi schopnost
umét zpracovat, vyhodnotit a vyuZzit podnéty, které ptichazeji z okolniho svéta prostfednictvim médii.
Média se stavaji dualezitym socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince
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a spole¢nosti, na utvareni zivotniho stylu a na kvalitu Zivota viibec. Pfitom sd¢leni, jez jsou médii
nabizena, maji nestejnorody charakter, jsou vytvafena sriznymi zaméry. Uroveli medialni
gramotnosti zahrnuje osvojeni si nékterych zakladnich poznatkd o fungovani a spoleenské roli
soucasnych médii, orientaci v obsahu sdéleni a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostiedku
pro ziskavani informaci, vzd€lavani a naplnéni volného casu.

Ptinos prifezového tématu k napliovani cili vzdélavani smétuje k:
e vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného Casu;
e vytvafeni piedstav o roli médii v kazdodennim zivot¢;
e rozpoznani diveéryhodnosti informaci z riznych druhtt médii;
e rozvijeni komunikacnich schopnosti, zvlasté pii vefejném vystupovani;
e uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota;
e rozvijeni citlivosti vii¢i predsudklim (zejména o mensinach) i jednotlivci.

Tematické celky prifezového tématu

Medialni vychova ve dvou tematickych celcich Vnimani medialniho sdéleni a Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti prezentuje poznatky a dovednosti tykajici se médii a medialni komunikace.

Vnimani medialnich sdéleni

Hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medidlniho
sdéleni; informace o moznosti tzv. klamavé reklamy.

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vliv médii na kazdodenni zivot; role médii v Zivoté jednotlivce; vliv médii na usporadani dne; vliv
médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté¢ jednotlivce, rodiny, spoleCnosti); bezpecnost
pfi vyuzivani internetu.

6.4 Vychova pro vstup do svéta prace

Charakteristika tématu

Prifezové téma Clovék a svét prace postihuje $iroké spektrum pracovnich &innosti a technologii,
vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti. Koncepce
vzdélavani vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz zaci ptichazeji do pifimého kontaktu
s lidskou ¢innosti a technikou.

Cilen¢ se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje vzdélani o dilezitou slozku
nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im zivote a ve spolecnosti.

Zékladnim cilem je piiprava takového absolventa, ktery si osvojil navyky a pracovni postupy
v kazdodennim Zzivot€¢ i budoucim pracovnim zafazeni a chape vyznam prace v zivoté Cloveka.
Za pomoci ruznych instituci a pracovnich asistentli se dokaze zaradit na trh prace i do Zivota.

Prufezové téma Clovek a svét prace doplhuje znalosti a dovednosti ziskané v praktické slozce

vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s uplatnénim ve svété prace, pii vstupu
na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav.

Ptinos priifezového tématu k napliovani cild vzdélavani smétuje k:
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e motivaci pro zapojeni do pracovniho zivota;

e dovednostem ziskat informace o profesnich pfilezitostech a srovnani se svymi predpoklady;
e rozvijeni dovednosti verbalni prezentace pii jednanich s potencionalnimi zaméstnavateli;

e dodrzovani bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

Tematické celky priiezového tématu

Prifezové téma Clovék a svét prace zahrnuje tematické celky Priace a zaméstnanost
a Sebeprezentace.

Prace a zaméstnanost

Hlavni oblasti svéta prace; charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti pracovniho
uplatnéni (pracovni Cinnosti, pracovni prostfedky, pracovisté, pracovni doba, bezpecnost a ochrana
zdravi pii préci); trh prace a jeho ukazatele; pozadavky zaméstnavatelil; problémy nezaméstnanosti;
ziskavani informaci pfi hledani zaméstnani — prace s informacemi, nacvik konkrétnich situaci.

Pracovné pravni legislativa — zakonik prace, pracovni pomeér, prava a povinnosti zaméstnance
a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti
hledani zaméstnani, ufady prace, rekvalifikace.

Sebeprezentace

Pisemna 1 verbalni, sestavovani Zadosti o zaméstnani, Zivotopis, inzerat, odpoveéd’ na inzerat, pfijimaci
pohovor — nacvik konkrétnich modelovych situaci.
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7 Ramcovy ucebni plan

VUP Praha

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci okruhy

Minimalni tydenni
c¢asova dotace

Jazykova komunikace Jazykova komunikace 3
Matematika Matematika 2
Informaéni a komunikaéni Informaéni a komunikaéni 1
technologie technologie
Clovek a spoleénost Spolecenskovédni zaklady 1
Umeéni a kultura Umeéni a kultura 2
5 Vychova ke zdravi
Clovek a zdravi 3
T¢lesna vychova
Rodinna vychova 3
Odborné ¢innosti Prace v doméacnosti 3
Odborné zaméreni 6
podle profilace skoly
Prifezova témata P
Disponibilni ¢asova dotace
Celkova povinna ¢asova dotace 30

Legenda: P = povinnost zafadit a realizovat minimalné dvé prufezova témata se vSemi zéky v prub&éhu vzdélavani. Casovou

dotaci lze Cerpat z disponibilni ¢asové dotace.

Celkova povinnd tydenni ¢asova dotace je v RUP stanovena na 30 hodin. Stanovené minimalni pocty
tydennich hodin pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) jsou zavazné. Z uvedenych
vzdélavacich oblasti (vzdelavacich okruhll) Skola vytvaii vyucovaci pfedméty. Disponibilni ¢asova
dotace je urCena pro vyuziti k posileni casové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti (vzdelavacich
okruhtt), k realizaci prifezovych témat, na zarazeni predmétl specidlné pedagogické péce nebo

vytvoreni volitelnych predméti.

Rozsah praktickych ¢innosti v odbornych ¢innostech musi ¢init minimaln¢ 6 hodin tydné a jejich

obsah se odviji od zaméteni Skoly.
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7.1 Poznamky k ramcovému ué¢ebnimu planu

1. Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani je vychodiskem pro tvorbu uéebnich plant ve SVP.
Do uéebniho planu SVP se zatazuji vyudovaci predméty, které se vytvéieji na zékladé vzdélavacich
oblasti a vzdélavacich okruhil. Stanovené vzdélavaci oblasti a vzdélavaci okruhy a jejich minimalni
podty vyudovacich hodin jsou zavazné, jejich dodrzeni ve SVP musi byt prokazatelné.

2. Celkova casova tydenni dotace je tvofena minimalni Casovou dotaci pro vzdelavaci oblasti
(vzde€lavaci obory) a disponibilni ¢asovou dotaci.

3. Obsah praktickych ¢innosti se odviji od vzdélavacich oblasti a vzdé€lavacich okruhtt RVP.

4. Ve SVP musi byt v ro¢niku zafazena télesna vychova, jejiZ rozsah v jednom tydnu jsou 2 vyu¢ovaci
hodiny. Doporucuje se zatadit dal§i sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj zaki
formou volitelného nebo nepovinného predmétu.

5. Pro uspé$nou realizaci vzdélavani je nutné vytvatet podminky pro osvojeni pozadovanych
praktickych dovednosti a cinnosti formou odbornych cinnosti realizovanych napt.: v dilnach,
odbornych ucebnach a na smluvnich pracovistich. Na prakticka cviceni lze zaky délit do skupin,
zejména s ohledem na bezpeCnost a ochranu zdravi pifi praci a na hygienické pozadavky
podle platnych pravnich ptedpisi. Z tohoto divodu je (na zakladé § 3 odst. 2 Skolského zakona
v souladu s § 2 odst. 2 pism. b) vyhlasky 492/2005, o krajskych normativech, ve znéni pozdéjSich
predpist) stanovena hodnota primérného poétu vyucovacich hodin ve tfid¢, véetné nezbytného déleni
(hodnota H), v zavislosti na primérném poctu zakd ve tfidé v nasledujicich pasmech:

Poéty zZaku Priumérny pocet vyucovacich hodin, véetné
nezbytného déleni
(ukazatel H)
Vice nez 6 36
6 a méné 30

Primémy pocet vyucovacich hodin ve tfidé za tyden je ukazatelem, podle kterého se dle § 160 a 162
Skolského zakona a uvedené vyhlasky ptidéluje Skoldm vyse financnich prostredk.

Hodnota ukazatele H je urcena k vyuziti krajskymi ufady pii stanoveni vySe normativt jako rozhodny
ukazatel stanoveni krajskych normativi.

Uvedena hodnota je primérna a vyuziti mozného déleni zavisi na profilaci a moznostech $koly. Skola

mize pramérny pocet vyucovacich hodin, véetné déleni ve tfid¢, za tyden stanovit na vice nez 30,
respektive 36, pokud na to ma financ¢ni prostiedky.
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Cast D
8 Zakladni podminky pro uskutecnovani vzdélavaciho programu

Pro uskuteétiovani vzdélavani v praktické $kole v souladu s RVP PRS 1 je tieba vytvafet vhodné
a odpovidajici podminky. Vychodiskem pro jejich stanoveni jsou jak obecné pozadavky platnych
legislativnich norem, tak konkrétni pozadavky vyplyvajici z cilti, obsahu vzdélavani a zaméreni skoly.
Uceleny, vzajemné se podminujici komplex téchto pozadavkii umozni vytvaret optimalni vzdélavaci
prostiedi, které je nutnou podminkou pro uUsp&$nou realizaci SVP. Zakladni podminky jsou
v RVP PRS 1 vymezeny v obecné roviné a kazda $kola konkretizuje predeviim takové podminky,
které podporuji jeji vzdélavaci zadméry a jsou vsouladu scili skoly, redlnymi moZzZnostmi
a vzdélavacimi potiebami Zakd. Vytvéaieni zakladnich podminek pro uskuteiovani SVP je potiebné
zejména v nasledujicich oblastech:

8.1 Zakladni materialni podminky

e kmenové (univerzalni) ucebny pro konkrétni tftidy nebo skupiny zakt vybavené viceucelovym,
estetickym a funk¢nim zatizenim;

e ucebny pro vyuku informacnich a komunikac¢nich technologii, ptipadné odbornych predméti,
dilny se specidlnim vybavenim odpovidajici potfebam a realizaci praktickych cCinnosti
odpovidajici pozadavkim BOZP;

e nezbytné prostory pro uloZeni naradi, materiald a ucebnich a jinych pomtcek a prostory
pro piipravnou praci ucitele vybavené odpovidajicim tloznym nabytkem;

e dalsi prostory a jejich vybaveni nezbytné pro jiné vzdélavaci ¢i podptirné aktivity;

e materidly ucebnice, didaktickd a vypocetni technika, didaktické a kompenzacni pomicky
potiebné pro vyuku v jednotlivych oblastech vzdélavani, t€locvi¢né a rehabilitacni nacini aj.

8.2 Personalni podminky

e odborna a pedagogicka zpusobilost pedagogickych pracovnikii k realizaci SVP pro praci se
zéky s danym zdravotnim postiZenim;

e soulad vzdélavacich a vychovnych cinnosti pedagogickych pracovnikii s cili vzdélavani
stanovenymi zdkonem a dalSimi pfedpisy;

e napliiovani prava a povinnosti pedagogickych pracovnikli na dalsi vzdélavani.

8.3 Organiza¢ni podminky

e respektovani pozadavkid Skolské legislativy na organizaci a prubéh stfedniho vzdélavani, a to
ve vazb€ na zplsob vzdélavani v teoretickém vyucovani, v praktickém vyuCovani a ve
vychoveé mimo vyucovani zakd se zdravotnim postizenim;

e zabezpeCeni odborného vzdélavani odpovidajiciho danému zaméfeni Skoly propojené
se skuteCnym Zivotem a smétujici k osvojovani praktickych dovednosti.

8.4 Hygienické a bezpecnostni podminky a ochrana zdravi
e zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakii se zdravotnim postizenim i pracovnikd Skoly pii
vzdélavani a pfi Cinnostech, které piimo souviseji se vzdélavanim, popiipadé pii jinych
¢innostech, dle platnych pravnich piedpisi;
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8.5

zabezpeceni piimého dohledu pfi praktickém vyucovani;

zajiSténi nezavadného stavu objektd, technickych a ochrannych zafizeni a jejich udrzby,
pravidelné technické kontroly a revize;

zlepSovani pracovniho prostfedi podle pozadavki hygienickych predpisi a oznaceni
nebezpecnych predmétii a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s pfislusnymi normami;
vytvaieni a dodrzovani zvlastnich pracovnich podminek zaki se zdravotnim postizenim, které
stanovuji pravni predpisy ke zvysSeni ochrany jejich zdravi;

upozornovani a instruovani zakli o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti pii vSech
¢innostech, jichz se ucastni pifi vyucovani nebo v pifimé souvislosti s nim (zejména
pti praktickych ¢innostech;

respektovani fyziologickych a psychickych potieb zaki, podminek a obsahu vzdélavani;
vytvareni podminek pro ochranu zakt pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi
jevy;

vhodny rezim vyucovani s ohledem na hygienu uceni, vék zakd, druh a stupen jejich
zdravotniho postiZeni;

vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potteb zakt);

zdravé prostfedi u¢eben a ostatnich prostor skoly — podle platnych norem (odpovidajici svétlo,
teplo, bezhlu¢nost, ¢istota, vétrani, vhodny sedaci a pracovni nabytek uzplsobeny potfebam
zaku se zdravotnim postiZzenim, hygienické vybaveni prostor);

dodrzovani zakazu kouteni, piti alkoholu a pozivani jinych Skodlivin ve §kole a v jejim okolj;
ochrana zaku pted Urazy;

dostupnost prostfedktt prvni pomoci (vybavené lékarnicky), kontaktl na lékafe ¢i jiné
specialni sluzby, praktickd dovednost uciteli poskytovat prvni pomoc.

Psychosocialni podminky

vytvateni pohody prostiedi, zdravého uceni a otevieného partnerstvi jak mezi zaky a uciteli,
tak mezi uciteli a vedenim Skoly;

vekova pfiméfenost a motivujici hodnoceni — respekt k individualité zakd, hodnoceni
v souladu s individualnimi moznostmi a pokrokem, dostatek zpétné vazby, tolerantnost
k chybam a omyltim;

naplnéni potieb zakl — vSestranny prospéch zaka je hlavnim momentem v piipravé a realizaci
vzdélavani;

pfiznivé socialni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci, 0cta, tolerance, uznani,
empatie, spoluprace a pomoc druhému, sounalezitost se tfidou, skolou;

véasna informovanost o vécech uvnitt Skoly i mimo ni;

respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémutim, které mohou vyplyvat ze zdravotniho
postiZeni.
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9 Vzdélavani zaki s kombinaci postiZeni

Cilem vzd¢lavani v praktické Skole jednoleté je ziskavani dovednosti a znalosti, které rozvijeji
profesni zaméfeni zaklt a jejich piipravu na samostatny zivot. RVP pro praktické skoly stanovi
podminky pro vzdélavani zakti s mentalnim postizenim v kombinaci s jinym zdravotnim postizenim
(t€lesnym, zrakovym, sluchovym, vadami fe¢i) a zakt s autismem.

U téchto zaku je tfeba uplatiiovat pii vzdélavani specialné pedagogické postupy a alternativni metody
vyuky za pomoci vSech dostupnych podptrnych opatfeni. Tyto metody nachazeji uplatnéni zejména
pfi rozvijeni rozumovych schopnosti, manualnich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace
a dalsich dovednosti potiebnych k pracovnimu zatazeni, které pomahaji Uspé$né integraci
do spole¢nosti. Vzdélavani téchto zakil vyzaduje odbornou piipravenost pedagogickych pracovnikd,
podnétné a vstiicné Skolni prostiedi, zajisténi podminek danych platnou legislativou pro vzdelavani
zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

RVP PRSI stanovuje odpovidajici vzdélavaci podminky a je vychodiskem pro tvorbu SVP, které jsou
podkladem pro piipadné vypracovani individualnich vzdélavacich plant.

Na trovni SVP je mozné pfizpisobit a upravit vzdélavaci obsah pro tyto zaky tak, aby bylo
dosahovano souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi potiebami a moznostmi téchto zak
pfi vyuziti vhodnych kompenzacnich a didaktickych pomicek. Do SVP se zafazuji i predméty
specidlné pedagogické péce odpovidajici specidlnim vzdélavacim potiebam zaka podle druhu a stupné
zdravotniho postizeni. Jde zejména o individualni logopedickou péci, zdravotni télesnou vychovu,
zatazeni alternativnich zplsobii komunikace, znakovy jazyk, prostorovou orientaci a samostatny
pohyb zrakove postizenych apod.

Pii planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je tieba vychazet z konkrétniho zjiSténi a popisu
specialnich vzdélavacich potieb a moznosti zakti. Vyuka probihd v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani. Podle potfeb zakl l1ze vzdélavani rozlozit do vice ro¢nikt, pripadné zvolit
odlisnou délku vyuovaci hodiny.* Ve vyjimeénych piipadech maze feditel $koly vzdé&lavani
prodlouzit, nejvyse vsak o 2 skolni roky.

9.1 Vzdélavani zaku s viceCetnym postiZenim

Pro vzdélavani zaku s viceCetnym postiZzenim je potfebné zabezpecit tyto podminky:

e uplatiiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potieby zaka;

e umoznit vyuziti viech podpiirnych opatteni’ pii vzdélavani;

e uplatiiovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti,
pii stanovovani obsahu, forem i metod vzdélavani;

e uplatiovat alternativni formy komunikace;

e zohlednit druh, stupen a miru postizeni pfi hodnoceni vysledkii vzdélavani a v praktickych
¢innostech;

e umoznit zpisob upravy vzdélavaciho programu (délka studia, ucebni plany, vzdélavaci obsah,
organizace vyuky);

e upravit vysledky vzdélavani tak, aby byly pro zaky realné a splnitelné v ramci jejich moznosti,
a témto vysledkim pfizptsobit i vybér uciva;

e umoznit v piipadé potieby, v souladu s pravnimi piedpisy, plsobeni asistenta pedagoga
a v pfipad¢ potieby i osobniho asistenta;

4§16 odst. 6 a § 18 zdkona ¢&. 561/2004 Sb. ve znéni pozd&jsich predpistL.
> § 1 odst. 2 vyhlagky &. 73/2005 Sb.
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e podporovat zijem zakli vytvafenim vhodné vzdélavaci nabidky vzhledem k socialnimu
uplatnéni absolventa;

e odstranovat architektonické bariéry a provadét potiebné zmény, piipadné tpravy skolniho
prostredi;

e spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, se socidlnimi partnery v regionu,
s urady prace.
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10 Zasady pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu

SVP pro obor vzdélani prakticka $kola jednoleta je $kolsky dokument, ktery v souladu s RVP PRS 1
zpracovava kazda $kola realizujici stfedni vzdélavani.® SVP vychazi z konkrétnich vzdélavacich
zamérd Skoly, zohlediiuje potieby a moznosti zaki, realné podminky a moznosti Skoly a opravnéné
pozadavky zakonnych zastupcti zakli. Ma na zfeteli postaveni Skoly v regionu i socialni prostiedi,
ve kterém bude vzd€lavani probihat. Vzdélavaci proces v konkrétni Skole se pak uskutecnuje
podle SVP, ktery si $kola vypracovala.”

Reditel $koly odpovida za vypracovani SVP v souladu s RVP. Koordinuje praci na tvorb& SVP nebo
funkci koordinatora povéri svého zastupce, jiného ¢lena pedagogického sboru nebo jiného odbornika.
Samotna piiprava SVP je vyrazem pedagogické autonomie i odpovédnosti celé koly za zplisob
a vysledky vzdélavani. Na zpracovani jednotlivych ¢asti SVP se podileji viichni ugitelé piislusné
Skoly a jsou také spoluodpovédni za jeho realizaci v podminkach skoly.

SVP vydava Feditel §koly a rozhoduje o jeho zvefejnéni na pfistupném misté ve $kole. SVP je
soucasti povinné dokumentace Skoly, musi byt zpfistupnén vetejnosti, aby mél kazdy zajemce
moznost seznamit se s obsahem programu, aby do n¢j mohl nahlizet a pofizovat si z néj opisy
a vypisy, poptipad¢ pozadat o kopii.

Ke SVP a jeho naslednému uskute&iiovani se vyjadiuje $kolské rada.®

10.1 Zasady stanovené pro zpracovani SVP PRS 1

e je zpracovavan v souladu s RVP PRS 1 pro celé obdobi vzdélavani;

e zajiStuje rovnopravny piistup ke vzdélavani pro vSechny zaky a ptihlizi k jejich vzdélavacim
potfebam a moznostem;

e umoznuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyu€ovani pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, pokud to vzdélavani téchto zakl vyzaduje;

e vede k napliiovani cilt stfedniho vzdélavani stanovenim vychovnych a vzdélavacich strategii
na urovni Skoly a k naplilovani cilového zaméfeni vzdélavacich oblasti stanovenim
vychovnych a vzdélavacich strategii na tirovni vyucovacich predméta;

e je zpracovan tak, aby ucitelim umoznoval rozvijet tvofivy styl prace a neomezoval je
pii uplatnéni piipadnych ¢asovych i metodickych odliSnosti, které vychazeji ze zkuSenosti
ucitell s efektivnimi zptisoby vyuky a z konkrétnich potieb zaku;

e je vytvafen jako material, jehoz pfipadné zmény v ucebnim planu a v ucebnich osnovach
nesmi zasahnout negativn¢ do vzdélavani zakl v uréitém zapocatém ,,cyklu®;

e dodrzuje stanovenou strukturu.

% Povinnost zpracovat SVP vychézi z § 3 odst. 2 a § 5 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich
predpist.

" SVP je povinnym dokumentem pro realizaci zakladniho vzd&lavani.

¥§ 168 odst. 1 pism.a) zakona &. 561/2004 Sb.
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10.2 Struktura SVP PRS 1 a obsah jednotlivych &asti

1. Identifikac¢ni udaje
Nazev SVP

Predkladatel:

e nazev skoly

e adresa skoly
e jméno feditele
[ ]

kontakty
Ztizovatel:
e nazev
e adresa
e kontakty

Platnost dokumentu od:
e datum
e podpis feditele
e razitko Skoly

Dalsi doporucené udaje:
e 7 nazvu musi byt ziejmé, ze jde o SVP vytvofeny podle RVP PRS 1 a Ze je uréeny
pro vzdélavani zaki v praktické Skole jednoleté.
e Motivaéni nazev SVP, ICO, 1ZO, REDIZO, jméno koordinatora tvorby SVP.
e Projednani ve Skolské rad¢.

2. Charakteristika Skoly

uplnost a velikost Skoly

vybaveni $koly (materialni, prostorové, technické, hygienické)

charakteristika vzdélavanych zakt (jaky druh zdravotniho postizeni maji vzdélavani Zaci)
charakteristika pedagogického sboru (velikost sboru, kvalifikovanost)

dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty (Skolskou radou, Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
mistnimi a regionalnimi institucemi aj.)

Dalsi doporucené udaje:
e umisténi Skoly, dostupnost

3. Charakteristika SVP PRS 1

e zaméfeni Skoly

e vychovné a vzdelavaci strategie: spolecné postupy na urovni $koly, uplatiiované ve vyuce
i mimo vyuku, jimiz Skola cilen¢ utvaii a rozviji klicové kompetence zaki

e zabezpeceni vyuky zakl s kombinaci postizeni

e zaClenéni prifezovych témat: vycet vybranych prufezovych témat a jejich tematickych
okruhti; uvedeni, v jakém ro¢niku, vyucovacim pfedmétu a jakou formou jsou tematické
okruhy prufezovych témat realizovany
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4. Ucebni plan

vycet povinnych vyucovacich pfedméta s jejich casovymi dotacemi; uvedeni casovych dotaci
pro volitelné predméty a predméty specialné pedagogické péce; celkovy pocet hodin v ro¢niku
poznamky k ucebnimu planu: obsahové vymezeni, organiza¢ni podminky a jina specifika,
realizace povinnych, volitelnych predmétti a predméti specialné pedagogické péce, pokud
udaje nejsou zfejmé z tabulace ucebniho planu (z jakého okruhu/okruhti, piipadné
prufezovych témat byl vyucovaci pfedmét vytvoren, pokud nema identicky vzdélavaci obsah
i nazev jako piisluiny vzdélavaci okruh v RVP PRS 1; uplatnéni jiné organiza¢ni formy, nez
je vyucovaci hodina atd.); tydenni casova dotace pro jednotlivé zaky mtize byt upravena podle
individualnich potieb a zdravotniho stavu zaka

5. Uéebni osnovy

nazev vyucovaciho predmétu

charakteristika vyucovaciho predmétu: obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho
predmétu (specifické informace o pfedmétu duilezité pro jeho realizaci, v pfipadé integrace
uvést, z jakych vzdélavacich obort, jejich casti a prafezovych témat je vzdélavaci obsah
predmétu vytvoren)

vychovné a vzdé€lavaci strategie: spole¢né postupy uplatiiované na urovni vyucovaciho
predmétu, jimiz uéitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zakt

vzdélavaci obsah vyuCovaciho pfedmétu: distribuce a rozpracovani vysledkt vzdélavani
a udiva z RVP PRS 1, prifezova témata — vybér prifezovych témat a tematickych okruhi
s konkretizaci naméth a Cinnosti

Dalsi doporucené udaje:

mezipfedmétové souvislosti, pfipadné dalSi poznamky upfesnujici realizaci vzdélavaciho
obsahu

r v

6. Hodnoceni zaki a autoevaluace Skoly

pravidla pro hodnoceni zaku:
o zpusoby hodnoceni — slovni hodnoceni, klasifikace, kombinace hodnoceni
o kritéria hodnoceni
autoevaluace skoly:
o oblasti autoevaluace
o cile a kritéria autoevaluace
o nastroje autoevaluace
Casové rozvrzeni evaluacnich ¢innosti
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11  Slovnik pouzitych pojmii

Slovnik uvadi vyrazy, které jsou pouzity v RVP PRS 1, a vysvétluje jejich obsah v kontextu tohoto
dokumentu. Slovnik je urCen pfedevSim feditelim Skol aucitelim, kteti budou vytvaiet Skolni
vzdélavaci programy.

alternativni komunikacni systémy
uzivaji se jako nahrada mluvené feci

autismus

vyvojova pervazivni porucha, kterd se projevuje neschopnosti jedince navazovat socidlni vztahy,
komunikovat a absenci jeho piedstavivosti, tyto pfiznaky byvaji provazeny omezenym okruhem
z4jmi, netcelnym repetitivnim (stale se opakujicim) chovanim a bizarnimi ritualy

autoevaluace Skoly

slouzi k systematickému posuzovani ¢innosti Skoly planované ve Skolnim vzdélavacim programu;
vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekci vlastni ¢innosti a jako vychodisko pro dalsi
praci skoly; autoevaluaci provadéji ucastnici vzdélavaciho procesu — vedeni Skoly, ucitelé, Zaci;
kapitola Autoevaluace Skoly — soucast skolniho vzdeélavaciho programu, ve které skoly vymezuji cile,
nastroje a kritéria autoevaluace a Casové rozvrzeni evaluacnich cinnosti

cile vzdélavani

v Ramcovém vzdélavacim programu pro stiedni vzdélavani zZdakii v praktické Skole jednoleté jsou
vymezeny cile, jejichz postupné napliiovani sméfuje krozvijeni klicovych kompetenci Zzaki
a vzdélavatel poskytujici stredni vzdélavani ma k jejich dosahovani vytvaret podminky; vyjadiuji to,
k ¢emu mé vzdélavani smefovat

cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

soucast vzdeélavacich oblasti, ktera propojuje vzdeldvaci obsah s klicovymi kompetencemi; je
vychodiskem pro vychovné a vzdelavaci strategie na Grovni vyucovaciho predmetu, kterymi Skola
smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci zaka

evaluacni ¢innosti

veskeré planované a cilené aktivity Skoly sméfujici k ovéfovani, méteni, posuzovani a hodnoceni
vysledki a zmén dosazenych ve vSech cCinnostech Skoly vymezenych ve skolnim vzdélavacim
programu

kli¢ové kompetence

souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého Clena spolecnosti; v Ramcovém vzdélavacim programu pro vzdélavani zakii v praktické skole
Jjednoleté jsou klicové kompetence vymezeny na urovni, které maji zaci dosahnout na konci stedniho
vzdélavani; na jejich rozvijeni se podili vSeobecné i odborné vzdélavani

kompenzacni metody
metody rozvijejici vykonnost neporusenych funkci jako nahradu za funkci porusenou nebo zcela
vyfazenou

kurikularni dokumenty

pedagogické dokumenty, které vymezuji legislativni a obsahovy ramec potiebny pro tvorbu Skolniho
vzdelavaciho programu; systém kurikularnich dokumentii je vytvafen a uplatiovan na dvoji urovni:
statni uroven tvoti Ndrodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy, Skolni Groven tvofi
Skolni vzdelavaci programy
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mentalni postiZeni (mentalni retardace)
snizeni rozumovych schopnosti, vzniklé v dusledku organického poskozeni mozku nebo
nedostatecnosti mozkovych funkci, projevuje se sniZzenou trovni kognitivnich procesiu, odliSnym
vyvojem né&kterych psychickych funkci a niz$i socidlni adaptibilitou; individualni modifikace
uvedenych ptiznakid zavisi na hloubce a rozsahu mentalniho postizeni, na mife postizeni jednotlivych
funkci a na urovni psychického vyvoje; Svétova zdravotnicka organizace (WHO) déli mentalni
retardaci (postizeni) do Sesti zakladnich kategorii:
o Jehkd mentalni retardace — mentalni postizeni (IQ 50 — 69); snizeni rozumovych schopnosti
v diisledku organického poskozeni mozku; u takto postizenych jedincti dochazi k zaostadvani
dusevniho vyvoje, i kdyz vétSina znich dosdhne uplné nezavislosti v osobni péci
a v domacich praktickych dovednostech
o stiedné tézka mentalni retardace — mentalni postizeni (IQ 35 — 49); zaklady cteni, psani
a pocitani, v dospélosti jsou lidé takto postizeni obvykle schopni vykonavat jednoduché
pracovni Ukony pod dohledem, néktefi postizeni jsou schopni jednoduché konverzace,
v souvislosti s mentalnim postiZzenim se Casto vyskytuji i dalsi pfidruZzena postiZeni, jako jsou
neurologicka onemocnéni, epilepsie, té€lesna postizeni a autismus
o tezka mentalni retardace — mentalni postizeni (IQ 20 — 34); velkd ¢ast jedincil trpi poruchami
motoriky a dal§imi vadami, které souvisi s poSkozenim centralniho nervového systému;
moznosti vychovy a vzdélani takto postizenych osob jsou omezené, v soucasné dobé jsou
vzdélavani podle Rehabilitacniho vzdélavaciho programu pomocné skoly
o hluboka mentalni retardace — (1Q nizsi nez 20) nizkd mira rozvinutosti psychickych funkci,
zejména pozornosti, ale i volnich vlastnosti potfebnych k systematickému osvojovani uciva,
moznosti vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené
e jind mentalni retardace
e nespecifikovana mentalni retardace

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

koncepéni dokument ¢eské vzdelavaci politiky oznacovany jako Bila kniha; obsahuje zaméry rozvoje
vzdélavani zakd od 3 do 19 let a navrhy i doporuceni ekonomického, politického a pedagogického
charakteru, které jsou postupné realizovany

Narodni program vzdélavani
nejvyssi kurikuldarni dokument, ktery vznika na zaklad¢é vymezeni ve Skolském zakoné

obor vzdélani — stfedni vzdélani

jeden z obord soustavy oborii vzdélani, které stanovi vlada nafizenim po projednani s piislusnymi
ustfednimi odborovymi organy a piislusSnymi organizacemi zaméstnavatelli s celostatni pisobnosti;
pro realizaci stfedniho vzdélavani je v souladu se skolskym zakonem vydan Rdamcovy vzdélavaci
program pro obor vzdelani prakticka skola jednoleta

odborné kompetence
vztahuji se k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji zptsobilost absolventa praktické skoly jednoleté
k ptislusné pracovni ¢innosti

postiZeni vice vadami

za postizeného vice vadami se povazuje jedinec postizeny soucasné dvéma nebo vice na sob¢ kauzalné
nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a dasledkim opraviiovalo
k zatazeni do Skoly pro prislusny typ postizeni

prifezova témata

reprezentuji aktualni okruhy problémut soucasného i budouciho svéta a stavaji se soucasti stfedniho
vzdélavani; jsou dilezitym formativnim prvkem a pomahaji rozvijet osobnost zaka predevSim
v oblasti postojii a hodnot; pii jejich realizaci se Zaci mohou uplatnit individualné i ve vzajemné
spolupraci
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piredméty specialné pedagogické péce

vyuka predmétd specialné pedagogické péce se zajiStuje pro dany typ postizeni podle potieb
jednotlivych zakd, vzdy na doporuceni ptislusného odbornika, v rozsahu, ktery umoznuji podminky
Skoly v ramci platnych predpisti; jedna se piedevsim o individualni logopedickou péci, znakovy jazyk,
zdravotni télesnou vychovu, rehabilita¢ni télesnou vychovu, prostorovou orientaci a samostatny pohyb
zrakove postizenych, zrakovou stimulaci, praci s kompenza¢nimi pomickami apod.

ramcové vzdélavaci programy
kurikularni dokumenty statni Grovné, které normativné stanovuji obecny ramec pro jednotlivé etapy
vzdeélavani a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii

Ramcovy ucebni plan pro stifedni vzdélavani v praktické Skole jednoleté

ucebni plan Rdmcového vzdelavaciho programu, ktery vymezuje zakladni parametry organizace
sttedniho vzdé€lavani; zavazné vymezuje: zaClenéni vzdéldvacich oblasti a vzdélavacich okruhii
do stiedniho vzdélavani, minimalni ¢asové dotace pro vzdelavaci oblasti a jejich realizaci, disponibilni
¢asovou dotaci, celkovou povinnou casovou dotaci a poznamky k ramcovému ucebnimu planu
a poznamky k vzdélavacim oblastem

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani upraveny pro zZiky s lehkym mentalnim
postiZenim (RVP ZV-LMP)

pfiloha Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, v niz je upraven vzdélavact
obsah pro potieby a vzdélavaci moznosti zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni (RVP ZSS)

kurikularni dokument statni urovné, ktery normativné stanovi obecny ramec vzdélavani v zakladni
Skole specialni; je uréen pro vzdélavani zaki se stredné tézkym mentalnim postizenim, tézkym
mentalnim postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami

Skolska rada

organ Skoly umoznujici zdkonnym zastupcim nezletilych 74k a zletilym zaktim, pedagogickym
pracovnikidm $koly, zfizovateli a dal§im osobam podilet se na spravé skoly; projednava navrh skolniho
vzdeélavaciho programu

Skolni vzdélavaci programy

kurikularni dokumenty $kolni trovné; Skolni vzd€lavaci program pro stiedni vzdélavani zpracovava
podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani prakticka skola jednoleta kazda instituce
poskytujici stfedni vzdélavani s oborem vzdélani stiedni vzdélani

Skolsky zakon
Zéakon €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) ve znéni pozdé&jsich predpist

ucebni plan

¢ast skolniho vzdélavaciho programu vymezujici na zakladé rdmcového ucebniho planu organizaci
vyuky na konkrétni Skole; obsahuje tabulaci s vy¢tem povinnych vyucovacich predmétii a poznamky
k organizaci a realizaci jednotlivych vyucovacich predmetit

ucivo

¢ast vzdeélavaciho obsahu jednotlivych vzdeldavacich okruhii, které je strukturovano do jednotlivych
tematickych celkll (témat, ¢innosti); je chapano jako prostfedek pro dosazeni vysledkti vzdélavani,
tvoti nezbytnou soucast vzdélavaciho obsahu, na tirovni Ramcového vzdélavaciho programu je ucivo
doporucené k distribuci do Skolniho vzdélavaciho programu,; na urovni Skolniho vzdélavaciho
programu je zavazné
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vychovné a vzdélavaci strategie
promyslen¢ volené a fazené postupy, kterymi chce Skola cilené sméfovat k naplhovani a rozvijeni
klicovych a odbornych kompetenci

vysledky vzdélavani

stézejni Cast vzdéldvaciho obsahu jednotlivych vzdélavacich okruhii; jsou ovéfitelné, prakticky
zamétené, maji Cinnostni povahu a jsou vyuZzitelné v bézném Zzivote; vymezuji troven, které by meli
zéci prostrednictvim uciva dosahnout

vyuclovaci predmét

forma didaktického uspotadani vzdéldvaciho obsahu a jeho organiza¢niho zpracovani ve Skolnim
vzdeélavacim programu; z jednoho vzdélavaciho okruhu nebo vzdélavaci oblasti mize byt vytvoren
jeden vyucovaci predmet nebo vice vyucovacich predmeétii, pripadné mize vyucovaci predmét
vzniknout integraci vzdéldvaciho obsahu vice vzdélavacich okruhii (integrovany vyucovaci predmet)

vzdélavaci oblasti

orientaén¢ vymezené celky vzdéldvaciho obsahu sttedniho vzdelavani; Ramcovy vzdélavaci program
pro obor vzdeélani prakticka Skola jednoleta obsahuje vzdélavaci oblasti, které jsou tvofeny jednim
vzdeélavacim okruhem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi okruhy

vzdélavaci okruhy
samostatné Casti vzdeldavacich oblasti v Ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani prakticka
Skola jednoletd vymezuji vzdéldavaci obsah (vysledky vzdeélavani a ucivo)

vzdélavaci obsah
vymezeni vysledkii vzdelavani a uciva na urovni vzdélavacich oblasti a vzdeélavacich okruhii, které
jsou dale rozpracovavany na urovni Skolnich vzdélavacich programii
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